
একটি বেসিক ChatGPT গাইড

আপনার ফোনে ChatGPT ব্যবহার করার একটি সহজ গাইড। এটি প্রথমবার ব্যবহারকারীদের জন্য এবং যাঁরা
ইংরেজি বা প্রযু ক্তিতে স্বচ্ছন্দ নন তাঁ দের জন্য লেখা হয়েছে। এতে অ্যাপ ইনস্টল করা থেকে শুরু করে কণ্ঠ ও ক্যামেরা
ব্যবহার পর্যন্ত সবকিছু  বলা হয়েছে। এতে রান্না, স্বাস্থ্য, চাষ, বাজেট, সরকারি ফর্ম এবং ছোট ব্যবসার মতো দৈনন্দিন
জীবনের আসল উদাহরণ ব্যবহার করা হয়েছে।

1 / 72



বিষয়সূচি (Table of Contents)

1. শুরু করার আগে একটি কথা
2. ভাগ ১ — ChatGPT কী?
3. ভাগ ২ — Android-এ শুরু করা
4. ভাগ ৩ — iPhone (iOS)-এ শুরু করা
5. ভাগ ৪ — সহজ ব্যবহারের জন্য সেটআপ
6. ভাগ ৫ — ChatGPT-এর সঙ্গে ফোন কলের মতো কথা বলুন (কণ্ঠ)
7. ভাগ ৬ — ছবি তু লে প্রশ্ন করুন (ক্যামেরা ব্যবহার করে)
8. ভাগ ৭ — কীভাবে প্রশ্ন করবেন (প্রম্পটের মূল বিষয়)
9. ভাগ ৮ — ২০টি জিনিস যা আপনার আজই চেষ্টা করা উচিত

10. ভাগ ৯ — দৈনন্দিন জীবনের ব্যবহার
11. ভাগ ১০ — প্রবীণ নাগরিকদের জন্য ChatGPT
12. ভাগ ১১ — মহিলা ও ঘর-সামলানোদের জন্য ChatGPT
13. ভাগ ১২ — নতু ন দক্ষতা শেখা
14. ভাগ ১৩ — ChatGPT আপনার টাকা বাঁচাতে পারে
15. ভাগ ১৪ — ChatGPT যা করতে পারে না
16. ভাগ ১৫ — টিপস ও কৌশল
17. ভাগ ১৬ — দ্রুত রেফারেন্স কার্ড

2 / 72



শুরু করার আগে একটি কথা

নমস্কার, এবং স্বাগতম!

আপনি যদি কখনও ভেবে থাকেন যে আপনার এমন একজন বু দ্ধিমান বন্ধু  থাকলে কেমন হতো যে প্রায় সব কিছু
সম্পর্কে  একটু -আধটু  জানে — যে সবসময় জেগে থাকে, আপনার প্রশ্নে কখনও বিরক্ত হয় না, এবং প্রশ্ন করলে
কখনও আপনাকে ছোট বোধ করায় না — তাহলে এই ছোট্ট বইটি আপনারই জন্য।

আপনার ভালো ইংরেজি জানার দরকার নেই। আপনার তরুণ হওয়ার দরকার নেই। আপনার "কম্পিউটারে দক্ষ"
হওয়ারও দরকার নেই। আপনি যদি ফোন কল করতে পারেন, WhatsApp-এ মেসেজ পাঠাতে পারেন, বা ফোনে ছবি
তু লতে পারেন, তবে আপনি ChatGPT ব্যবহার করার জন্য যথেষ্ট জানেন।

এই গাইডটি ধাপে ধাপে আপনার হাত ধরে রাখবে। আমরা ধীরে ধীরে এগোব। এখানে কঠিন কিছু ই নেই। শেষ পর্যন্ত
আপনি ChatGPT-কে রান্নার রেসিপি, বাচ্চাদের পড়াশোনায় সাহায্য, দোকানের জন্য পরামর্শ, সরকারি ফর্মের তথ্য,
আরও অনেক কিছু  জিজ্ঞেস করতে পারবেন — তাও আবার নিজের কথ্য ভাষায়।

তাড়াহুড়ো করবেন না। কোনো তাড়া নেই। পড়ার সময় ফোনটি কাছে রাখুন, এবং প্রতিটি ধাপ নিজে করে দেখুন। করে
শেখাই শেখার সবচেয়ে ভালো উপায়।

তাহলে চলুন শুরু করা যাক।
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ভাগ ১ — ChatGPT কী?

এটিকে একজন খুব জ্ঞানী বন্ধু র মতো ভাবুন

কল্পনা করুন আপনার একজন বন্ধু  আছে যে হাজার হাজার বই, খবরের কাগজ ও ওয়েবসাইট পড়েছে। এই বন্ধু  রান্না
সম্পর্কে  একটু , চাষ সম্পর্কে  একটু , স্বাস্থ্য সম্পর্কে  একটু , পড়াশোনা সম্পর্কে  একটু , ব্যবসা সম্পর্কে  একটু  — প্রায় সব
কিছু ই জানে।

এবার কল্পনা করুন এই বন্ধু  আপনার ফোনের ভেতরে থাকে, দিনের ২৪ ঘণ্টা, সপ্তাহের সাত দিন জেগে থাকে, এবং
সবসময় সাহায্য করতে রাজি। আপনি এই বন্ধু কে দুপুর ২টায় বা রাত ২টায়, যেকোনো সময় প্রশ্ন করতে পারেন। এই
বন্ধু  কখনও রাগ করে না, কখনও ক্লান্ত হয় না, এবং কখনও বলে না "পরে জিজ্ঞেস কোরো।"

সেই বন্ধু টিই হলো ChatGPT।

ChatGPT একটি কম্পিউটার প্রোগ্রাম যার সঙ্গে আপনি সাধারণ ভাষায় কথা বলতে পারেন — ঠিক যেভাবে
একজন মানুষের সঙ্গে কথা বলেন। আপনি আপনার প্রশ্ন টাইপ করেন (বা মুখে বলেন), এবং ChatGPT সহজ শব্দে
উত্তর লিখে দেয়।

"AI" মানে কী?

আপনি হয়তো "AI" শব্দটি শুনেছেন। এর মানে Artificial Intelligence (আর্টিফিশিয়াল ইন্টেলিজেন্স)। এই
বড় বড় শব্দে ভয় পাবেন না।

"Artificial" মানে "মানুষের তৈরি" — এমন কিছু  যা মানুষ বানিয়েছে, প্রাকৃ তিকভাবে জন্মায়নি।

"Intelligence" মানে "ভাবা ও বোঝার ক্ষমতা।"

তাহলে AI-এর সহজ মানে দাঁ ড়ায় — মানুষের তৈরি একটি চিন্তাশীল সহায়ক। যেমন ক্যালকু লেটর অঙ্কের জন্য
মানুষের তৈরি সহায়ক, তেমনই AI প্রশ্ন, লেখা ও ভাবনার জন্য মানুষের তৈরি সহায়ক।

ChatGPT হলো AI-এরই একটি প্রকার। "GPT" শুধু  এর নাম — এর পুরো মানে মনে রাখার দরকার নেই। এটিকে
একটি স্কু টারের ব্র্যান্ডের নামের মতো ভাবুন। আপনি স্কু টার চালান; প্রতিটি অক্ষরের মানে জানার দরকার হয় না।

এটি Google থেকে কীভাবে আলাদা?

অনেকে জিজ্ঞেস করেন: "আমার তো আগে থেকেই Google আছে। আমার এটা কেন লাগবে?"

দারুণ প্রশ্ন! সহজ পার্থক্যটি হলো:

Google আপনাকে পড়ার জন্য ওয়েবসাইটের একটি তালিকা দেয়। তারপর আপনাকে প্রতিটি লিঙ্ক খু লে, সব
পড়ে, নিজে নিজে উত্তর খুঁ জে নিতে হয়। এটা যেন একটা বড় লাইব্রেরিতে গিয়ে আপনার হাতে দশটা বই
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ধরিয়ে দেওয়া — সঠিক পৃষ্ঠাটা আপনাকেই খুঁ জতে হবে।

ChatGPT আপনাকে সরাসরি উত্তর দেয়, আপনার নিজের ভাষায়, যেন একজন মানুষ বু ঝিয়ে দিচ্ছে। এটা
যেন একজন জ্ঞানী দোকানদারকে জিজ্ঞেস করা, যে একটাই স্পষ্ট উত্তরে বলে দেয় আপনার কী দরকার।

আর সবচেয়ে ভালো ব্যাপার: আপনি একের পর এক ফলো-আপ প্রশ্ন করতে থাকতে পারেন। উত্তর না বুঝলে আপনি
বলতে পারেন "আরও সহজ করে বু ঝিয়ে দাও," আর এটি প্রতিবার ধৈর্য ধরে আবার চেষ্টা করবে।

দৈনন্দিন জীবনে ChatGPT কেন কাজের?

এই তো কয়েকটি উপায় যেভাবে সারা ভারতে সাধারণ মানুষ প্রতিদিন ChatGPT ব্যবহার করেন:

একজন মা ঘরে যা আছে তা দিয়ে রাতের খাবারের দ্রুত রেসিপি জিজ্ঞেস করেন।
একজন ছাত্র বিজ্ঞানের কঠিন অধ্যায়টি সহজ বাংলায় বু ঝিয়ে দিতে বলে।

একজন চাষি জিজ্ঞেস করেন শীতকালে তাঁ র গমের ফসলের জন্য কোন সার ভালো হবে।
একজন দোকানদার উৎসবের সেলে ক্রেতা টানতে একটি সুন্দর WhatsApp মেসেজ লিখিয়ে নেন।

একজন দাদু জিজ্ঞেস করেন তাঁ র পেনশনের অনলাইন ফর্ম কীভাবে পূরণ করবেন।

একজন তরুণী সরকারি পরীক্ষার প্রস্তুতির জন্য অনুশীলনের প্রশ্ন বানিয়ে নেন।
একজন বাবা পরিবারের জন্য মাসিক বাজেট বানানোর উপায় জিজ্ঞেস করেন।

এই তালিকা কখনও শেষ হয় না। দৈনন্দিন জীবনে আপনার মনে যা প্রশ্নই আসুক, আপনি জিজ্ঞেস করতে পারেন।

এটা কি সত্যিই বিনামূল্যে?

হ্যাঁ ! ChatGPT-এর একটি বিনামূল্যের সংস্করণ (free version) আছে যা যে কেউ ব্যবহার করতে পারেন। এটি
ডাউনলোড করতে বা প্রতিদিনের প্রশ্ন করতে আপনাকে কোনো টাকা দিতে হয় না। এই গাইডের প্রায় সব কিছু র জন্য
এই বিনামূল্যের সংস্করণই যথেষ্টের বেশি।

একটি টাকা-লাগা সংস্করণও আছে (যাকে "ChatGPT Plus" বলে) যা প্রতি মাসে টাকা নেয় এবং কিছু  অতিরিক্ত

সুবিধা দেয়। আপনার এটার দরকার নেই। এই বইয়ের সব কিছু র জন্য বিনামূল্যের সংস্করণ দারুণ কাজ করে। তাই
চিন্তা করবেন না — আপনার কাছে টাকা চাওয়া হবে না।

মনে রাখবেন: অ্যাপ ডাউনলোড করা বিনামূল্যে। অ্যাকাউন্ট তৈরি বিনামূল্যে। প্রশ্ন করা বিনামূল্যে। কোনো
ওয়েবসাইট বা ব্যক্তি যদি "ChatGPT চালু করার" জন্য আপনার কাছে টাকা চায়, তবে সেটা প্রতারণা —
উপেক্ষা করুন।

আপনাকে একটি ছোট্ট প্রতিশ্রুতি

এই গাইড শেষ করার সময় আপনি এই সব কিছু  নিজেই করতে পারবেন, কারও সাহায্য ছাড়াই। তাই পড়তে থাকু ন,
এবং চলুন এটি আপনার ফোনে সেট করি।
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ভাগ ২ — Android-এ শুরু করা

(আপনার যদি iPhone থাকে, তবে সরাসরি ভাগ ৩-এ চলে যেতে পারেন।)

বেশিরভাগ ভারতীয় ফোন — Samsung, Vivo, Oppo, Redmi, Realme, Motorola, এবং অন্যান্য —
Android নামের একটি জিনিসে চলে। আপনি বুঝতে পারবেন এটি Android ফোন কিনা যদি এতে Google Play
Store অ্যাপ থাকে। Play Store সেই দোকান যেখান থেকে আমরা অ্যাপ নিরাপদে এবং বিনামূল্যে ডাউনলোড
করি।

এবার আমরা একসঙ্গে ChatGPT ইনস্টল করব। শুধু  এক এক ধাপ করে সঙ্গে চলুন। আপনার ফোন আনলক করে
তৈরি রাখুন।

ধাপ ১ — Google Play Store খুলুন

১. আপনার ফোনের স্ক্রিনে এমন একটি আইকন খুঁ জুন যা রঙিন ত্রিভুজ-এর মতো দেখতে (এতে লাল, হলুদ, সবুজ
ও নীল রং থাকে, একটি ছোট "play" তীরের মতো)। ২. এর নিচে সাধারণত "Play Store" লেখা দেখবেন। ৩.
একবার আঙু ল দিয়ে এতে ট্যাপ করুন।
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খুঁ জে না পেলে, স্ক্রিনের নিচ থেকে উপরের দিকে সোয়াইপ করুন যাতে আপনার সব অ্যাপ দেখা যায়, তারপর "Play
Store" খুঁ জুন।

ধাপ ২ — ChatGPT খুঁ জুন

১. Play Store খুললে, উপরে একটি সার্চ  বার (search bar) দেখবেন। এতে সাধারণত লেখা থাকে "Search for
apps & games." অথবা নিচে মাঝখানে একটি সার্চ  আইকন দেখবেন যা একটি ম্যাগনিফাইং গ্লাস (magnifying
glass) 🔍 -এর মতো দেখতে। ২. সেই সার্চ  বার বা আইকনে ট্যাপ করুন। নিচ থেকে একটি কিবোর্ড  উঠে আসবে। ৩.
এই শব্দটি টাইপ করুন: chatgpt

(ধীরে ধীরে, অক্ষর ধরে ধরে টাইপ করুন: c-h-a-t-g-p-t. বড়-ছোট হাতের অক্ষর নিয়ে চিন্তা করবেন না।) ৪.
আপনার কিবোর্ডে  সার্চ  বোতাম (ম্যাগনিফাইং গ্লাস 🔍 -এর মতো) ট্যাপ করুন।
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ধাপ ৩ — সঠিক অ্যাপটি চিনুন

এটি একটি গুরুত্বপূর্ণ ধাপ। অনেক অ্যাপ দেখা দিতে পারে, এবং কিছু  নকল বা কপি হতে পারে। আমাদের চাই

আসল, অফিসিয়াল অ্যাপটি।

এমন অ্যাপ খুঁ জুন যেখানে লেখা আছে:

নাম: ChatGPT
তৈরি করেছে (Developer): OpenAI

তৈরিকারীর নাম "OpenAI" অ্যাপের নামের ঠিক নিচে ছোট ধূসর অক্ষরে লেখা থাকে। এতেই আপনি বুঝবেন এটি
আসল। কোটি কোটি মানুষ ইতিমধ্যে এটি ডাউনলোড করেছেন, তাই এটি সবচেয়ে উপরের ফলাফলগুলোর মধ্যে
থাকবে।

এর আইকনটি মাঝখানে গিঁটের মতো ফু লের নকশা দেওয়া একটি কালো বা সাদা বৃত্ত।
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সাবধান থাকু ন: "Chat GBT," "ChatGPT AI Pro," বা এমন কোনো অ্যাপ ডাউনলোড করবেন না যা
"OpenAI" তৈরি করেনি। সেগুলো নকল হতে পারে যা অনেক বিজ্ঞাপন দেখায় বা টাকা চায়। সবসময় যাচাই

করুন তৈরিকারী OpenAI কিনা।

ধাপ ৪ — ডাউনলোড ও ইনস্টল করুন

১. আসল ChatGPT অ্যাপে ট্যাপ করে এর পেজ খুলুন। ২. একটি সবুজ "Install" বোতাম দেখবেন। একবার ট্যাপ
করুন। ৩. অ্যাপটি ডাউনলোড হতে শুরু করবে। একটি ছোট বৃত্ত ভরে উঠতে দেখবেন, যা অগ্রগতি দেখায়। আপনার
ইন্টারনেটের গতির উপর নির্ভ র করে এতে কয়েক সেকেন্ড থেকে এক মিনিট লাগে। ৪. হয়ে গেলে, "Install" বোতামটি
বদলে "Open" বোতাম হয়ে যাবে।

টিপ: আপনার যদি Wi-Fi থাকে তবে সেটা ব্যবহার করুন, যাতে আপনার মোবাইল ডেটা খরচ না হয়। তবে
এটি একটি ছোট অ্যাপ, তাই মোবাইল ডেটাও ঠিক আছে।
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ধাপ ৫ — অ্যাপটি খুলুন

"Open" বোতামে ট্যাপ করুন। (পরের বার থেকে, আপনি সরাসরি ChatGPT আইকনে ট্যাপ করেও এটি খুলতে
পারেন, যা এখন আপনার ফোনের হোম স্ক্রিনে আছে।)

প্রথমবার খুললে আপনি একটি স্বাগত স্ক্রিন দেখবেন। এবার আমরা আপনার অ্যাকাউন্ট তৈরি করব।
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ধাপ ৬ — আপনার অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন

ChatGPT ব্যবহার করতে আপনার একটি বিনামূল্যের অ্যাকাউন্ট দরকার। এটা লাইব্রেরি কার্ড  বানানোর মতো —
এটা মনে রাখে আপনি কে, যাতে আপনার কথোপকথন আপনার জন্য সংরক্ষিত থাকে। এটা বানাতে দুই মিনিট
লাগে।

স্বাগত স্ক্রিনে কয়েকটি বোতাম দেখবেন। চলুন আপনার অপশনগুলো দেখি:

"Continue with Google" — আপনার যদি আগে থেকে Gmail অ্যাকাউন্ট থাকে তবে সবচেয়ে সহজ
উপায়।
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"Continue with Apple" — শুধু  iPhone-এ (Android-এ এটা বাদ দিন)।
"Sign up" — যেকোনো ইমেল ঠিকানা দিয়ে নতু ন অ্যাকাউন্ট তৈরি করতে।

নিচে আমরা সবচেয়ে সহজ দুটি উপায় বু ঝিয়ে দিচ্ছি। যেটা আপনার সুবিধা, সেটা বেছে নিন।

সহজ উপায় — Google দিয়ে Sign up করুন (সুপারিশকৃ ত)

আপনি যদি আগে থেকে Gmail ব্যবহার করেন (বেশিরভাগ Android ফোনে আগে থেকেই Google অ্যাকাউন্ট সেট
করা থাকে), তবে এটাই সবচেয়ে সহজ পদ্ধতি। নতু ন কোনো পাসওয়ার্ড  মনে রাখার দরকার নেই!

১. "Continue with Google" ট্যাপ করুন। ২. আপনার ফোনে থাকা Google অ্যাকাউন্টগুলোর তালিকা দেখা

দেবে। যেটি ব্যবহার করতে চান তাতে ট্যাপ করুন (এতে আপনার ইমেল ঠিকানা দেখাবে, যা @gmail.com দিয়ে
শেষ হয়)। ৩. এটি জিজ্ঞেস করতে পারে "ChatGPT wants to use Google to sign in" — "Continue" বা

"Allow" ট্যাপ করুন। ৪. ব্যস! আপনার অ্যাকাউন্ট তৈরি হয়ে গেল। কোনো পাসওয়ার্ড  নেই, কোনো ইমেল যাচাই
নেই।

অন্য উপায় — ইমেল দিয়ে Sign up করুন

আপনি যদি অন্য কোনো ইমেল ব্যবহার করতে চান, বা আপনার Gmail না থাকে, তবে এই ধাপগুলো অনুসরণ
করুন:
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১. "Sign up" ট্যাপ করুন। ২. আপনার ইমেল ঠিকানা সাবধানে টাইপ করুন (উদাহরণ:
ramesh.kumar@gmail.com)। আবার যাচাই করুন যেন কোনো বানান ভু ল না থাকে। ৩. "Continue" ট্যাপ
করুন। ৪. এবার একটি পাসওয়ার্ড  তৈরি করুন। এটি একটি গোপন শব্দ যা শুধু  আপনি জানেন। সাধারণত এটি
কমপক্ষে ৮টি অক্ষর/সংখ্যার হতে হয়।

এমন কিছু  বানান যা আপনার মনে থাকবে কিন্তু অন্যরা আন্দাজ করতে পারবে না। "12345678" বা
"password" ব্যবহার করবেন না।
একটি ভালো কৌশল: এমন একটি শব্দ ও কিছু  সংখ্যা মেশান যার মানে শুধু  আপনি জানেন, যেমন একটি
পোষা প্রাণীর নাম ও কোনো সাল।

আপনার পাসওয়ার্ড  কোথাও নিরাপদ জায়গায় লিখে রাখুন (একটি ডায়েরিতে), কারণ পরের বার লগ ইন
করার সময় এটি লাগবে। ৫. "Continue" ট্যাপ করুন।

ধাপ ৭ — আপনার ইমেল যাচাই করুন

আপনি যদি ইমেল দিয়ে sign up করেন, তবে ChatGPT-কে নিশ্চিত হতে হয় যে ইমেলটি সত্যিই আপনার। এটিকে

"যাচাই করা (verifying)" বলে।

১. ChatGPT বলবে: "We sent a code/link to your email." ২. ChatGPT খোলা রাখুন। একই ফোনে
আপনার ইমেল অ্যাপ (যেমন Gmail) খুলুন। ৩. "OpenAI" থেকে আসা একটি নতু ন ইমেল খুঁ জুন। (এক মিনিটেও
না দেখলে, "Spam" বা "Promotions" ফোল্ডার দেখুন।) ৪. সেই ইমেলটি খুলুন। এতে হয় থাকবে:

একটি বোতাম বা লিঙ্ক যাতে লেখা থাকবে "Verify email address" — শুধু  এতে ট্যাপ করুন, অথবা
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একটি ৬ অঙ্কের কোড (যেমন 4 8 2 9 1 7) — এটি টু কে নিন, ChatGPT-তে ফিরে যান, এবং টাইপ করুন।
৫. হয়ে গেলে, আপনার ইমেল যাচাই হয়ে গেল।

ধাপ ৮ — ChatGPT-কে নিজের সম্পর্কে  একটু  বলুন

আপনার অ্যাকাউন্ট তৈরি হওয়ার পর, এটি জিজ্ঞেস করতে পারে:

আপনার নাম (আপনি আপনার প্রথম নাম দিতে পারেন, যেমন "রমেশ" বা "সুনীতা")।
আপনার জন্মদিন / জন্মতারিখ (এটা নিশ্চিত করতে যে আপনার বয়স যথেষ্ট; সাধারণত ১৩ বছর বা তার
বেশি, প্রায়ই ১৮)।

এগুলো পূরণ করুন এবং "Continue" ট্যাপ করুন। এগুলো সহজ, সাধারণ প্রশ্ন — চিন্তার কিছু  নেই।

ধাপ ৯ — অনুমতি দিন বা বাদ দিন

অ্যাপটি নোটিফিকেশন (ছোট বার্তা ) পাঠানোর অনুমতি চাইতে পারে। আপনি "Allow" বা "Don't allow" ট্যাপ
করতে পারেন — দুটোই ঠিক আছে। এতে আপনার ব্যবহারে কোনো প্রভাব পড়ে না।

ধাপ ১০ — আপনি ভেতরে চলে এলেন! আপনার প্রথম স্ক্রিন

অভিনন্দন! 🎉  এবার আপনি ChatGPT-এর মূল স্ক্রিন দেখবেন। চলুন এটি বু ঝি:

মাঝখানে/উপরে আপনি "ChatGPT" এবং কিছু  উদাহরণ প্রশ্ন দেখতে পারেন।

নিচে একটি লম্বা ঘর আছে যাতে লেখা "Message" বা "Ask anything." এখানেই আপনি আপনার প্রশ্ন
টাইপ করেন।

সেই ঘরের ডান দিকে একটি তীর বা মাইক্রোফোন আছে — তীর আপনার মেসেজ পাঠায়; মাইক্রোফোন
দিয়ে আপনি টাইপ করার বদলে বলতে পারেন।

উপরের বাঁ কোণে সাধারণত তিনটি লাইন (☰) বা একটি ছোট আইকন থাকে। এতে ট্যাপ করলে আপনার

পুরোনো কথোপকথন দেখায় — আপনার করা প্রতিটি প্রশ্নের ইতিহাস।
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ধাপ ১১ — আপনার প্রথম নমস্কার বলুন

চলুন এটি পরখ করি! নিচে মেসেজের ঘরে ট্যাপ করুন এবং টাইপ করুন:

নমস্কার! তু মি কি আমাকে সহজ ভাষায় সাহায্য করতে পারবে?

তারপর পাঠানোর তীর ট্যাপ করুন। কয়েক সেকেন্ডের মধ্যেই ChatGPT আন্তরিকভাবে উত্তর দেবে।

আপনি পেরেছেন! এখন আপনার ফোনে ChatGPT চলছে। এখন থেকে সব কিছু ই শুধু  প্রশ্ন করা — যা আমরা
ভাগ ৭-এ ভালোভাবে শিখব।
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ভাগ ৩ — iPhone (iOS)-এ শুরু করা

(আপনার যদি Android ফোন থাকে, তবে আপনার কাজ ভাগ ২-তে হয়ে গেছে। আপনি সরাসরি ভাগ ৪-এ চলে
যেতে পারেন।)

আপনার ফোন যদি iPhone হয় (Apple-এর তৈরি), তবে ধাপগুলো প্রায় Android-এর মতোই — শুধু  যে
"দোকান" থেকে আমরা ডাউনলোড করি সেটা আলাদা। iPhone-এ অ্যাপের দোকানকে App Store বলে (Play
Store নয়)।

ধাপ ১ — App Store খুলুন

১. একটি নীল আইকন খুঁ জুন যাতে আঁ কার সরঞ্জাম (যেমন পেন্সিল ও রুলার) দিয়ে তৈরি সাদা অক্ষর "A" আছে।

২. এর নিচে লেখা থাকে "App Store." ৩. এতে ট্যাপ করুন।
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ধাপ ২ — ChatGPT খুঁ জুন

১. App Store-এর নিচে ডান দিকে, "Search" বোতাম (একটি ম্যাগনিফাইং গ্লাস 🔍 ) ট্যাপ করুন। ২. উপরে সার্চ

বারে ট্যাপ করুন এবং টাইপ করুন: chatgpt ৩. কিবোর্ডে  নীল "Search" বোতাম ট্যাপ করুন।

ধাপ ৩ — অফিসিয়াল অ্যাপটি চিনুন

ঠিক Android-এর মতোই, নিশ্চিত করুন আপনি আসল অ্যাপটি বেছেছেন:

নাম: ChatGPT
তৈরি করেছে: OpenAI

যাচাই করুন তৈরিকারীতে "OpenAI" লেখা আছে কিনা। সামান্য আলাদা নামের নকলগুলো এড়িয়ে চলুন।
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ধাপ ৪ — অ্যাপটি ডাউনলোড (Get) করুন

১. অ্যাপের পাশে "GET" বোতাম ট্যাপ করুন (iPhone-এ ডাউনলোড বোতামে "Install"-এর বদলে "GET" লেখা
থাকে)। ২. আপনার iPhone নিশ্চিত করতে এগুলো চাইতে পারে:

Face ID (আপনার ফোনের দিকে তাকান), বা
Touch ID (আপনার আঙু ল বোতামে রাখুন), বা

আপনার Apple ID পাসওয়ার্ড । ৩. অ্যাপটি ডাউনলোড হবে। শেষ হলে বোতামটি বদলে "OPEN" হয়ে
যায়।

ধাপ ৫ — খুলুন এবং আপনার অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন

১. "OPEN" ট্যাপ করুন (বা হোম স্ক্রিনে নতু ন ChatGPT আইকনে ট্যাপ করুন)। ২. স্বাগত স্ক্রিনে আপনার
তিনটি সহজ অপশন আছে:

"Continue with Apple" — আপনার বিদ্যমান Apple ID ব্যবহার করে। iPhone-এ খুব সহজ।

"Continue with Google" — আপনার Gmail অ্যাকাউন্ট থাকলে।
"Sign up" — যেকোনো ইমেল ঠিকানা দিয়ে।

এর পরের ধাপগুলো ঠিক Android-এর মতোই (ভাগ ২, ধাপ ৬ থেকে ৮ দেখুন): sign-in পদ্ধতি বেছে নিন,
দরকার হলে ইমেল যাচাই করুন, এবং আপনার নাম ও জন্মদিন দিন।
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iPhone-এর বিশেষ সুবিধা: "Continue with Apple" আপনার গোপনীয়তার জন্য আপনার আসল
ইমেল লুকিয়ে রাখতে পারে। এটি নিরাপদ এবং ব্যবহার করা ঠিক আছে।

ধাপ ৬ — মূল স্ক্রিন (Android-এর মতোই)

ভেতরে চলে এলে, ChatGPT-এর স্ক্রিন Android-এর মতোই দেখায়:

প্রশ্ন টাইপ করতে নিচে একটি মেসেজের ঘর।
একটি পাঠানোর তীর ও একটি মাইক্রোফোন।
পুরোনো কথোপকথন দেখতে উপরের বাঁ দিকে একটি মেনু।

Android থেকে কি কোনো পার্থক্য আছে?

সত্যি বলতে, খুব কম। সাধারণ ব্যবহারকারীর জন্য, ChatGPT iPhone ও Android দুটোতেই একই রকম চলে।
শুধু  আসল পার্থক্যগুলো হলো:

জিনিস Android iPhone

অ্যাপের দোকানের নাম Play Store App Store

ডাউনলোড বোতাম "Install" "GET"

অতিরিক্ত sign-in অপশন — "Continue with Apple"

ডাউনলোড নিশ্চিত করা (সাধারণত কিছু  নয়) Face ID / Touch ID / পাসওয়ার্ড

বাকি সব কিছু  — প্রশ্ন করা, কণ্ঠে বলা, কথোপকথন সংরক্ষণ — একই রকম। তাই আপনার যে ফোনই থাকু ক, বাকি
পুরো গাইডটি আপনার জন্য পুরোপুরি প্রযোজ্য।
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ভাগ ৪ — সহজ ব্যবহারের জন্য সেটআপ

এবার যখন ChatGPT ইনস্টল হয়ে গেছে, চলুন এটি ব্যবহার করা দ্রুত ও আরামদায়ক করে তু লি — যাতে আপনি
এক ট্যাপে এটি খুলতে পারেন এবং নিজের ভাষায় ব্যবহার করতে পারেন।

১. ChatGPT আপনার হোম স্ক্রিনে রাখুন

কোনো অ্যাপ ইনস্টল করলে, এর আইকন সাধারণত নিজে থেকেই হোম স্ক্রিনে চলে আসে। তবে সহজে খুঁ জে না
পেলে, এটি হাতের কাছে রাখার উপায় এই।

Android-এ

১. সব অ্যাপের তালিকা (app drawer) খুলতে স্ক্রিনের নিচ থেকে উপরে সোয়াইপ করুন। ২. ChatGPT আইকন

খুঁ জুন। ৩. আইকনটি কিছুক্ষণের জন্য আঙু ল দিয়ে চেপে ধরে রাখুন। ৪. আঙু ল না তু লে, এটি হোম স্ক্রিনের কোনো
খালি জায়গায় টেনে আনুন, তারপর ছেড়ে দিন।

এখন ChatGPT আপনার মূল স্ক্রিনে আছে, এক ট্যাপে প্রস্তুত।

বোনাস — একটি সার্চ  উইজেট যোগ করুন (Android): ১. হোম স্ক্রিনের কোনো খালি জায়গায় চেপে ধরে রাখুন।
২. "Widgets" ট্যাপ করুন। ৩. স্ক্রল করে ChatGPT খুঁ জুন। ৪. এর উইজেটটি চেপে, ধরে হোম স্ক্রিনে টেনে
আনুন। উইজেট দিয়ে আপনি সরাসরি হোম স্ক্রিন থেকে চ্যাট শুরু করতে বা বলতে পারেন।
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iPhone-এ

আইকনটি সাধারণত নিজে থেকেই যুক্ত হয়। নিশ্চিত করতে: ১. ChatGPT খুঁ জুন (দরকার হলে হোম স্ক্রিনে নিচে
সোয়াইপ করুন এবং এর নাম সার্চে  টাইপ করুন)। ২. আইকনটি চেপে ধরে রাখুন। ৩. এটি App Library-তে
থাকলে "Add to Home Screen" বেছে নিন।

বোনাস — একটি উইজেট যোগ করুন (iPhone): ১. হোম স্ক্রিনের খালি জায়গায় আইকনগুলো নড়তে শুরু না
করা পর্যন্ত চেপে ধরে রাখুন। ২. উপরের বাঁ দিকে "+" ট্যাপ করুন। ৩. ChatGPT খুঁ জুন, একটি উইজেটের আকার

বেছে নিন, এবং "Add Widget" ট্যাপ করুন।

২. নিজের ভাষায় টাইপ করুন ও কথা বলুন

এটি একটি দারুণ খবর: ChatGPT ভারতীয় ভাষা বোঝে এবং সেই ভাষায় উত্তর দেয়! আপনি হিন্দি, বাংলা,
তামিল, তেলুগু, মারাঠি, গুজরাটি, কন্নড়, পাঞ্জাবি, ওড়িয়া, উর্দু , এবং আরও অনেক ভাষায় কথা বলতে পারেন।

নিজের ভাষা ব্যবহার করার আপনার কাছে তিনটি সহজ উপায় আছে:

উপায় ১ — ইংরেজি অক্ষরে নিজের ভাষায় জিজ্ঞেস করুন

অনেকে যেভাবে WhatsApp-এ টাইপ করেন — নিজের ভাষা ইংরেজি অক্ষরে লিখুন। উদাহরণস্বরূপ:

"Amake aloo gobi bananor recipe bolo"

ChatGPT বু ঝে যাবে এবং বাংলায় বা একই ধরনে উত্তর দিতে পারবে। সহজ!

উপায় ২ — ফোনের কিবোর্ড  দিয়ে নিজের লিপিতে টাইপ করুন

আপনার ফোন আপনার নিজের লিপিতে টাইপ করতে পারে (বাংলার জন্য বাংলা লিপি, তামিল লিপি, ইত্যাদি)।

Android-এ (Gboard): ১. টাইপ করার সময়, স্পেস বারের কাছে ছোট গ্লোব আইকন 🌐  বা কমা-ও-গ্লোবে ট্যাপ
করুন। ২. আপনার ভাষা সেখানে না থাকলে, ফোনের Settings → System → Languages & input →
On-screen keyboard → Gboard → Languages → Add keyboard-এ যান, এবং আপনার ভাষা
যোগ করুন (উদাহরণস্বরূপ "Bengali" বা "Tamil")। ৩. এবার আপনি গ্লোব 🌐  ট্যাপ করে আপনার ভাষার
কিবোর্ডে  যেতে পারেন, এবং নিজের লিপিতে টাইপ করতে পারেন।
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iPhone-এ: ১. Settings → General → Keyboard → Keyboards → Add New Keyboard-এ যান।
২. আপনার ভাষা বেছে নিন (উদাহরণস্বরূপ "Bengali" বা "Tamil")। ৩. টাইপ করার সময় বদলাতে গ্লোব 🌐  ট্যাপ
করুন।

উপায় ৩ — ChatGPT-কে বলে দিন কোন ভাষায় উত্তর দিতে হবে

শুধু  একবার বলে দিন! টাইপ করুন:

"আমাকে সবসময় সহজ বাংলায় উত্তর দিও।"
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আর এটি বাকি পুরো কথোপকথনে বাংলাতেই চালিয়ে যাবে। আপনি এটি যেকোনো ভাষার জন্য করতে পারেন।

৩. আপনি টাইপ করার বদলে বলতেও পারেন

টাইপ করা ধীর বা কঠিন মনে হলে, আপনাকে টাইপ করার দরকারই নেই — আপনি ChatGPT-এর সঙ্গে নিজের
ভাষায় কথা বলতে পারেন, ঠিক ফোনে কথা বলার মতো। এটি এত মানুষের জন্য এত গুরুত্বপূর্ণ যে আমরা এর জন্য

একটি আলাদা ভাগ দিয়েছি। এরপর ভাগ ৫ — ChatGPT-এর সঙ্গে ফোন কলের মতো কথা বলুন দেখুন।
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ভাগ ৫ — ChatGPT-এর সঙ্গে ফোন কলের মতো কথা
বলুন (কণ্ঠ)

এটি সম্ভবত পুরো বইয়ের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ভাগ। পড়া আর টাইপ করা যদি ধীর বা কঠিন মনে হয় — হয়তো
চোখ ক্লান্ত হয়ে যায়, আঙু ল কিবোর্ডে  অভ্যস্ত নয়, বা ইংরেজি অক্ষর গুলিয়ে ফেলে — তবে এটি আপনার সোনার
দরজা।

আপনি শুধু  ChatGPT-এর সঙ্গে নিজের ভাষায় কথা বলতে পারেন, ঠিক যেভাবে ফোন কলে কথা বলেন।
এটি শোনে, বোঝে, এমনকি বলে উত্তরও দেয়। টাইপ করার কোনো দরকারই নেই।

কণ্ঠ কেন সবচেয়ে সহজ উপায়

কোনো টাইপিং নেই। শুধু  বলুন, যেমন WhatsApp-এ ভয়েস মেসেজ রাখেন।

আপনার নিজের ভাষা। হিন্দি, তামিল, বাংলা, মারাঠি — যেটা আরামদায়ক, সেটাতে বলুন। ChatGPT
বু ঝে যায়।

হাত খালি থাকে। রান্না করতে করতে, চাষ করতে করতে, বা বাচ্চা কোলে নিয়ে দারুণ।
বানানের চিন্তা নেই। আপনার কিছু  সঠিকভাবে বানান জানার দরকার নেই।

এভাবে ভাবুন: আপনি যেমন পরিবারকে টাইপ করার বদলে WhatsApp-এ ভয়েস মেসেজ পাঠান?
ChatGPT-ও তেমনই কাজ করে — তবে পরিবারের কোনো সদস্যের বদলে, আপনি সেই জ্ঞানী বন্ধু র সঙ্গে কথা
বলছেন যে প্রতিটি প্রশ্নের উত্তর দেয়।

কণ্ঠের দুটি ধরন — পার্থক্য বুঝু ন

ChatGPT আপনাকে কণ্ঠ ব্যবহারের দুটি উপায় দেয়। দুটোই সহজ।

উপায় ১ — আপনার প্রশ্ন বলুন (কণ্ঠ-থেকে-লেখা)

এটি আপনার বলা কথাকে টাইপ করা লেখায় বদলে দেয়, তারপর ChatGPT লিখে উত্তর দেয়।

১. ChatGPT খুলুন। ২. নিচে মেসেজের ঘরটি দেখুন। ডান দিকে একটি ছোট মাইক্রোফোন আইকন 🎤  দেখবেন।
এতে ট্যাপ করুন। ৩. প্রথমবার, আপনার ফোন জিজ্ঞেস করতে পারে "Allow ChatGPT to record audio?" —
"Allow" ট্যাপ করুন (এটি নিরাপদ; আপনাকে শোনার জন্য দরকার)। ৪. এবার নিজের ভাষায় স্পষ্ট করে আপনার
প্রশ্ন বলুন। উদাহরণস্বরূপ বলুন: "আমার মেয়ের জ্বর হয়েছে, ওকে কী খাবার দেব?" ৫. আপনার বলা কথা ঘরে
লেখা হয়ে যাবে। দেখে নিন ঠিক আছে কিনা, তারপর পাঠানোর তীর ট্যাপ করুন। ৬. ChatGPT লিখে উত্তর দেয়,
যা আপনি পড়তে পারেন বা জোরে পড়িয়ে নিতে পারেন।
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উপায় ২ — পূর্ণ কণ্ঠ কথোপকথন (বলুন ও শুনুন, সত্যিকারের কলের মতো)

এটি জাদুকরী উপায়টি। আপনি বলেন, এবং ChatGPT জোরে বলে উত্তর দেয় — একটি সত্যিকারের আগে-পিছে
কথোপকথন, ঠিক ফোন কলের মতো। প্রবীণদের এবং যারা পড়ার চেয়ে শুনতে পছন্দ করেন তাঁ দের জন্য দারুণ।

১. ChatGPT-তে, হেডফোন বা ধ্বনি-তরঙ্গ (sound-wave) আইকন খুঁ জুন (সাধারণত নিচে ডান দিকে, মেসেজের
ঘরের কাছে)। ২. এতে ট্যাপ করুন। একটি গোল, জ্বলজ্বলে বৃত্ত দেখা দেবে — এর মানে ChatGPT শুনছে। ৩. শুধু
নিজের ভাষায় স্বাভাবিকভাবে বলতে শুরু করুন। আর কিছু  ট্যাপ করার দরকার নেই। ৪. শেষ হলে থামুন।
ChatGPT একটি বন্ধু ত্বপূর্ণ কণ্ঠে জোরে উত্তর দেবে। ৫. পরের জিনিস জিজ্ঞেস করতে, শুধু  বলতে থাকু ন। এটি
কথোপকথন মনে রাখে। ৬. হয়ে গেলে, কল শেষ করতে "X" বা বন্ধ করার বোতাম ট্যাপ করুন।
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টিপ: এটি মুখে ইংরেজি অনুশীলন করার একটি দারুণ, ব্যক্তিগত উপায়ও। এর সঙ্গে ইংরেজিতে কথা বলুন,
আর এটি আলতো করে উত্তর দেবে — কেউ আপনাকে বিচার করছে না, এবং আপনি যত খু শি বার বার
করতে পারেন।

কণ্ঠ দিয়ে চেষ্টা করার তিনটি বাস্তব উদাহরণ

কণ্ঠ মোড খুলুন এবং এগুলো নিজের ভাষায় শুধু  জোরে বলুন:

উদাহরণ ১ — স্বাস্থ্য:
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🎤  "আমার মেয়ের জ্বর হয়েছে। ওকে কী খাবার দেব?"

ChatGPT হালকা, সহজ খাবারের পরামর্শ দেবে যেমন খিচু ড়ি, স্যুপ, ফল, এবং প্রচু র তরল — এবং মনে করিয়ে
দেবে যে জ্বর বেশি হলে বা বেশিদিন থাকলে ডাক্তার দেখাতে।

উদাহরণ ২ — যা আছে তা দিয়ে রান্না:

🎤  "আমার কাছে ২টা পেঁয়াজ, ৩টা টমেটো আর কিছু  আলু আছে। আমি কী রাঁধতে পারি?"

ChatGPT আপনাকে ২–৩টি সহজ পদের পরামর্শ দেবে — যেমন আলু-টমেটোর তরকারি বা একটি দ্রুত ঝোল —
সহজ ধাপ সহ, সব আপনার বলা তালিকা থেকে।

উদাহরণ ৩ — একটি সরকারি প্রকল্প বোঝা:

🎤  "পিএম কিষাণ যোজনা সহজ কথায় বু ঝিয়ে দাও।"

ChatGPT এটি স্পষ্ট করে বু ঝিয়ে দেবে: এটি কী, কাদের সাহায্য করে (ছোট চাষি), এবং দেওয়া সাহায্যের মূল ধারণা
— এবং মনে করিয়ে দেবে যে অফিসিয়াল সরকারি ওয়েবসাইটে তথ্য যাচাই করে নিতে।

স্পষ্ট কণ্ঠ-ফলাফলের জন্য কিছু  টিপ

পারলে শান্ত জায়গায় বলুন, যাতে এটি আপনাকে ভালোভাবে শুনতে পায়।

স্বাভাবিক, শান্ত গতিতে বলুন — চিৎকার বা তাড়াহুড়োর দরকার নেই।
কোনো শব্দ ভু ল শুনলে, শুধু  আবার বলুন বা ঠিক করে দিন — এটি ধৈর্যশীল।

আপনি ভাষা মিশিয়ে বলতে পারেন (বাংলা + ইংরেজি শব্দ) — ChatGPT আমাদের আসল কথ্য ভাষা
বোঝে।

যাঁরা টাইপ করতে হিমশিম খান, তাঁ রা কণ্ঠের খোঁ জ পাওয়ামাত্রই প্রতিদিন ChatGPT ব্যবহার করতে
শুরু করেন। আজই এটি চেষ্টা করুন, এবং পরিবারের যে সদস্যের টাইপ করা কঠিন লাগে তাঁ কে দেখান। এটি
সব বদলে দেয়।
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ভাগ ৬ — ছবি তু লে প্রশ্ন করুন (ক্যামেরা ব্যবহার করে)

এখানে এমন একটা জিনিস আছে যা বেশিরভাগ মানুষ জানেন না: ChatGPT ছবি দেখতে পারে। আপনি ফোন
দিয়ে একটি ছবি তু লে, ChatGPT-কে পাঠিয়ে, তা নিয়ে প্রশ্ন করতে পারেন। অনেকের জন্য, এটি টাইপ করার চেয়েও
বেশি কাজের — কারণ আপনি আপনার সমস্যাটি শুধু  দেখাতে পারেন।

এটিকে এমন ভাবুন যেন একজন জ্ঞানী বন্ধু কে ছবি দেখিয়ে জিজ্ঞেস করছেন, "এটা কী? আমার কী করা উচিত?"

ছবি পাঠিয়ে তা নিয়ে কীভাবে জিজ্ঞেস করবেন

১. ChatGPT খুলুন এবং একটি চ্যাট শুরু করুন। ২. মেসেজের ঘরের কাছে, একটি "+" আইকন বা একটি
ক্যামেরা/ফটো আইকন 📷  খুঁ জুন। এতে ট্যাপ করুন। ৩. আপনি দুটি অপশন পাবেন:

"Take Photo" — নতু ন ছবি তু লতে আপনার ক্যামেরা খোলে, অথবা

"Photo Library / Gallery" — আগে থেকে রাখা ছবি বেছে নিতে। ৪. প্রথমবার, চাওয়া হলে ChatGPT-
কে আপনার ক্যামেরা বা ছবি ব্যবহার করতে দিন ("Allow" ট্যাপ করুন)। এটি নিরাপদ। ৫. ছবি যুক্ত হওয়ার

পর, তা নিয়ে আপনার প্রশ্ন টাইপ করুন বা বলুন — উদাহরণস্বরূপ, "এই গাছটার কী হয়েছে?" ৬. পাঠান
ট্যাপ করুন। ChatGPT ছবিটি দেখে উত্তর দেয়।
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ক্যামেরার ছয়টি শক্তিশালী ব্যবহার

১. অসুস্থ গাছ বা ফসল 🌱

দাগ লাগা পাতা বা নেতিয়ে পড়া গাছের ছবি তু লে জিজ্ঞেস করুন:

"আমার টমেটো গাছের পাতায় এই হলুদ দাগগুলো হয়েছে। কী সমস্যা হতে পারে এবং আমি কী করতে পারি?"
ChatGPT সম্ভাব্য কারণ (পোকা, বেশি/কম জল, রোগ) এবং সহজ প্রতিকারের পরামর্শ দিতে পারে। (ফসলের
জন্য, আপনার স্থানীয় কৃ ষি বিজ্ঞান কেন্দ্রেও যাচাই করুন।)

২. ওষু ধের পাতা বোঝা 💊

ওষু ধের প্যাকেট/পাতার ছবি তু লে জিজ্ঞেস করুন:
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"এই ওষুধটা কীসের জন্য ব্যবহার হয়, এবং সাধারণ সতর্ক তা কী কী?" এটি সহজ কথায় এর সাধারণ উদ্দেশ্য

বু ঝিয়ে দিতে পারে। ⚠️  খুব গুরুত্বপূর্ণ: এটা শুধু  বোঝার জন্য। এর ভিত্তিতে কোনো ওষুধ শুরু, বন্ধ বা বদল

করবেন কখনও না। ডোজ ও নিরাপত্তার জন্য সবসময় আপনার ডাক্তার ও ফার্মাসিস্টের নির্দে শ মানুন।

৩. একটি সরকারি ফর্ম পূরণ 📄

কোনো জটিল ফর্মের ছবি তু লে জিজ্ঞেস করুন:

"এই ফর্মটা কী কী চাইছে, প্রতিটি ঘর ধরে ধরে সহজ বাংলায় বু ঝিয়ে দাও।" ChatGPT আপনাকে বলে দিতে
পারে প্রতিটি ঘরের মানে কী। (এমন পৃষ্ঠার ছবি তু লবেন না যাতে আগে থেকেই আপনার আধার নম্বর, ব্যাঙ্কের
তথ্য, বা সই আছে — সেগুলো গোপন রাখুন।)

৪. হাতে লেখা নোট পড়া ✍️

হাতের লেখা (একটি নোট, একটি রেসিপি, একটি পুরোনো চিঠি)-এর ছবি তু লে জিজ্ঞেস করুন:

"দয়া করে এই নোটটা পড়ে আমার জন্য পরিষ্কার করে টাইপ করে দাও।"

৫. বাচ্চার হোমওয়ার্কে  সাহায্য 📐

কোনো অঙ্ক বা বইয়ের প্রশ্নের ছবি তু লে জিজ্ঞেস করুন:

"এই অঙ্কটা সমাধানের উপায় ধাপে ধাপে বু ঝিয়ে দাও যাতে আমি আমার বাচ্চাকে শেখাতে পারি।"

৬. কোনো যন্ত্রের এরর বা স্ক্রিন বোঝা ⚙️

ওয়াশিং মেশিনের ডিসপ্লে, কোনো এরর মেসেজ, বা যেকোনো স্ক্রিনের ছবি তু লে জিজ্ঞেস করুন:

"আমার ওয়াশিং মেশিন এটা দেখাচ্ছে। এর মানে কী এবং আমার কী করা উচিত?"

একটি পূর্ণ উদাহরণ কথোপকথন

আপনি করেন: সাদা দাগ লাগা একটি লেবু  গাছের পাতার ছবি তোলেন।
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আপনি টাইপ করেন বা বলেন:

"আমার লেবু  গাছের পাতায় এই সাদা পাউডারের মতো জিনিসটা কী? আমি সহজ ঘরোয়া উপায়ে কীভাবে
এটা সারাব?"

ChatGPT উত্তর দেয়:

আপনার ছবি থেকে, পাতায় এই সাদা পাউডারের মতো আস্তরণটি পাউডারি মিলডিউ (powdery
mildew) বলে মনে হচ্ছে, যা একটি সাধারণ ছত্রাকের সমস্যা, বিশেষত আর্দ্র  বা ছায়াযুক্ত জায়গায়।

কিছু  সহজ জিনিস যা আপনি চেষ্টা করতে পারেন:

বাতাস চলাচল বাড়ান: খুব ঘন ডালপালা ছেঁ টে দিন যাতে বাতাস ও রোদ পাতায় পৌঁ ছায়।

নিম স্প্রে: একটু  নিম তেলের সঙ্গে জল ও এক ফোঁ টা মৃদু সাবান মিশিয়ে, সন্ধ্যায় আক্রান্ত পাতায় স্প্রে
করুন।
বেকিং সোডা স্প্রে: এক লিটার জলে এক চামচ বেকিং সোডা ছত্রাক নিয়ন্ত্রণে সাহায্য করতে পারে।

খুব আক্রান্ত পাতা সরিয়ে ফেলুন এবং পাতার উপর থেকে জল দেবেন না।

এক সপ্তাহ লক্ষ্য করুন। বেশি ছড়ালে, সঠিক পরামর্শের জন্য একটি পাতার নমুনা আপনার স্থানীয় নার্সারি বা

কৃ ষি বিজ্ঞান কেন্দ্রে নিয়ে যান।

ছবির জন্য গোপনীয়তার স্মরণ

✅  এগুলোর ছবি তোলা ঠিক আছে: গাছ, ওষুধ (তথ্যের জন্য), যন্ত্র, হোমওয়ার্ক , সাধারণ ফর্ম।
❌  এগুলোর ছবি তোলা এড়িয়ে চলুন: আপনার আধার কার্ড  নম্বর, ব্যাঙ্ক পাসবই, ATM কার্ড , চেক,
পাসওয়ার্ড , বা কারও ব্যক্তিগত নথি।

ছবিকেও কথার মতোই ভাবুন — গোপন বা ব্যক্তিগত তথ্য কখনও শেয়ার করবেন না।
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ভাগ ৭ — কীভাবে প্রশ্ন করবেন (প্রম্পটের মূল বিষয়)

এটি পুরো গাইডের হৃদয়। একবার ভালো প্রশ্ন করতে শিখে গেলে, ChatGPT দশগুণ বেশি কাজের হয়ে ওঠে। চিন্তা
করবেন না — এটা খুব সহজ, এবং আমরা প্রচু র উদাহরণ ব্যবহার করব।

"প্রম্পট" কী?

"প্রম্পট" (prompt) আসলে আপনার প্রশ্ন বা অনুরোধের একটা ভারিক্কি নাম — আপনি ChatGPT-কে যা-ই
টাইপ করেন।

আপনি যদি টাইপ করেন "চা কীভাবে বানাব?" — সেটা একটা প্রম্পট।
আপনি যদি টাইপ করেন "আমার মায়ের জন্য জন্মদিনের বার্তা  লেখো" — সেটা একটা প্রম্পট।

তাই এই গাইড যখনই "প্রম্পট" বলে, শুধু  ভাবুন "যে জিনিসটা আমি জিজ্ঞেস করি।" ব্যস এটু কু ই।

সোনালি নিয়ম: এমনভাবে কথা বলুন যেন কোনো সহায়ক মানুষের সঙ্গে
বলছেন

আপনার কোনো বিশেষ শব্দ বা কম্পিউটারের ভাষার দরকার নেই। শুধু  এমনভাবে লিখুন যেমন কোনো জ্ঞানী
প্রতিবেশীকে বু ঝিয়ে বলেন। ChatGPT সাধারণ, দৈনন্দিন ভাষা বোঝে।

ভালো প্রশ্ন বনাম দুর্বল প্রশ্ন

দারুণ উত্তরের রহস্য হলো একটি স্পষ্ট, নির্দিষ্ট প্রশ্ন। চলুন পার্থক্য দেখি।

দুর্বল প্রশ্ন (খুব ছোট/
অস্পষ্ট)

ভালো প্রশ্ন (স্পষ্ট ও নির্দিষ্ট)

"রেসিপি" "৪ জনের জন্য তু র ডাল দিয়ে ডাল তড়কার একটা সহজ রেসিপি দাও।"

"টাকা নিয়ে সাহায্য"
"₹২০,০০০ আয়ের ৪ জনের পরিবারের জন্য মাসিক বাজেট বানাতে সাহায্য
করো।"

"আধার সম্পর্কে  বলো" "আমার ৫ বছরের বাচ্চার জন্য নতু ন আধার কার্ড  বানাতে কী কী নথি লাগবে?"

"স্বাস্থ্য"
"আমার ৮ বছরের বাচ্চার হালকা জ্বর। আজ রাতে আমি কী সহজ ঘরোয়া যত্ন
নিতে পারি?"

ধরনটা বুঝলেন? ভালো প্রশ্নগুলো ChatGPT-কে বলে:

34 / 72



কার জন্য (৪ জন, একটা বাচ্চা, একটা পরিবার),
ঠিক কী চাই (ডাল তড়কা, একটা বাজেট, নথি),
কোনো সীমা (₹২০,০০০ আয়, শুধু  তু র ডাল)।

একটি দারুণ প্রম্পটের সহজ সূত্র

পারলে এই তিনটি জিনিস যোগ করার চেষ্টা করুন:

১. আপনার কী চাই — "একটা বার্তা  লেখো…", "বু ঝিয়ে দাও…", "একটা তালিকা দাও…" ২. কিছু  বিবরণ —
কার জন্য, কত জন, কত বাজেট, আপনার কাছে আগে থেকে কী আছে। ৩. উত্তর কীভাবে চাই — "সহজ বাংলায,"
"ছোট ছোট পয়েন্টে," "যেন কোনো বাচ্চাকে বোঝাচ্ছ।"

সব মিলিয়ে একটি উদাহরণ:

"আমার ১০ বছরের মেয়েকে সালোকসংশ্লেষণ (photosynthesis) খুব সহজ বাংলায় বু ঝিয়ে দাও,
আমাদের রান্নাঘরের বাগানের উদাহরণ দিয়ে।"

এই একটি বাক্যই ChatGPT-কে বিষয়, শ্রোতা, ভাষা ও ধরন বলে দেয়। উত্তরটা দারুণ হবে।

ফলো-আপ প্রশ্ন কীভাবে করবেন

এটি সেরা সুবিধাগুলোর একটি। ChatGPT মনে রাখে একই চ্যাটে আপনি এইমাত্র কী নিয়ে কথা বলছিলেন। তাই
আপনি একটি সত্যিকারের কথোপকথনের মতো এগিয়ে যেতে থাকতে পারেন।

ধরুন ChatGPT আপনাকে একটি ডালের রেসিপি দিল। তারপর আপনি শুধু  বলতে পারেন:

"এটা কম ঝাল করো।"
"আমার কাছে টমেটো নেই। বদলে কী ব্যবহার করব?"
"এবার বলো এর সঙ্গে কী রাঁধব।"
"ওই শেষ ধাপটা আবার, একটু  ধীরে বু ঝিয়ে দাও।"

আপনাকে পুরো প্রশ্ন আবার করার দরকার নেই। শুধু  এগিয়ে যান, যেমন কোনো বন্ধু র সঙ্গে কথা বলেন।

উত্তর পছন্দ না হলে, শুধু  বলে দিন

ChatGPT ধৈর্যশীল। উত্তরটা যদি খুব লম্বা, খুব কঠিন, বা আপনি যা চেয়েছিলেন তেমন না হয়, তবে বলে দিন:

"এটা খুব লম্বা ছিল। শুধু  ৫টা ছোট পয়েন্ট দাও।"
"আমি বু ঝিনি। এমনভাবে বোঝাও যেন আমি ৫ বছরের।"
"একটা সস্তা বিকল্প দাও।"
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"দয়া করে মারাঠিতে উত্তর দাও।"

এটি খু শি মনে আবার চেষ্টা করবে। আপনি যত খু শি বার জিজ্ঞেস করতে পারেন, কোনো সীমা নেই।

এখনই চেষ্টা করার জন্য দশটি শুরুর প্রম্পট

এগুলো সহজ প্রশ্ন যা আপনি কপি করে চেষ্টা করতে পারেন, আত্মবিশ্বাস গড়তে:

১. "এমন একটা সহজ নিরামিষ রাতের খাবার বলো যা আমি ৩০ মিনিটে বানাতে পারি।" ২. "UPI দিয়ে টাকা
পাঠানোর উপায় ধাপে ধাপে বু ঝিয়ে দাও।" ৩. "আমার অফিসের জন্য ২ দিনের একটা ছোট, ভদ্র ছু টির আবেদন
লেখো।" ৪. "বাড়িতে কোমর ব্যথার জন্য ৫টা সহজ ব্যায়াম বলো।" ৫. "আত্মীয়দের সঙ্গে দেখা করতে ৩ দিনের
সফরের জন্য জিনিসপত্র গোছানোর তালিকা বানাও।" ৬. "যে কখনও ক্রিকেট দেখেনি, তাকে ক্রিকেটের নিয়ম
বোঝাও।" ৭. "একটা ছোট সেলাইয়ের দোকানের জন্য ১০টা ভালো নাম বলো।" ৮. "আমার ছেলেকে ৭-এর নামতা
একটা মজার কৌশলে শেখাও।" ৯. "বাড়িতে বিদ্যুৎ বাঁচানোর সহজ উপায় কী কী?" ১০. "'আপনাকে শুভ ও সমৃদ্ধ
দীপাবলির শুভেচ্ছা' এটা আনুষ্ঠানিক ইংরেজিতে অনুবাদ করো।"

কয়েকটা চেষ্টা করুন। যত বেশি জিজ্ঞেস করবেন, তত সহজ লাগবে।
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ভাগ ৮ — ২০টি জিনিস যা আপনার আজই চেষ্টা করা
উচিত

ChatGPT সম্পর্কে  পড়া তো ভালোই, কিন্তু আসল জাদুটা হয় যখন আপনি এটা চেষ্টা করেন। তাই এই তো ২০টি
দ্রুত জিনিস যা আপনি এখনই করতে পারেন সেই "বাহ! সত্যিই কাজ করে!" মুহূর্তটা অনুভব করতে।

যেকোনো একটা বেছে নিন, ChatGPT খুলুন, টাইপ করুন (বা বলুন), এবং দেখুন। নিজের জীবনের সঙ্গে মিলিয়ে
বিবরণ বদলে নিন। প্রতিটিতে এক মিনিটেরও কম লাগে।

এই তালিকা কীভাবে ব্যবহার করবেন: শুধু  একটা লাইন ChatGPT-তে কপি করুন, এবং [বন্ধনীতে] লেখা
জিনিস নিজের বিবরণ দিয়ে বদলে দিন। আজ অন্তত ৫টা চেষ্টা করুন!

✨ আপনার ২০টি দ্রুত জয়

১. জন্মদিনের শুভেচ্ছা লেখান

"আমার [ভাই], যার নাম [রাজু], তার জন্য বাংলায় একটা মিষ্টি, ছোট জন্মদিনের বার্তা  লেখো।"

২. একটা ইংরেজি চিঠির অনুবাদ করান

"এই ইংরেজি চিঠিটা আমার জন্য সহজ বাংলায় অনুবাদ করো: [চিঠিটা এখানে বসান]।"

৩. একটা ওষু ধের প্রেসক্রিপশন বুঝু ন

"আমার ডাক্তার লিখেছেন [প্যারাসিটামল ৫০০mg দিনে দুবার খাবারের পর]। সহজ কথায় বলো এর মানে
কী।" (ডোজ ও নিরাপত্তার জন্য সবসময় আপনার ডাক্তারের পরামর্শ মানুন।)

৪. একটা মুদিখানার তালিকা বানান
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"৪ জনের পরিবারের জন্য মাসিক মুদিখানার তালিকা বানাও, চাল, ডাল, তেল ও মশলার আনুমানিক পরিমাণ
সহ।"

৫. একটা সফরের পরিকল্পনা করান

"২ জনের জন্য [তিরুপতি]-র ২ দিনের সস্তা সফর ₹৫,০০০-এর মধ্যে বানাও।"

৬. মুখে ইংরেজি শিখুন

"আমাকে ৫টা সহজ ইংরেজি বাক্য শেখাও যা আমি দোকানে ব্যবহার করতে পারি। বাংলা মানেও দাও।"

৭. বাচ্চার হোমওয়ার্কে  সাহায্য করুন

"[জলচক্র] পঞ্চম শ্রেণির বাচ্চাকে খুব সহজ কথায়, উদাহরণ দিয়ে বু ঝিয়ে দাও।"

৮. দুটো মোবাইল ফোনের তুলনা করুন

"₹১৫,০০০ বাজেটে [Redmi Note 13] আর [Realme 12]-এর তু লনা করো। সাধারণ ব্যবহারকারীর জন্য
কোনটা ভালো?"

৯. ইস্তফা বা ছু টির চিঠি লেখান

"এক মাসের নোটিস দিয়ে একটা ছোট, ভদ্র ইস্তফার চিঠি লেখো। আমার নাম [সুরেশ]।"

১০. একটা ব্যাঙ্কের SMS বুঝু ন

"আমার কাছে এই ব্যাঙ্কের SMS এসেছে। সহজ কথায় বলো এর মানে কী: [SMS এখানে বসান]।" (OTP বা
পুরো অ্যাকাউন্ট নম্বর শেয়ার করবেন না।)

১১. একটা দ্রুত রেসিপি নিন
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"৩ জনের জন্য [চিঁড়ের পোলাও]-এর একটা সহজ রেসিপি ধাপে ধাপে দাও।"

১২. আপনার দোকানের জন্য WhatsApp বার্তা  লেখান

"আমার [মিষ্টির দোকান]-এর জন্য দীপাবলির একটা উৎসবের WhatsApp বার্তা  লেখো। ইমোজি দাও।"

১৩. রোজকার পড়াশোনার রুটিন বানান

"বোর্ড  পরীক্ষার প্রস্তুতি নেওয়া দশম শ্রেণির ছাত্রের জন্য রোজকার পড়াশোনার রুটিন বানাও।"

১৪. ঘরোয়া প্রতিকার নিন (সাধারণ তথ্য)

"[শুকনো কাশি]-র জন্য সহজ ঘরোয়া প্রতিকার কী কী? কখন ডাক্তার দেখানো উচিত?"

১৫. একটা সরকারি প্রকল্প বুঝু ন

"[আয়ুষ্মান ভারত] প্রকল্প সহজ কথায় বু ঝিয়ে দাও। কে এর সুবিধা নিতে পারে?"

১৬. একটা আবেদন খসড়া করান

"আমার বাচ্চার স্কু লের প্রধান শিক্ষকের কাছে একটা আবেদন লেখো যাতে [কোনো পারিবারিক অনুষ্ঠানের]
কারণে [৩ দিনের ছু টি] চাওয়া হয়।"

১৭. বাচ্চা বা দোকানের নামের পরামর্শ নিন

"ভারতীয় মূলের ১০টা আধু নিক [মেয়ের] নাম, অর্থ সহ বলো।"

১৮. কোনো লম্বা জিনিসের সারাংশ করান
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"এই লম্বা বার্তা টার ৫টা সহজ পয়েন্টে সারাংশ দাও: [এখানে বসান]।"

১৯. রূপান্তর বা হিসাব করান

"আমি যদি দিনে ₹৬৫০ আয় করি, তবে মাসে আর বছরে কত হলো? সহজ অঙ্কটা দেখাও।"

২০. যা নিয়ে কৌতূ হল, শুধু  জিজ্ঞেস করুন

"আকাশ নীল কেন? এমনভাবে বোঝাও যেন আমি ১০ বছরের।"

রহস্য: আপনি যত বেশি এমন ছোট ছোট "আরে বাহ!" মুহূর্ত  জমান, ChatGPT তত আপনার দিনের
স্বাভাবিক অংশ হয়ে ওঠে। শুধু  পড়বেন না — চেষ্টা করুন!
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ভাগ ৯ — দৈনন্দিন জীবনের ব্যবহার

এবার মজার অংশ — আসল উদাহরণ! নিচে আটটি পূর্ণ কথোপকথন আছে যা দেখায় কীভাবে সারা ভারতে

সাধারণ মানুষ ChatGPT ব্যবহার করেন। প্রতিটি দেখায় আপনি কী টাইপ করেন এবং ChatGPT কী উত্তর দেয়।
এগুলো পড়ুন, তারপর নিজের সংস্করণ চেষ্টা করুন।

(নিচের উত্তরগুলো ছোট করা উদাহরণ। আসল ChatGPT একটু  বেশি বিবরণ দিতে পারে — এটা স্বাভাবিক ও
ভালো।)

উদাহরণ ১ — রান্নাঘরে 🍲

পরিস্থিতি: সন্ধ্যা হয়েছে, এবং সুনীতার বাড়িতে গোনা কয়েকটা সবজি আছে। তার একটা দ্রুত রেসিপি দরকার।

আপনি টাইপ করেন:

"আমার কাছে শুধু  এই জিনিসগুলো আছে: তু র ডাল, পেঁয়াজ, টমেটো, রসুন, জিরে, হলুদ, লাল লঙ্কার গুঁ ড়ো
আর ঘি। এগুলো দিয়েই ৪ জনের জন্য ডাল তড়কার একটা সহজ রেসিপি বলো। সহজ ধাপে বোঝাও।"

ChatGPT উত্তর দেয়:

ঠিক আপনার জিনিস দিয়ে, এই তো ৪ জনের জন্য একটা সহজ ডাল তড়কা:

ধাপ ১ — ডাল রাঁধুন: ১ কাপ তু র ডাল ধু য়ে নিন। প্রেসার কু কারে ডাল, ৩ কাপ জল, ½ চা-চামচ হলুদ, আর
একটু  নুন দিন। ৩–৪টি সিটি পর্যন্ত রাঁধুন। প্রেসার নিজে থেকে বেরোতে দিন।

ধাপ ২ — তড়কা বানান: একটা প্যানে ২ টেবিল চামচ ঘি গরম করুন। ১ চা-চামচ জিরে দিন — ফু টতে দিন।
৪ কোয়া কু চোনো রসুন আর ১টা কু চোনো পেঁয়াজ দিন। সোনালি হওয়া পর্যন্ত ভাজুন।

ধাপ ৩ — টমেটো ও মশলা দিন: ১টা কু চোনো টমেটো আর ½ চা-চামচ লাল লঙ্কার গুঁ ড়ো দিন। টমেটো
নরম হওয়া আর ঘি আলাদা হওয়া পর্যন্ত রাঁধুন।

ধাপ ৪ — মেশান: এই তড়কা রাঁধা ডালে ঢেলে দিন। ভালো করে নাড়ুন আর ৫ মিনিট ফোটান। স্বাদমতো নুন
দিন।

ভাত বা রুটির সঙ্গে গরম গরম পরিবেশন করুন। উপভোগ করুন! 😊

আপনি এই ফলো-আপ চেষ্টা করতে পারেন:
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"আমার প্রেসার কু কার নেই। সাধারণ পাত্রে ডাল কীভাবে রাঁধব?"

উদাহরণ ২ — বাচ্চার স্বাস্থ্য 🤒

পরিস্থিতি: মীনার ছোট ছেলের রাতে হালকা জ্বর। ডাক্তার নিয়ে সিদ্ধান্ত নেওয়ার আগে সে নিরাপদ ঘরোয়া যত্নের
পরামর্শ চায়।

আপনি টাইপ করেন:

"আমার ৬ বছরের ছেলের সন্ধ্যা থেকে ১০০°F হালকা জ্বর। সে একটু  খাচ্ছে আর খেলছে। আজ রাতে আমি
কী সহজ ঘরোয়া যত্ন নিতে পারি? ওকে কখন ডাক্তারের কাছে নিয়ে যাব?"

ChatGPT উত্তর দেয়:

আপনার ছেলে ভালো বোধ করছে না শুনে খারাপ লাগছে। হালকা জ্বরের জন্য কিছু  কোমল ঘরোয়া যত্ন এই:

বিশ্রাম ও তরল: প্রচু র জল, ডাবের জল, স্যুপ, বা পাতলা করা জুস দিন যাতে শরীরে জলের অভাব না
হয়।

হালকা খাবার: খিচু ড়ি, ডাল-ভাত, বা যা হালকা ও তার পছন্দ। জোর করবেন না।

আরামদায়ক পোশাক: তাকে হালকা সুতির জামা পরান; মোটা কম্বল দিয়ে ঢাকবেন না।
ঠান্ডা সেঁক: সাধারণ (ঠান্ডা নয়) জলে ভেজানো কাপড় কপালে দিলে আরাম হতে পারে।

ঘাবড়াবেন না: হালকা জ্বর প্রায়ই শরীরের সংক্রমণের সঙ্গে লড়াই।

⚠️  দ্রুত ডাক্তার দেখান যদি:

জ্বর ১০২°F-এর উপরে যায় বা না নামে,
২ দিনের বেশি থাকে,
তার শ্বাস নিতে কষ্ট, তীব্র মাথাব্যথা, র‍্যাশ, বমি হয়, বা সে খুব নিস্তেজ হয় / তরল না খায়।

গুরুত্বপূর্ণ: আমি ডাক্তার নই। সঠিক ওষুধ ও ডোজের জন্য, দয়া করে কোনো যোগ্য ডাক্তার বা আপনার
স্থানীয় ক্লিনিকের পরামর্শ নিন। চিকিৎসা পরামর্শ ছাড়া কোনো ওষুধ দেবেন না।

আপনার জন্য নোট, পাঠক: লক্ষ্য করুন ChatGPT স্পষ্ট বলে "আমি ডাক্তার নই" এবং বলে কখন আসল
সাহায্য নিতে হবে। স্বাস্থ্যের উত্তরকে সবসময় সাধারণ তথ্য হিসেবে নিন, ডাক্তারের প্রেসক্রিপশন হিসেবে নয়।
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উদাহরণ ৩ — বাচ্চাদের শিক্ষা 📚

পরিস্থিতি: রমেশের মেয়ে পঞ্চম শ্রেণিতে এবং তার বিজ্ঞান কঠিন লাগে। সে সালোকসংশ্লেষণ সহজে বোঝাতে চায়।

আপনি টাইপ করেন:

"সালোকসংশ্লেষণ (photosynthesis) ১০ বছরের বাচ্চাকে খুব সহজ কথায় বোঝাও। এমন উদাহরণ দাও যা
ভারতের একটা বাচ্চা বুঝতে পারে।"

ChatGPT উত্তর দেয়:

অবশ্যই! সালোকসংশ্লেষণ বোঝার একটা সহজ উপায় এই:

তু মি জানো তো, যেমন তু মি খেলা আর পড়ার শক্তি পেতে রুটি আর ডালের মতো খাবার খাও? গাছেরও
খাবার দরকার — কিন্তু গাছ নিজের খাবার নিজেই বানায়! দারুণ না?

নিজের খাবার রাঁধতে, গাছের তিনটে জিনিস দরকার: ১. রোদ ☀️  — যেমন তোমার ছাদে সূর্য আলো দেয়। ২.
জল 💧  — যেটা শিকড় মাটি থেকে খায়, যেমন স্ট্র দিয়ে চু মুক দেওয়া। ৩. বাতাস 🌬️  — তারা বাতাস থেকে
কার্বন ডাই-অক্সাইড নামের একটা গ্যাস নেয়।

নিজের সবুজ পাতার ভেতরে, গাছ রোদ + জল + বাতাস মিশিয়ে নিজের জন্য একটা মিষ্টি খাবার রাঁধে। এই
খাবার তাকে বড় হওয়ার শক্তি দেয়।

আর এই তো সেরা উপহার: রাঁধার সময়, গাছ অক্সিজেন ছাড়ে — সেই তাজা বাতাস যা আমরা শ্বাসে নিই!
তাই তোমার বাড়ির বাইরের নিম গাছটা একই সময়ে খাবারও বানাচ্ছে আর তোমাকে পরিষ্কার বাতাসও দিচ্ছে।
🌳

এই পুরো জাদুকরী প্রক্রিয়াটাকেই বলে সালোকসংশ্লেষণ।

আপনি এই ফলো-আপ চেষ্টা করতে পারেন:

"এবার এটার উপর আমার মেয়েকে পরীক্ষা করতে ৩টা সহজ প্রশ্ন দাও।"
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উদাহরণ ৪ — চাষ 🌾

পরিস্থিতি: কার্তিক গম চাষ করেন এবং শীতের সারের পরামর্শ চান।

আপনি টাইপ করেন:

"উত্তর ভারতে শীতে গমের ফসলের জন্য কোন সার ভালো? আমার ২ একর জমি আছে। দয়া করে সহজে
বোঝাও আর আনুমানিক পরিমাণ বলো।"

ChatGPT উত্তর দেয়:

শীতে গম (রবি মরসুম)-এর জন্য সাধারণ নির্দে শনা এই:

গমের প্রধানত তিনটি পুষ্টি দরকার — নাইট্রোজেন (N), ফসফরাস (P), ও পটাশিয়াম (K)।

বপনের সময় (গোড়ার ডোজ): DAP (ফসফরাসের জন্য) আর কিছু টা ইউরিয়া দিন। প্রচলিত রীতি
প্রায় ৫০ কেজি DAP প্রতি একর, এবং মাটি পরীক্ষায় দরকার দেখালে MOP (পটাশ)।
নাইট্রোজেন (ইউরিয়া): গমের নাইট্রোজেন ভাগে ভাগে দরকার, একবারে নয়। প্রচলিত উপায় মোট প্রায়
৫০–৫৫ কেজি ইউরিয়া প্রতি একর, ২–৩টি ডোজে ভাগ করে: কিছু টা বপনে, বেশি প্রথম সেচে (প্রায় ২১
দিন), আর বাকি দ্বিতীয় সেচে।

জিঙ্ক: আপনার মাটিতে জিঙ্ক কম হলে, জিঙ্ক সালফেট দিলে গমের অনেক উপকার হয়।

২ একরের জন্য, উপরের প্রতি-একর পরিমাণ মোটামুটি দ্বিগুণ করুন।

👉  সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ: দয়া করে একটা মাটি পরীক্ষা (soil health test) করান (আপনার স্থানীয় কৃ ষি
বিজ্ঞান কেন্দ্র বা কৃ ষি দপ্তর সাহায্য করতে পারে, প্রায়ই বিনামূল্যে)। মাটি জমি ভেদে আলাদা হয়, আর পরীক্ষা
সঠিক পরিমাণ বলে দেয় যাতে আপনি টাকা নষ্ট না করেন বা ফসলের ক্ষতি না হয়। আপনি আপনার এলাকা
ও গমের জাতের জন্য স্থানীয় কৃ ষি আধিকারিকের পরামর্শও নিতে পারেন।

নোট: চাষের জন্য, সবসময় আপনার স্থানীয় কৃ ষি বিজ্ঞান কেন্দ্র (KVK) বা কৃ ষি সম্প্রসারণ আধিকারিকের সঙ্গে
যাচাই করুন, কারণ সঠিক উত্তর আপনার মাটি, বীজের জাত ও এলাকার উপর নির্ভ র করে।

উদাহরণ ৫ — পরিবারের আর্থিক পরিকল্পনা 💰

পরিস্থিতি: চার জনের একটি পরিবার ₹২০,০০০ মাসিক আয়ে বাজেট করতে চায়।
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আপনি টাইপ করেন:

"₹২০,০০০ আয়ের ৪ জনের পরিবারের (২ জন বড়, ২ জন বাচ্চা) জন্য একটা সহজ মাসিক বাজেট বানাতে
সাহায্য করো। আমরা একটা ছোট শহরে থাকি। এটা একটা পরিষ্কার তালিকায় দেখাও।"

ChatGPT উত্তর দেয়:

₹২০,০০০-এর জন্য একটা নমুনা মাসিক বাজেট এই। আপনি এটা নিজের আসল দরকার অনুযায়ী বদলাতে
পারেন:

খাত পরিমাণ (₹)

ভাড়া (যদি থাকে) ৩,০০০

মুদিখানা ও সবজি ৬,০০০

রান্নার গ্যাস / জ্বালানি ১,০০০

বিদ্যুৎ ও জল ৮০০

বাচ্চাদের স্কু ল / বই ১,৫০০

যাতায়াত (বাস/পেট্রল) ১,২০০

মোবাইল রিচার্জ  ও ইন্টারনেট ৫০০

ওষুধ / স্বাস্থ্য ১,০০০

সঞ্চয় (খুব গুরুত্বপূর্ণ!) ২,০০০

বিবিধ / জরুরি ৩,০০০

মোট ২০,০০০

তিনটি বন্ধু ত্বপূর্ণ টিপ: ১. আগে সঞ্চয় করুন: ₹২,০০০ সঞ্চয় মাসের শুরুতেই আলাদা রাখার চেষ্টা করুন,
মাসের শেষে যা থাকে তা নয়। প্রতি মাসে ₹২,০০০-ও বছরে ₹২৪,০০০ হয়ে যায়! ২. হঠাৎ দরকার যেমন

চিকিৎসা খরচের জন্য একটা জরুরি তহবিল গড়ুন। ৩. দরকারি জিনিস (চাল, ডাল, তেল) মাসে একবারে
কিনুন — এটা প্রায়ই রোজ কেনার চেয়ে সস্তা পড়ে।

আপনার ভাড়া বা স্কু ল ফি আলাদা হলে আমি কি এটা বদলে দেব?
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উদাহরণ ৬ — ভ্রমণ ✈️

পরিস্থিতি: একটি দম্পতি জয়পুরের একটি সস্তা ২ দিনের সফর চায়।

আপনি টাইপ করেন:

"২ জনের জন্য জয়পুরের একটা সহজ ২ দিনের সফর মোট ₹৫,০০০-এর মধ্যে বানাও (ট্রেনের টিকিট বাদে)।
দেখার সস্তা জায়গা আর স্থানীয় খাবার খাওয়ার জায়গা রাখো।"

ChatGPT উত্তর দেয়:
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২ জনের জন্য একটা সাশ্রয়ী ২ দিনের জয়পুর পরিকল্পনা এই:

দিন ১:

সকাল: হাওয়া মহল দেখুন (ছোট প্রবেশ মূল্য) আর রঙিন বাজারে ঘুরুন।
দুপুরের খাবার: কোনো বিখ্যাত স্থানীয় মিষ্টির দোকানে পেঁয়াজ কচু রি আর লস্যি চেষ্টা করুন — সুস্বাদু
আর সস্তা।
বিকেল: সিটি প্যালেস এলাকা আর যন্তর মন্তর।
সন্ধ্যা: অ্যালবার্ট  হল মিউজিয়াম-এর বাগানে বিশ্রাম করুন; রাতের খাবারে রাস্তার স্ন্যাকস।

দিন ২:

সকাল: আমের দুর্গ — সুন্দর আর প্রবেশ মূল্য মাঝারি। হাতি/জিপের খরচ বাঁচাতে আপনি হেঁ টে উঠতে
পারেন।
দুপুরের খাবার: কোনো স্থানীয় ধাবায় সাধারণ থালি (প্রায়ই ₹১০০–১৫০ জনপ্রতি)।
বিকেল: জল মহল ছবি তোলার থামা (রাস্তা থেকে বিনামূল্যে) আর সূর্যাস্তের দৃশ্যের জন্য নাহারগড়
দুর্গ।

২ জনের জন্য আনুমানিক বাজেট (₹):

খাত পরিমাণ

স্থানীয় যাতায়াত (অটো/বাস) ৮০০

প্রবেশ টিকিট (মিলিয়ে) ১,০০০

খাবার (২ দিন) ১,৮০০

স্ন্যাকস/জল/বিবিধ ৬০০

অতিরিক্ত ৮০০

মোট ৫,০০০

টিপ: একটা মিলিত টিকিট (combined ticket) কয়েকটা স্মৃ তিসৌধের জন্য চলে আর টাকা বাঁচায়। জল সঙ্গে
রাখুন আর আরামদায়ক জুতো পরুন!

আপনি এই ফলো-আপ চেষ্টা করতে পারেন:

"আমরা নিরামিষাশী আর পেঁয়াজ-রসুন খাই না। আমাদের জন্য খাবারের জায়গা বলো।"
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উদাহরণ ৭ — সরকার ও নথি 🏛️

পরিস্থিতি: একজন বয়স্ক মানুষ জানতে চান আধার কার্ডে র জন্য কী কী নথি লাগে।

আপনি টাইপ করেন:

"নিজের জন্য নতু ন আধার কার্ড  বানাতে আমার কী কী নথি লাগবে? সহজে বোঝাও।"

ChatGPT উত্তর দেয়:
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নতু ন আধার কার্ড  বানাতে, সাধারণত আপনার দুই ধরনের নথি দরকার:

১. পরিচয়ের প্রমাণ (যেকোনো একটি):

PAN কার্ড
ভোটার ID (নির্বাচন কার্ড )
পাসপোর্ট
ড্রাইভিং লাইসেন্স
সরকারি ছবিযুক্ত ID কার্ড

২. ঠিকানার প্রমাণ (যেকোনো একটি):

বিদ্যুৎ / জল / গ্যাসের বিল (সাম্প্রতিক)
ব্যাঙ্ক পাসবই বা স্টেটমেন্ট
ভোটার ID বা পাসপোর্ট  (যদি তাতে আপনার ঠিকানা থাকে)
রেশন কার্ড
ভাড়ার চু ক্তি (rent agreement)

কীভাবে আবেদন করবেন: ১. আপনার নিকটতম আধার নথিভু ক্তিকরণ কেন্দ্র (Aadhaar Enrolment
Centre) খুঁ জুন (প্রায়ই কোনো ব্যাঙ্ক, ডাকঘর, বা সরকারি অফিসে)। ২. আসল নথি সঙ্গে নিন। ৩. ফর্ম পূরণ
করুন, আপনার আঙু লের ছাপ, ছবি, ও চোখের (আইরিস) স্ক্যান দিন — এটা স্বাভাবিক ও বিনামূল্যে। ৪.
আপনি একটি প্রাপ্তি স্লিপ (acknowledgement slip) পাবেন যাতে স্থিতি দেখার একটি নম্বর থাকবে।

জানা ভালো: নতু ন আধার নথিভু ক্তিকরণ বিনামূল্যে। পরে আপনি অফিসিয়াল UIDAI ওয়েবসাইট থেকে
আপনার e-Aadhaar ডাউনলোড করতে পারেন।

⚠️  দয়া করে যাচাই করুন সাম্প্রতিক সঠিক তালিকা অফিসিয়াল UIDAI ওয়েবসাইট (uidai.gov.in)-এ
বা নথিভু ক্তিকরণ কেন্দ্রে, কারণ নিয়ম বদলাতে পারে। আপনার আধার নম্বর বা OTP কখনও অপরিচিতদের
সঙ্গে শেয়ার করবেন না।

নোট: যেকোনো সরকারি প্রকল্প বা নথির জন্য, সবসময় অফিসিয়াল সরকারি ওয়েবসাইট বা অফিসে বিবরণ
যাচাই করুন, কারণ পদ্ধতি সময়ে সময়ে আপডেট হয়।

উদাহরণ ৮ — ছোট ব্যবসা 🏪

পরিস্থিতি: লক্ষ্মীর একটা শাড়ির দোকান আছে এবং সে উৎসবের সেলের জন্য একটা WhatsApp বার্তা  চায়।
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আপনি টাইপ করেন:

"আমার শাড়ির দোকানের দীপাবলি সেলের জন্য বাংলা-ইংরেজি মেশানো ধরনে একটা ছোট, বন্ধু ত্বপূর্ণ
WhatsApp বার্তা  লেখো। সব সিল্ক শাড়িতে ২০% ছাড়। আমার দোকান হলো 'লক্ষ্মী শাড়িজ, মেন বাজার।'
কিছু  ইমোজি দাও।"

ChatGPT উত্তর দেয়:

এই তো একটা আন্তরিক বার্তা  যা আপনি কপি-পেস্ট করতে পারেন:

✨🪔  লক্ষ্মী শাড়িজ-এর পক্ষ থেকে শুভ দীপাবলি! 🪔✨

এই উৎসবের মরসুমে, নিজের জন্য আর পরিবারের জন্য নিয়ে আসুন সুন্দর সিল্ক শাড়ি! 😍

🎉  দীপাবলি ধামাকা অফার 🎉  👉  সব সিল্ক শাড়িতে ২০% ছাড়! 🥻  নতু ন ডিজাইন | সেরা মান | বিশেষ
উৎসব কালেকশন

📍  লক্ষ্মী শাড়িজ, মেন বাজার 🛍️  আজই আসুন — অফার সীমিত সময়ের জন্য!

আপনার অপেক্ষায় রইলাম! 💕

আপনি কি চান আমি একটা ছোট সংস্করণ বানাই, বা একটা পুরো বাংলায়, বা আপনার ফোন নম্বর যোগ
করি?

আপনি এই ফলো-আপ চেষ্টা করতে পারেন:

"আরও একটা সংস্করণ বানাও যেটা আমি স্টেটাসেও দিতে পারি, কম শব্দে।"

নিজে নিজে খোঁজার জন্য আরও কিছু  ভাবনা

আপনি সহজ হয়ে গেলে, ChatGPT-কে এগুলোও জিজ্ঞেস করে দেখুন:

কোনো পারিবারিক অনুষ্ঠানের জন্য একটা ভজন বা কবিতা।
কোনো ব্যাঙ্ক বা স্কু লকে চিঠি লিখতে সাহায্য।

WhatsApp গ্রুপের জন্য উৎসবের শুভেচ্ছা।
বাচ্চার পরীক্ষার জন্য একটা পড়াশোনার পরিকল্পনা।
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চাকরির জন্য ইন্টারভিউ টিপ।
বলা অনুশীলনের জন্য সহজ ইংরেজি বাক্য।
ডাক্তারের কাছে যাওয়ার আগে জিজ্ঞেস করার প্রশ্নের একটা তালিকা।

সম্ভাবনা অসীম। ChatGPT-কে সেই জ্ঞানী বন্ধু র মতোই ভাবুন — খোলা মনে জিজ্ঞেস করুন!
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ভাগ ১০ — প্রবীণ নাগরিকদের জন্য ChatGPT

এই ভাগটি বিশেষভাবে আমাদের প্রবীণদের জন্য — দাদু-ঠাকু মা, দিদা-দাদু, অবসরপ্রাপ্ত কাকা-কাকিমা, এবং
জীবনের সোনালি দিনে থাকা সবার জন্য। আর এটি তাঁ দের সন্তান ও নাতি-নাতনিদের জন্যও, যাতে তাঁ রা সেট
করতে সাহায্য করতে পারেন।

প্রিয় প্রবীণরা: এমন একদম ভাববেন না যে "এটা তো তরুণদের জন্য" বা "আমি এর জন্য খুব বু ড়ো।" এটা সত্যি
নয়। ChatGPT আপনার জন্য দারুণ — এবং হতে পারে আপনি এটা সবচেয়ে বেশি পছন্দ করবেন, কারণ এর
অসীম ধৈর্য আছে এবং এটা যে ভাষায় ও যে গতিতে চান, সেভাবে উত্তর দেয়।

একটা কোমল টিপ: কণ্ঠের সুবিধা (ভাগ ৫) ব্যবহার করুন। আপনি শুধু  ChatGPT-এর সঙ্গে কথা বলতে
পারেন আর এর উত্তর শুনতে পারেন — চোখে চাপ নেই, ছোট কিবোর্ডে র সঙ্গে লড়াই নেই। শুধু  নিজের ভাষায়
বলুন।

চমৎকার জিনিস যা প্রবীণরা করতে পারেন

১. ভজন, প্রার্থনা, ও ভক্তিগীতি 🙏

"'অচ্যু তম কেশবম' ভজনের কথাগুলো দাও আর এর অর্থ বু ঝিয়ে দাও।"

"সকালের প্রার্থনার জন্য বাংলায় কিছু  লাইন বলো।"

২. ধর্মী য় গল্প ও শিক্ষা 📖

"রামায়ণ থেকে ভগবান হনুমানের একটা ছোট গল্প বলো।"

"দৈনন্দিন জীবনের জন্য ভগবদ্গীতার একটা সহজ শিক্ষা বু ঝিয়ে দাও।"
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৩. স্বাস্থ্যের তথ্য (এবং ডাক্তারের জন্য প্রশ্ন) 🩺

"৭০ বছরের একজনের জন্য হাঁ টু র ব্যথার সহজ, কোমল ব্যায়াম কী কী?"

"পরের বার ডাক্তারের কাছে আমার রক্তচাপ নিয়ে কী প্রশ্ন করা উচিত?"

মনে রাখবেন: ChatGPT সাধারণ তথ্য দেয়, প্রেসক্রিপশন নয়। সবসময় আপনার নিজের ডাক্তারের পরামর্শ
মানুন।

৪. ওষু ধের নির্দে শ বোঝা 💊

"আমার ডাক্তার এই ওষুধটা 'দিনে দুবার খাবারের পর' খেতে বলেছেন। সহজে বোঝাও আমার কী করা
উচিত।"

(সঠিক ডোজ ও সময়ের জন্য, সবসময় আপনার ডাক্তার বা ওষু ধের দোকানের সঙ্গে যাচাই করুন।)

৫. সরকারি পেনশন ও প্রবীণ প্রকল্প 🏛️

"ভারতে প্রবীণ নাগরিকদের জন্য উপলব্ধ পেনশন প্রকল্পগুলো সহজ কথায় বু ঝিয়ে দাও।"

"প্রবীণ নাগরিক সঞ্চয় প্রকল্পের সুবিধাগুলো কী?"

(বিবরণ সবসময় আপনার ব্যাঙ্ক বা অফিসিয়াল সরকারি ওয়েবসাইটে যাচাই করুন।)

৬. ভিডিও কল ও ফোনে সাহায্য 📱

"WhatsApp-এ আমার নাতিকে ভিডিও কল করার উপায় ধাপে ধাপে বু ঝিয়ে দাও।"

"আমার Android ফোনে অক্ষরের আকার কীভাবে বাড়াব যাতে ভালো পড়তে পারি?"

৭. গল্প ও সঙ্গ 💬

কথা বলতে ইচ্ছে করছে? আপনি শুধু  একটা বন্ধু ত্বপূর্ণ গল্প করতে পারেন:
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"চলো গল্প করি। আমাকে আমার দিন নিয়ে জিজ্ঞেস করো আর কিছু  মজার বলো।"

৮. নিজের ভাষায় কথা 🗣️

"এখন থেকে আমার সঙ্গে শুধু  সহজ বাংলায় কথা বলো।"

সন্তান ও নাতি-নাতনিদের জন্য একটি নোট

আপনি যদি পরিবারের কোনো প্রবীণের জন্য এটা সেট করেন:

তাঁ দের জন্য অ্যাপ ইনস্টল করুন এবং একবার লগ ইন করে দিন যাতে তাঁ দের করতে না হয়।
কণ্ঠ কথোপকথন মোড চালু করুন এবং দেখান কীভাবে এটা ট্যাপ করতে হয়।

ফোনের অক্ষরের আকার (font size) ও স্ক্রিনের উজ্জ্বলতা বাড়িয়ে দিন।
ফোনের কাছে একটা কাগজে ৩ বা ৪টা সহজ জিনিস লিখে দিন যা তাঁ রা বলতে পারেন।
১০ মিনিট তাঁ দের দেখাতে দিন — তারপর দেখুন তাঁ রা রোজ এটা উপভোগ করবেন।

আপনার প্রবীণরা আপনাকে এত কিছু  দিয়েছেন। তাঁ দের এই ধৈর্যশীল, সব-জানা সঙ্গী দেওয়া একটা সুন্দর
উপহার। 💛
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ভাগ ১১ — মহিলা ও ঘর-সামলানোদের জন্য ChatGPT

অগণিত ভারতীয় বাড়িতে, ঘরের মহিলাই চু পচাপ সব কিছু  চালান — রান্নাঘর, বাজেট, বাচ্চাদের পড়াশোনা,
উৎসব, পরিবারের স্বাস্থ্য, এবং প্রায়ই পাশাপাশি একটা ছোট ব্যবসাও। এই ভাগটি সেটাকেই সম্মান জানায়, এবং
দেখায় কীভাবে ChatGPT এ সবকিছু তে একটা বু দ্ধিমান সহায়ক হতে পারে।

এটা "মহিলারা শুধু  রান্না করেন" নিয়ে নয়। এটা এই বিষয়ে যে বেশিরভাগ বাড়িতে, মহিলারাই দৈনন্দিন কাজকর্মের
সিদ্ধান্ত নেন — এবং একজন বু দ্ধিমান সহায়ক সময়, টাকা ও চাপ বাঁচায়।

দৈনন্দিন সহায়ক

১. ঘর সামলানো 🏠

"২ কামরার একটা বাড়ির জন্য সপ্তাহভর পরিষ্কারের একটা রুটিন বানাও যা আমি কম সময়ে সামলাতে
পারি।"

"মাসভর ঘরের কাজের একটা চেকলিস্ট দাও যাতে আমি কিছু  ভু লে না যাই।"

২. খাবারের পরিকল্পনা 🍱

"৪ জনের পরিবারের জন্য এক সপ্তাহের একটা সহজ, স্বাস্থ্যকর নিরামিষ রাতের খাবারের মেনু বানাও। এটা
সহজ আর বার বার না ঘোরা রাখো।"

"স্কু লের আগে ১৫ মিনিটে বানানো ৫টা দ্রুত প্রাতরাশের ভাবনা বলো।"

৩. মুদিখানার বাজেট 🛒

"₹৬,০০০ বাজেটে ৪ জনের পরিবারের জন্য আনুমানিক খরচ সহ মাসিক মুদিখানার তালিকা বানাও।"

"পুষ্টির সঙ্গে আপস না করে আমি কীভাবে আমার মাসিক মুদিখানার বিল কমাব?"
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৪. বাচ্চাদের শিক্ষা 📚

"আমার ছেলে ষষ্ঠ শ্রেণিতে আর অঙ্কে হিমশিম খায়। তাকে উন্নতি করাতে রোজ ৩০ মিনিটের একটা সহজ
পরিকল্পনা দাও।"

"[ভগ্নাংশ (fractions)] আমাকে সহজে বোঝাও যাতে আমি আমার মেয়েকে শেখাতে পারি।"

৫. উৎসবের প্রস্তুতি 🪔

"দীপাবলির প্রস্তুতির জন্য একটা পূর্ণ চেকলিস্ট বানাও — পরিষ্কার, কেনাকাটা, মিষ্টি, ও সাজসজ্জা।"

"রাখি বন্ধনের জন্য সহজ রেসিপি সহ ৫টা ঘরে বানানো মিষ্টি বলো।"

৬. পরিবারের জন্য স্বাস্থ্যের প্রশ্ন 🩺

"গর্ভ বতী মহিলার জন্য ভারতে সহজে পাওয়া যায় এমন স্বাস্থ্যকর, আয়রন-সমৃদ্ধ খাবার কী কী?"

"আমার বাচ্চা খেতে নখরা করে। আমি কীভাবে ওর খাবারে বেশি সবজি যোগ করব?"

(যেকোনো চিকিৎসা সংক্রান্ত বিষয়ে, সবসময় ডাক্তারের পরামর্শ নিন।)

৭. ছোট ঘরোয়া ব্যবসা 💼

অনেক মহিলা বাড়ি থেকে ব্যবসা চালান — টিফিন সার্ভিস, সেলাই, আচার, রূপচর্চা র কাজ, টিউশন। ChatGPT
একটা বিনামূল্যের ব্যবসা সহায়ক:

"আমার ঘরোয়া টিফিন সার্ভিসের বিজ্ঞাপনের জন্য একটা WhatsApp বার্তা  লেখো। স্বাস্থ্যকর, ঘরে বানানো
খাবার আর হোম ডেলিভারির কথা বলো।"

"আমার ঘরোয়া আচারের ব্যবসার জন্য ১০টা আকর্ষণীয় নাম বলো।"

"আমার একটা খাবারের রোজকার খরচ যদি প্রায় ₹৪০ হয়, তবে আমার টিফিন সার্ভিসের দাম কীভাবে রাখা
উচিত?"
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একটি পূর্ণ উদাহরণ — সপ্তাহের পরিকল্পনা

আপনি টাইপ করেন:

"আমি একজন কর্মজীবী মহিলা, আমার ২টো বাচ্চা (বয়স ৮ আর ১২)। একটা সহজ সাপ্তাহিক রাতের
খাবারের মেনু (সোম–রবি) বানাও, বেশিরভাগ নিরামিষ, যা স্বাস্থ্যকর, দ্রুত রান্না হয়, আর সাধারণ ভারতীয়
উপকরণ ব্যবহার করে।"

ChatGPT উত্তর দেয়:

এই তো একটা সহজ, ভারসাম্যপূর্ণ সাপ্তাহিক রাতের খাবারের পরিকল্পনা:

সোমবার: রুটি + ঢ্যাঁ ড়সের সবজি + ডাল + স্যালাড

মঙ্গলবার: ভেজিটেবল পোলাও + রায়তা + পাঁপড়
বুধবার: রুটি + পনির ভু র্জি + শসার স্যালাড

বৃহস্পতিবার: খিচু ড়ি + কড়ি + আচার

শুক্রবার: রুটি + মিক্স ভেজ তরকারি + দই
শনিবার: মশলা দোসা + সাম্বার + চাটনি

রবিবার: ছোলে + ভাত/ভাটু রে + পেঁয়াজের স্যালাড

টিপ: সময় বাঁচাতে ডাল/ছোলা আগের রাতে ভিজিয়ে রাখুন। সবজি সকালে কেটে নিন। ব্যস্ত সন্ধ্যার জন্য
একটা "সহজ দিন" (যেমন খিচু ড়ি) রাখুন।

আপনি কি চান আমি এই মেনুর সঙ্গে মেলানো একটা মুদিখানার তালিকা বানাই?

এই একটা সহায়ক ঘর চালানোর মানসিক বোঝা হালকা করতে পারে — এক সপ্তাহ চেষ্টা করুন আর
পার্থক্য অনুভব করুন। 🌸
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ভাগ ১২ — নতু ন দক্ষতা শেখা

এখানেই ChatGPT একটা "প্রশ্ন-উত্তরের যন্ত্র" থেকে বদলে একটা "জীবন-উন্নতির যন্ত্র" হয়ে ওঠে। কারণ

ChatGPT-এর অসীম ধৈর্য আছে এবং এটা বিনামূল্যে, এটা প্রায় যেকোনো দক্ষতার জন্য আপনার ব্যক্তিগত
শিক্ষক হতে পারে — আপনার নিজের গতিতে, নিজের ভাষায়, কোনো ফি ছাড়া আর কোনো লজ্জা ছাড়া।

আপনি বেশি আয় করতে চান, ভালো চাকরি পেতে চান, বা শুধু  এমন কিছু  শিখতে চান যার সবসময় স্বপ্ন দেখেছেন
— আপনি আজই, আপনার ফোনেই শুরু করতে পারেন।

ChatGPT দিয়ে যেকোনো কিছু  কীভাবে শিখবেন: এটাকে বলুন "আমাকে [দক্ষতা] ধাপে ধাপে শেখাও,
একজন নতু ন শিক্ষার্থী র মতো, ছোট রোজকার পাঠে।" তারপর একবারে একটা পাঠ করুন, আর যখনই না
বোঝেন এটাকে আবার বোঝাতে বলুন।

যে দক্ষতা আপনি আজ শিখতে শুরু করতে পারেন

১. ইংরেজি শিখুন 🗣️

"আমার ইংরেজির শিক্ষক হও। আমাকে রোজ একটা ছোট পাঠ দাও, মূল বিষয় থেকে শুরু করে। যেখানে
দরকার বাংলায় বোঝাও।"

"বাজারে যাওয়া নিয়ে আমার সঙ্গে একটা সহজ ইংরেজি কথোপকথন করো, আর আমার ভু ল আলতো করে
শুধরে দাও।"

২. Excel / কম্পিউটারের মূল বিষয় শিখুন 💻

"আমাকে শুরু থেকে Microsoft Excel শেখাও। সেল, রো আর কলাম কী, তা দিয়ে শুরু করো।"

"Excel-এ মাসিক খরচের একটা সহজ শিট কীভাবে বানাব? ধাপে ধাপে বোঝাও।"
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৩. মোবাইল ফটোগ্রাফি শিখুন 📷

"আমাকে ফোন দিয়ে ভালো ছবি তোলা শেখাও। ৫টা সহজ শুরুর টিপ দাও।"

"অনলাইনে বিক্রির জন্য জিনিসের ভালো ছবি কীভাবে তু লব?"

৪. সেলাই / দর্জির কাজ শিখুন ✂️

"নতু ন শিক্ষার্থী র জন্য একটা সহজ কু র্তি সেলাইয়ের মূল ধাপগুলো বোঝাও।"

"আমার প্রথমে কোন মূল সেলাইগুলো শেখা উচিত, আর প্রতিটা কীসের জন্য ব্যবহার হয়?"

৫. মূল হিসাবরক্ষণ / খাতা রাখা শিখুন 🧮

"আমার ছোট দোকানের জন্য সহজ খাতা রাখা শেখাও। রোজকার বিক্রি আর খরচ কীভাবে লিখব?"

"মুনাফা (profit) আর মোট বিক্রি (turnover)-র পার্থক্য সহজ কথায় বোঝাও।"

৬. ডিজিটাল মার্কেটিং শিখুন 📣

"একজন ছোট ব্যবসায়ীর জন্য ডিজিটাল মার্কেটিং খুব সহজ কথায় বোঝাও।"

"আমি WhatsApp আর Instagram-এ বিনামূল্যে আমার দোকানের প্রচার কীভাবে করব? একটা সহজ
পরিকল্পনা দাও।"

৭. YouTube ভিডিও বানানো শিখুন 🎬

"আমি একটা রান্নার YouTube চ্যানেল শুরু করতে চাই। একদম নতু নদের জন্য শুরু করার মূল ধাপগুলো
বোঝাও।"

"ঘরোয়া বাগান নিয়ে একটা চ্যানেলের জন্য ১০টা ভিডিওর ভাবনা বলো।"
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একটি পূর্ণ উদাহরণ — ধাপে ধাপে ইংরেজি শেখা

আপনি টাইপ করেন:

"আমার ইংরেজির শিক্ষক হও। আমি খুব কম ইংরেজি জানি। আমাকে প্রথম দিনের পাঠ দাও যাতে দৈনন্দিন
জীবনের ৫টা কাজের বাক্য থাকে, বাংলা অর্থ সহ, তারপর আমাকে পরীক্ষা করো।"

ChatGPT উত্তর দেয়:

দারুণ! চলুন শুরু করি। প্রথম দিন — অভিবাদন ও দৈনন্দিন বাক্য:

1. Good morning! — সুপ্রভাত!
2. How are you? — আপনি কেমন আছেন?
3. I am fine, thank you. — আমি ভালো আছি, ধন্যবাদ।
4. What is your name? — আপনার নাম কী?
5. See you tomorrow. — কাল দেখা হবে।

অনুশীলন: প্রতিটা জোরে ৩ বার বলুন।

এবার আপনার পরীক্ষা! এগুলো ইংরেজিতে অনুবাদ করো: a) আপনি কেমন আছেন? b) সুপ্রভাত!

আপনার উত্তর টাইপ করুন, আর আমি দেখে দেব। ভু ল নিয়ে চিন্তা করবেন না — এভাবেই তো আমরা শিখি!
😊

কল্পনা করুন এমন একটা দক্ষতা শেখা যা আপনাকে ভালো চাকরি বা নতু ন আয় এনে দেয় —
বিনামূল্যে, আপনার নিজের ফোন থেকে। এটাই ChatGPT-এর আসল শক্তি। 🚀
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ভাগ ১৩ — ChatGPT আপনার টাকা বাঁচাতে পারে

টাকা বাঁচাতে সবাই ভালোবাসে। সুখবর হলো: ChatGPT একটা বু দ্ধিমান, বিনামূল্যের পরামর্শদাতা হতে পারে যা

আপনাকে বু দ্ধি করে খরচ করতে, ভু ল এড়াতে, এবং আয়ের পুরো সদ্ব্যবহার করতে সাহায্য করে — কোনো ফি
ছাড়াই।

এটা সরাসরি (live) দাম দেখতে পারে না (ভাগ ১৪ দেখুন), তাই চূ ড়ান্ত দাম সবসময় নিজে যাচাই করুন। কিন্তু
পরিকল্পনা, তুলনা ও বোঝার জন্য, এটা টাকার একটা দারুণ সহায়ক।

ছয়টি উপায় যাতে এটা আপনার টাকা বাঁচায়

১. কেনার আগে তুলনা করুন 📱

"সাধারণ ব্যবহারকারীর জন্য ₹১৫,০০০-এর আশেপাশে একটা [Redmi] আর একটা [Samsung] ফোনের
তু লনা করো। কেনার আগে আমার কী দেখা উচিত?"

"কোনো গরম শহরে একটা ছোট ঘরের জন্য কু লার কেনা ভালো না AC? চালানোর খরচ বোঝাও।"

২. বাজেট বানান আর তাতে টিকে থাকু ন 💰

"₹২৫,০০০ আয়ের ৪ জনের পরিবারের জন্য মাসিক বাজেট বানাতে সাহায্য করো, আর দেখাও আমি কোথায়
বাঁচাতে পারি।"

"আমি প্রতি মাসে বেশি খরচ করে ফেলি। আমার খরচ নিয়ন্ত্রণের ৫টা সহজ অভ্যাস দাও।"

৩. সস্তা ভ্রমণের পরিকল্পনা করুন 🚌

"৪ জনের পরিবারের জন্য [পুনে] থেকে [গোয়া] যাওয়ার সবচেয়ে সস্তা উপায় বলো। ট্রেন, বাস আর শেয়ার করা
বিকল্পের তু লনা করো।"

"২ জনের জন্য ₹৮,০০০-এর মধ্যে [জয়পুর]-এর ৩ দিনের সাশ্রয়ী সফর পরিকল্পনা দাও।"
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৪. বু দ্ধি করে উৎসবের কেনাকাটা 🛍️

"৪ জনের পরিবারের জন্য ₹৫,০০০-এর মধ্যে দীপাবলির কেনাকাটার তালিকা বানাও, আর বলো আমি
কোথায় খরচ কমাতে পারি।"

"২০ জনের জন্য [একটা জন্মদিনের পার্টি] ছোট বাজেটে কীভাবে করব?"

৫. ঋণ নেওয়ার আগে তা বুঝু ন 🏦

"সহজ কথায় বোঝাও পার্সোনাল লোনের EMI কীভাবে কাজ করে। আমি যদি ১২% সুদে ২ বছরের জন্য
₹১,০০,০০০ ধার নিই, তবে মোটামুটি কত শোধ করব?"

"গোল্ড লোন নেওয়ার আগে আমার ব্যাঙ্ককে কী প্রশ্ন করা উচিত?"

(সঠিক অঙ্ক ও শর্ত  সবসময় ব্যাঙ্কের সঙ্গে যাচাই করুন।)

৬. যে সরকারি প্রকল্প হয়তো মিস করছেন তা বুঝু ন 🏛️

"[মেয়ের শিক্ষা / শৌচাগার বানানো / ছোট ব্যবসার ঋণ]-এ কোন সরকারি প্রকল্প সাহায্য করে? সহজে
বোঝাও।"

"সুকন্যা সমৃদ্ধি যোজনা বোঝাও আর এটা মেয়ের ভবিষ্যতের জন্য সঞ্চয়ে কীভাবে সাহায্য করে।"

(যোগ্যতা ও বিবরণ অফিসিয়াল সরকারি ওয়েবসাইটে যাচাই করুন।)

একটি পূর্ণ উদাহরণ — সঞ্চয় খুঁ জে বের করা

আপনি টাইপ করেন:

"আমার ৪ জনের পরিবার মাসে ₹২৫,০০০ আয় করে কিন্তু আমরা কিছু ই বাঁচাতে পারি না। সাধারণ খরচগুলো
দেখো আর বলো একটা মধ্যবিত্ত ভারতীয় পরিবার মাসে ₹৩,০০০ বাঁচাতে বাস্তবে কোথায় খরচ কমাতে পারে।"

ChatGPT উত্তর দেয়:
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₹২৫,০০০ থেকে ₹৩,০০০ বাঁচানো ছোট ছোট বদলে একদম সম্ভব। এই তো কিছু  বাস্তব ভাবনা:

মোবাইল/DTH: একটা সস্তা রিচার্জ  প্ল্যান বা একটাই OTT সাবস্ক্রিপশনে চলে আসুন। (বাঁচবে
~₹৩০০)
বিদ্যুৎ: LED বাল্ব ব্যবহার করুন, অকারণে চলা যন্ত্র বন্ধ করুন, গিজার কম চালান। (বাঁচবে ~₹৪০০)
মুদিখানা: দরকারি জিনিস মাসে একবারে কিনুন; রোজ ছোট প্যাকেট এড়ান। (বাঁচবে ~₹৬০০)
বাইরে খাওয়া / স্ন্যাকস: মাসে (ধরুন) ৪ বার থেকে কমিয়ে ২ বার করুন। (বাঁচবে ~₹৭০০)
হঠাৎ কেনাকাটা: যেকোনো অ-দরকারি কেনার আগে ২৪ ঘণ্টা অপেক্ষা করুন। (বাঁচবে ~₹৫০০)
স্বয়ংক্রিয় সঞ্চয়: বেতনের দিনই ₹৩,০০০ একটা আলাদা সঞ্চয় খাতায় সরিয়ে দিন, যাতে খরচ হওয়ার
আগেই আলাদা হয়ে যায়।

ছোট ছোট ফু টো বড় জাহাজ ডু বিয়ে দেয় — এগুলো বন্ধ করলে প্রতি মাসে ₹৩,০০০+ হয়, যা বছরে
₹৩৬,০০০!

মানুষ যখন দেখে ChatGPT তাদের আসল টাকা বাঁচিয়েছে, তখন তারা কখনও এটা ব্যবহার করা বন্ধ
করে না। 💸
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ভাগ ১৪ — ChatGPT যা করতে পারে না

ChatGPT দারুণ, কিন্তু এটা জাদু নয় এবং পুরোপুরি নিখুঁ ত নয়। এর সীমা জানা আপনাকে নিরাপদ রাখে এবং
হতাশা থেকে বাঁচায়। দয়া করে এই ভাগটা মন দিয়ে পড়ুন — এটা ছোট কিন্তু খুব গুরুত্বপূর্ণ।

১. এটা ভু ল করতে পারে

ChatGPT মাঝে মাঝে ভু ল বা পুরোনো তথ্য দেয়, এমনকি যখন খুব আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে বলে। এটা সেই বন্ধু র
মতো যে সাধারণত ঠিক থাকে কিন্তু মাঝে মাঝে কোনো জিনিস ভু ল মনে রাখে।

সোনালি নিয়ম: যেকোনো গুরুত্বপূর্ণ জিনিসের জন্য — চিকিৎসা, আইনি, আর্থিক, বা সরকারি বিষয়ে —
সবসময় কোনো যোগ্য ডাক্তার, উকিল, ব্যাঙ্ক আধিকারিক, বা অফিসিয়াল সরকারি ওয়েবসাইট থেকে আবার
যাচাই করুন। ChatGPT কোনো বিষয় বোঝার জন্য ব্যবহার করুন, চূ ড়ান্ত সিদ্ধান্ত হিসেবে নয়।

২. এটা সবসময় আজকের খবর জানে না

বিনামূল্যের ChatGPT হয়তো সাম্প্রতিক ঘটনা, আজকের দাম, আজকের আবহাওয়া, বা ক্রিকেটের লাইভ স্কোর

না জানতে পারে, কারণ এর জ্ঞানের একটা নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত সীমা থাকে।

এটা বোঝাতে পারে শেয়ার বাজার কী, কিন্তু আজকের শেয়ারের দামের জন্য এর উপর ভরসা করবেন না।
এটা কোনো ট্রেনের রুটের সম্পর্কে  বলতে পারে, কিন্তু এর লাইভ চলার অবস্থা নয়।

(কিছু  নতু ন সংস্করণ, যখন সেই সরঞ্জাম দেওয়া হয়, তখন ইন্টারনেট খুঁ জতে পারে, কিন্তু ধরে নেবেন না যে তারা
সবসময় পারে। লাইভ তথ্য — দাম, আবহাওয়া, স্কোর, খবর — এর জন্য কোনো সঠিক ওয়েবসাইট বা অ্যাপ ব্যবহার
করুন।)

৩. এটা বাস্তব জগতে কাজ করতে পারে না

ChatGPT শুধু  বলতে ও লিখতে পারে। এটা পারে না:

আপনার হয়ে ফোন কল করতে।

নিজে থেকে WhatsApp বার্তা  বা ইমেল পাঠাতে। (এটা বার্তা  লিখতে পারে, কিন্তু আপনাকে তা কপি করে
পাঠাতে হবে।)
টিকিট বুক করতে, বিল মেটাতে, বা টাকা ট্রান্সফার করতে।
অন্য অ্যাপ খুলতে বা আপনার ফোন চালাতে।
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এটাকে আপনার পাশে বসা একজন পরামর্শদাতার মতো ভাবুন — এটা আপনাকে বলে কী করতে হবে আর

আপনার জন্য জিনিস লেখে, কিন্তু আসল পাঠানো ও টাকা মেটানোর কাজ আপনার হাতই করে।

৪. এটা কোনো আসল মানুষ নয় এবং ডাক্তার/উকিলও নয়

ChatGPT-এর কোনো অনুভূ তি নেই, এবং এটা কোনো লাইসেন্সপ্রাপ্ত পেশাদার নয়। এটা একটা কম্পিউটার

প্রোগ্রাম। এটা ব্যবহার করুন, কিন্তু মনে রাখবেন এর পরামর্শ সাধারণ তথ্য, আপনার নির্দিষ্ট পরিস্থিতি নিয়ে কোনো
পেশাদারের ব্যক্তিগত মত নয়।

৫. আপনার গোপনীয়তা রক্ষা করুন — খুব গুরুত্বপূর্ণ

ChatGPT-কে একটা প্রকাশ্য জায়গার মতো ভাবুন। গোপন বা সংবেদনশীল তথ্য কখনও টাইপ করবেন না,
যেমন:

❌  আপনার পুরো আধার নম্বর
❌  ব্যাঙ্ক অ্যাকাউন্ট নম্বর, ATM পিন, বা কার্ড  নম্বর
❌  যেকোনো OTP (ওয়ান-টাইম পাসওয়ার্ড )
❌  আপনার অ্যাকাউন্টের পাসওয়ার্ড
❌  অন্যদের ব্যক্তিগত তথ্য

আপনি জিজ্ঞেস করতে পারেন "আধারের জন্য কী কী নথি লাগে?" — এটা ঠিক আছে। কিন্তু আপনার আসল

আধার নম্বর বা ব্যাঙ্কের তথ্য কখনও টাইপ করবেন না। কোনো আসল পরিষেবা কখনও আপনার OTP বা পিন
চাইবে না।

অনলাইনে নিরাপদ থাকু ন: কেউ যদি — যেকোনো অ্যাপে — আপনার OTP, পিন, বা পাসওয়ার্ড  চায়, তবে

সেটা প্রতারণা। কখনও শেয়ার করবেন না। ChatGPT-রও এগুলোর কখনও দরকার হবে না।
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ভাগ ১৫ — টিপস ও কৌশল

এই তো কিছু  চতু র ছোট কৌশল যা ChatGPT-কে আরও বেশি সহায়ক করে তোলে। এগুলো একটা একটা করে চেষ্টা
করুন।

কৌশল ১ — "এমনভাবে বোঝাও যেন আমি ৫ বছরের"

কোনো উত্তর খুব কঠিন মনে হলে, শুধু  এই জাদুর লাইনটা যোগ করুন:

"এটা এমনভাবে বোঝাও যেন আমি ৫ বছরের।"

ChatGPT এটাকে সবচেয়ে সহজ সম্ভব শব্দে ভেঙে দেবে। বিমা, কর, বা বিজ্ঞানের মতো কঠিন বিষয়ের জন্য দারুণ।

কৌশল ২ — যেকোনো কিছু  অনুবাদ করুন

ChatGPT ভাষার মধ্যে একটা চমৎকার অনুবাদক।

"এটা ইংরেজিতে অনুবাদ করো: 'আমার কাল ছু টি দরকার।'"

"তামিলে ভদ্রভাবে 'আপনার সাহায্যের জন্য ধন্যবাদ' কীভাবে বলব?"

বার্তা , চাকরির আবেদন, বা অন্য ভাষা বলা কারও সঙ্গে কথা বলার জন্য একদম ঠিক।

কৌশল ৩ — আপনার লেখা ঠিক ও উন্নত করান

কোনো চিঠি বা আবেদন লিখেছেন আর নিশ্চিত নন ঠিক শোনাচ্ছে কিনা? জিজ্ঞেস করুন:

"এই ছু টির আবেদনের ভু ল দেখো আর এটাকে ভদ্র ও পেশাদার করো: [আপনার লেখা এখানে বসান]"

ChatGPT বানান, ব্যাকরণ ও ভঙ্গি ঠিক করে দেবে। স্কু ল, কলেজ ও অফিসের কাজের জন্য চমৎকার।

কৌশল ৪ — লম্বা জিনিসের সারাংশ করান

কোনো লম্বা বার্তা , প্রবন্ধ, বা বিজ্ঞপ্তি আছে যা পুরো পড়ার সময় নেই? এটা বসিয়ে জিজ্ঞেস করুন:
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"এটার ৫টা সহজ পয়েন্টে সারাংশ দাও।"

আপনি মূল কথাগুলো সেকেন্ডে পেয়ে যান। (নোট: লেখাটা নিজে বসান; ChatGPT আপনার জন্য লিঙ্ক খুলতে
পারে না যদি না এর কাছে ইন্টারনেট সরঞ্জাম থাকে।)

কৌশল ৫ — নাম ও ভাবনার পরামর্শ নিন

ভাবনা আসছে না? ChatGPT মাথা খাটানোয় (brainstorming) দারুণ।

"ভারতীয় মূলের ১০টা আধু নিক মেয়ের নাম, অর্থ সহ বলো।"

"একটা নতু ন চায়ের দোকানের জন্য ১০টা আকর্ষণীয় নাম দাও।"

"ছোট বাজেটে আমার মেয়ের প্রথম জন্মদিনের পার্টির জন্য ৫টা থিম বলো।"

কৌশল ৬ — তালিকা ও পরিকল্পনা বানান

"৮ জনের জন্য ছোলে ভাটু রে বানানোর কেনাকাটার তালিকা বানাও।"

"বোর্ড  পরীক্ষার প্রস্তুতি নেওয়া দশম শ্রেণির ছাত্রের জন্য রোজকার পড়াশোনার রুটিন বানাও।"

কৌশল ৭ — অনুশীলন করুন ও শিখুন

"সরকারি চাকরির পরীক্ষার জন্য আমাকে ৫টা সাধারণ জ্ঞানের প্রশ্ন করো, একটা একটা করে, আর
বলো আমি ঠিক কিনা।"

"বলা অনুশীলনে সাহায্য করতে আমার সঙ্গে একটা সহজ ইংরেজি কথোপকথন করো।"

কৌশল ৮ — ধাপে ধাপে সাহায্য চান

যেকোনো জটিল জিনিসের জন্য, "ধাপে ধাপে" যোগ করুন:

"নতু নদের জন্য UPI দিয়ে টাকা মেটানোর উপায় ধাপে ধাপে বোঝাও।"
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কৌশল ৯ — উত্তর নিজের মতো বদলান

মনে রাখবেন, কথোপকথনের মালিক আপনি:

"এটা ছোট করো।"
"আরও বিবরণ দাও।"
"বাংলায় উত্তর দাও।"
"আমাকে ৩টা বিকল্প দাও।"
"এটা আরও মজার / আরও আনুষ্ঠানিক / আরও স্নেহভরা করো।"

কৌশল ১০ — বিষয় বদলালে নতু ন শুরু করুন

আপনি যখন একদম নতু ন বিষয় নিয়ে জিজ্ঞেস করতে চান, তখন একটা "New chat" শুরু করুন ("+" বা "New
chat" বোতাম খুঁ জুন, সাধারণত উপরে)। এতে প্রতিটা বিষয় পরিষ্কার ও আলাদা থাকে, যেমন নোটবইয়ে নতু ন পাতা
ব্যবহার করা।
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ভাগ ১৬ — দ্রুত রেফারেন্স কার্ড

✂️  এই পৃষ্ঠাটা হাতের কাছে রাখুন। এগুলো তৈরি প্রম্পট। শুধু  ChatGPT খুলুন, এর মধ্যে একটা টাইপ করুন
(নিজের মতো বিবরণ বদলে), এবং পাঠান!

🟢  ১০টি তৈরি প্রম্পট

১. যা আছে তা দিয়ে রেসিপি:

"শুধু  এই উপকরণগুলো দিয়ে একটা সহজ রেসিপি দাও: [আপনার তালিকা]। [সংখ্যা] জনের জন্য। সহজ
ধাপ।"

২. সহজে বোঝাও:

"[বিষয়] খুব সহজ কথায় বোঝাও, যেন আমি একজন নতু ন শিক্ষার্থী ।"

৩. বাচ্চাদের হোমওয়ার্কে  সাহায্য:

"[স্কু লের বিষয়] [বয়স] বছরের বাচ্চাকে উদাহরণ দিয়ে সহজ ভাষায় বোঝাও।"

৪. স্বাস্থ্যের ঘরোয়া যত্নের তথ্য:

"আমার [পরিবারের সদস্য]-এর [হালকা উপসর্গ] হয়েছে। আমি কী সহজ ঘরোয়া যত্ন নিতে পারি, আর কখন
ডাক্তার দেখাব?" (সবসময় আসল ডাক্তারের সঙ্গে যাচাই করুন।)

৫. পরিবারের বাজেট:

"₹[পরিমাণ] আয়ের [সংখ্যা] জনের পরিবারের জন্য একটা সহজ মাসিক বাজেট বানাও। এটা একটা তালিকায়
দেখাও।"

৬. একটা বার্তা  লেখো:
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"[উদ্দেশ্য, যেমন আমার দোকানের উৎসব সেলের প্রচার]-এর জন্য একটা ছোট, বন্ধু ত্বপূর্ণ WhatsApp বার্তা
লেখো। ইমোজি দাও।"

৭. আবেদন / চিঠি:

"[কোনো কারণ]-এর জন্য একটা ভদ্র [ছু টি / চাকরি / অভিযোগ]-এর আবেদন লেখো। এটা ছোট ও
সম্মানজনক রাখো।"

৮. সরকারি নথি:

"[আধার / PAN / রেশন কার্ড ]-এর জন্য আবেদন করতে আমার কী কী নথি লাগবে?" (অফিসিয়াল
ওয়েবসাইটে যাচাই করুন।)

৯. ভ্রমণ পরিকল্পনা:

"[সংখ্যা] জনের জন্য [জায়গা]-র [সংখ্যা] দিনের সফর ₹[বাজেট]-এর মধ্যে বানাও। সস্তা খাবার আর দেখার
জায়গা রাখো।"

১০. অনুবাদ:

"এটা [ভাষা]-য় অনুবাদ করো: [আপনার বাক্য]।"

💡  ৩টি নিরাপত্তা নিয়ম মনে রাখুন

১. আধার নম্বর, ব্যাঙ্কের তথ্য, পিন, OTP, বা পাসওয়ার্ড  কখনও শেয়ার করবেন না। ২. গুরুত্বপূর্ণ চিকিৎসা,
আইনি, আর্থিক, ও সরকারি পরামর্শ সবসময় কোনো আসল বিশেষজ্ঞের সঙ্গে যাচাই করুন। ৩. এটা বিনামূল্যে
— ChatGPT "চালু করতে" কাউকে কখনও টাকা দেবেন না।

🌟  আপনি পেরেছেন!

এখন আপনি ChatGPT-কে একজন দক্ষের মতো ব্যবহার করতে জানেন। সেই জ্ঞানী বন্ধু কে আপনার পকেটে রাখুন,
খোলা মনে জিজ্ঞেস করুন, এবং প্রতিদিন নতু ন কিছু  শিখুন।
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আনন্দে কথা বলুন! 😊

গাইড সমাপ্ত — বাংলা সংস্করণ

এই গাইডটি শিক্ষামূলক উদ্দেশ্যে। ChatGPT, OpenAI-এর একটি পণ্য। অ্যাপের চেহারা সময়ের সঙ্গে বদলাতে
পারে; ধাপগুলো লেখার সময় সঠিক। সবসময় স্ক্রিনে দেওয়া নির্দে শ ও অফিসিয়াল উৎস অনুসরণ করুন।
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