
એક મૂળભૂત ChatGPT માર્ગદર્શિ કા

તમારા ફોન પર ChatGPT નો ઉપયોગ કરવા માટેની એક સરળ માર્ગદર્શિ કા. તે પહેલી વાર ઉપયોગ કરનારાઓ અથવા

અંગ્રેજી કે  ટેકનોલોજી વિશે વધુ જાણતા ન હોય તેવા લોકો માટે  લખાયેલ છે . તે એપ્લિકેશન ઇન્સ્ટોલ કરવાથી લઈને વૉઇસ
અને કે મેરાનો ઉપયોગ કરવા સુધીની દરેક વસ્તુને આવરી લે છે . તેમાં રોજિંદા જીવનના વાસ્તવિક ઉદાહરણો છે , જેમ કે
રસોઈ, આરોગ્ય, ખેતી, બજેટિંગ, સરકારી ફોર્મ્સ અને નાના વ્યવસાય.

1 / 78



વિષયવસ્તુ કોષ્ટક (Table of Contents)

1. શરૂઆત કરતા પહેલા એક સંક્ષિપ્ત માહિતી
2. ChatGPT શું છે?
3. Android પર કેવી રીતે શરૂઆત કરવી
4. iPhone (iOS) પર કેવી રીતે શરૂઆત કરવી
5. સરળ ઉપયોગ માટે  સેટઅપ

6. ChatGPT સાથે ફોન કૉલની જેમ વાત કરો (વૉઇસ)
7. ફોટો લઈને પ્રશ્નો પૂછો (કેમેરાનો ઉપયોગ કરીને)
8. પ્રશ્નો કેવી રીતે પૂછવા (Prompt બેઝિક્સ)
9. આજે તમારે  અજમાવવા જેવી 20 વસ્તુઓ

10. રોજિં દા જીવનના ઉદાહરણો

11. વૃદ્ધો માટે  ChatGPT
12. મહિલાઓ અને ગૃહિણીઓ માટે  ChatGPT
13. નવી કુશળતા શીખવી

14. ChatGPT તમારા પૈસા બચાવી શકે  છે
15. ChatGPT શું કરી શકતું નથી
16. ટિપ્સ અને યુક્તિઓ

17. ઇન્સ્ટન્ટ યુઝ કાર્ડ્સ

2 / 78



આપણે શરૂઆત કરીએ તે પહેલાં એક શબ્દ

નમસ્તે, અને સ્વાગત છે !

જો તમે ક્યારેય ઈચ્છ્યું હોય કે  તમારો એક સ્માર્ટ  મિત્ર હોય જે લગભગ દરેક વસ્તુ વિશે થોડું  થોડું  જાણતો હોય - જે હંમેશા
જાગતો રહે, તમારા પ્રશ્નોથી ક્યારેય થાકતો ન હોય , અને જ્યારે  તમે પૂછો ત્યારે  તમને ક્યારેય નાનપ અનુભવ ન કરાવતો
હોય તો આ નાનું પુસ્તક તમારા માટે  છે .

તમારે  અસ્ખલિત અંગ્રેજી બોલવાની જરૂર નથી. તમારે  યુવાન રહેવાની જરૂર નથી. તમારે  "કમ્પ્યુટર નર્ડ  “ (નિષ્ણાત) બનવાની

પણ જરૂર નથી. જો તમે ફોન કૉલ કરી શકો છો, WhatsApp સંદેશ મોકલી શકો છો, અથવા તમારા ફોનથી ફોટો લઈ
શકો છો, તો તમે ChatGPT નો ઉપયોગ કરવા માટે  પૂરતું જાણો છો.

આ માર્ગદર્શિ કા તમને ક્રમશઃ આગળ લઈ જશે. અમે તેને ધીમે ધીમે લઈશું. અહીં કં ઈ મુશ્કેલ નથી. અંત સુધીમાં, તમે
ChatGPT ને વાનગીઓ, તમારા બાળકોના હોમવર્ક માં મદદ, તમારી દુકાન માટે  સલાહ, સરકારી ફોર્મ્સ પર માહિતી અને

ઘણું બધું પૂછી શકશો - બધું તમારી પોતાની માતૃભાષામાં.

ઉતાવળ કરશો નહીં. કોઈ ઉતાવળ નથી. વાંચતી વખતે તમારો ફોન નજીક રાખો, અને દરેક પગલું જાતે અજમાવો.
શીખવાની શ્રેષ્ઠ રીત એ છે  કે  જાતે કરવું.

તો ચાલો શરૂ કરીએ.
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ChatGPT શું છે?

તેને ખૂબ જ સ્માર્ટ  મિત્ર તરીકે  વિચારો

કલ્પના કરો કે  તમારો એક મિત્ર છે  જેણે હજારો પુસ્તકો, અખબારો અને વેબસાઇટ્સ વાંચી છે . આ મિત્ર રસોઈ વિશે થોડું ,
ખેતી વિશે થોડું , સ્વાસ્થ્ય વિશે થોડું , શિક્ષણ વિશે થોડું , વ્યવસાય વિશે થોડું  જાણે છે  - લગભગ બધું જ જાણે છે .

હવે કલ્પના કરો કે  આ મિત્ર તમારા ફોનમાં રહે છે , દિવસમાં 24 કલાક, અઠવાડિયાના સાતેય દિવસ જાગતો રહે છે , હંમેશા
મદદ કરવા માટે  તૈયાર રહે છે . તમે આ મિત્રને ગમે ત્યારે , બપોરે  2 વાગ્યે કે  રાત્રે 2 વાગ્યે પ્રશ્ન પૂછી શકો છો. આ મિત્ર
ક્યારેય ગુસ્સે થતો નથી, ક્યારેય થાકતો નથી, અને ક્યારેય કહેતો નથી, "પછી પૂછો."

તે મિત્ર ChatGPT છે .

ChatGPT એ એક કમ્પ્યુટર પ્રોગ્રામ છે  જેની સાથે તમે સામાન્ય ભાષામાં વાતચીત કરી શકો છો - જેમ તમે કોઈ માણસ

સાથે કરો છો. તમે તમારો પ્રશ્ન ટાઇપ કરો છો (અથવા તો બોલો છો), અને ChatGPT સરળ શબ્દોમાં જવાબ આપે છે .

"AI" નો અર્થ શું છે?

તમે કદાચ "AI" શબ્દ સાંભળ્યો હશે. તેનો અર્થ Artificial Intelligence (આર્ટિ ફિશિયલ ઇન્ટેલિજન્સ) થાય છે . આ

મોટા શબ્દોથી ડરશો નહીં.

"Artificial" નો અર્થ "માનવ-નિર્મિ ત" થાય છે  - માનવ દ્વારા બનાવેલ કં ઈક, કુદરતી રીતે બનતું નથી.
"Intelligence" નો અર્થ "વિચારવાની અને સમજવાની ક્ષમતા" થાય છે .

તો, AI નો અર્થ ફક્ત માનવ-નિર્મિ ત વિચાર સહાયક થાય છે . જેમ કેલ્ક્યુલેટર ગણિત માટે  માનવ-નિર્મિ ત સહાયક છે , તેમ
AI પ્રશ્નો, લેખન અને વિચાર માટે  માનવ-નિર્મિ ત સહાયક છે .

ChatGPT એ AI નો એક પ્રકાર છે . "GPT" ફક્ત તેનું નામ છે  - તમારે  તેનો સંપૂર્ણ અર્થ યાદ રાખવાની જરૂર નથી. તેને
સ્કૂ ટર બ્રાન્ડના નામની જેમ વિચારો. તમે સ્કૂ ટર ચલાવો છો; તમારે  દરેક અક્ષરનો અર્થ જાણવાની જરૂર નથી.

તે Google થી કેવી રીતે અલગ છે?

ઘણા લોકો પૂછે  છે : "મારી પાસે પહેલેથી જ Google છે . મને આની કે મ જરૂર છે?"

સરસ પ્રશ્ન! સરળ તફાવત આ છે :

Google તમને વાંચવા માટે  વેબસાઇટ્સની સૂચિ આપે છે . પછી તમારે  દરેક લિં ક ખોલવી પડશે, બધું વાંચવું પડશે
અને જવાબ જાતે શોધવો પડશે. તે એક મોટી લાઇબ્રેરીમાં જવા જેવું છે  અને દસ પુસ્તકો આપવામાં આવે છે  - તમારે
ફક્ત યોગ્ય પૃષ્ઠ શોધવાનું છે .
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ChatGPT તમને તમારી પોતાની ભાષામાં સીધો જવાબ આપે છે , જાણે કોઈ માણસ તેને સમજાવી રહ્યો હોય. તે
એક જાણકાર દુકાનદારને પૂછવા જેવું છે , જે તમને એક સ્પષ્ટ જવાબમાં સમજાવે છે  કે  તમને શું જોઈએ છે .

અને સૌથી સારી વાત: તમે વધુ પ્રશ્નો પૂછતા રહી શકો છો. જો તમને જવાબ સમજાતો નથી, તો તમે "તેને વધુ સરળ રીતે
સમજાવો" એવું પણ કહી શકો છો, અને તે ધીરજપૂર્વક ફરીથી પ્રયાસ કરશે.

ChatGPT રોજિં દા જીવનમાં કેમ ઉપયોગી છે?

ભારતભરના સામાન્ય લોકો દરરોજ ChatGPT નો ઉપયોગ કે વી રીતે કરે  છે  તેની કે ટલીક રીતો અહીં છે :

એક માતા બચેલા ખોરાક નો ઉપયોગ કરીને ઝડપી રાત્રિભોજન માટે  રેસીપી માંગે છે .
એક વિદ્યાર્થી સરળ ગુજરાતીમાં સમજવા માટે  મુશ્કેલ વિજ્ઞાન પ્રકરણ ની સમજૂતી માંગે છે .
એક ખેડૂત પૂછે  છે  કે  આ શિયાળામાં તેના ઘઉં ના પાક માટે  કયું ખાતર શ્રેષ્ઠ રહેશે.
એક દુકાનદાર ગ્રાહકોને તહેવારોના વેચાણમાં આકર્ષવા માટે  એક સારો વોટ્સએપ સંદેશ માંગે છે .
એક દાદા પૂછે  છે  કે  તેમનું પેન્શન ઓનલાઈન ફોર્મ કે વી રીતે ભરવું.
એક યુવતી સરકારી પરીક્ષાની તૈયારી માટે  પ્રેક્ટિસ પ્રશ્નો બનાવે છે .
એક પિતા પૂછે  છે  કે  પરિવાર માટે  માસિક બજેટ કે વી રીતે બનાવવું.

યાદી અનંત છે . તમે દરરોજ તમારા મનમાં આવતા કોઈપણ પ્રશ્નો પૂછી શકો છો.

શું તે ખરેખર મફત છે?

હા! ChatGPT પાસે મફત સંસ્કરણ છે  જેનો ઉપયોગ કોઈપણ કરી શકે  છે . તમારે  તેને ડાઉનલોડ કરવા અથવા દૈનિક
પ્રશ્નો પૂછવા માટે  કં ઈપણ ચૂકવવાની જરૂર નથી. આ મફત સંસ્કરણ આ માર્ગદર્શિ કામાં લગભગ દરેક વસ્તુ માટે  પૂરતું છે .

એક પેઇડ સંસ્કરણ ("ChatGPT Plus" કહેવાય છે ) પણ છે  જે માસિક ચાર્જ લે છે  અને કે ટલીક વધારાની સુવિધાઓ

પ્રદાન કરે  છે . તમને તેની જરૂર નથી. આ પુસ્તકમાં દરેક વસ્તુ માટે  મફત સંસ્કરણ સંપૂર્ણ રીતે કાર્ય કરે  છે . તેથી ચિં તા
કરશો નહીં—તમારી પાસેથી કોઈ પૈસા માંગવામાં આવશે નહીં.

યાદ રાખો: એપ્લિકેશન ડાઉનલોડ કરવી મફત છે . એકાઉન્ટ બનાવવું મફત છે . પ્રશ્નો પૂછવા મફત છે . જો કોઈ
વેબસાઇટ કે  વ્યક્તિ તમારી પાસેથી "ChatGPT ચાલુ કરવા" માટે  પૈસા માંગે છે , તો તેઓ છેતરપિં ડી કરી રહ્યા છે  -
તેમને અવગણો.

તમારા માટે  એક નાનું વચન

જ્યારે  તમે આ માર્ગદર્શિ કા પૂર્ણ કરશો, ત્યારે  તમે કોઈની મદદ વગર બધું જાતે કરી શકશો. તો વાંચતા રહો, અને ચાલો તેને
તમારા ફોન પર સેટ કરીએ.
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Android પર કેવી રીતે શરૂઆત કરવી

(જો તમારી પાસે iPhone છે , તો તમે સીધા ભાગ 3 પર જઈ શકો છો.)

મોટાભાગના ભારતીય ફોન - Samsung, Vivo, Oppo, Redmi, Realme, Motorola અને અન્ય - Android
નામની કોઈ વસ્તુ પર ચાલે છે . જો તેમાં Google Play Store એપ્લિકેશન હોય તો તમે કહી શકો છો કે  તે Android
ફોન છે . Play Store એ છે  જ્યાં આપણે સુરક્ષિત રીતે અને મફતમાં એપ્લિકેશનો ડાઉનલોડ કરીએ છીએ.

હવે આપણે ChatGPT એકસાથે ઇન્સ્ટોલ કરીશું. ફક્ત એક પછી એક સુચન ને અનુસરો. તમારા ફોનને અનલોક અને

તૈયાર રાખો.

પગલું 1 — Google Play Store ખોલો

1. તમારા ફોનની સ્ક્રીન પર એક આઇકન શોધો જે રંગીન ત્રિકોણ જેવો દેખાય (તે લાલ, પીળો, લીલો અને વાદળી છે ,
જે નાના "પ્લે" તીરની જેમ).

2. તેની નીચે, તમને સામાન્ય રીતે "Play Store" લખેલું દેખાશે.

3. તેને એકવાર ટેપ કરો.
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જો તમને તે ન મળે , તો તમારી બધી એપ્લિકેશનો બતાવવા માટે  સ્ક્રીનની નીચેથી ઉપર સ્વાઇપ (સરકાવી દો) કરો, પછી "પ્લે

સ્ટોર" શોધો.

પગલું 2 — ChatGPT શોધો

1. જ્યારે  Play Store ખુલશે, ત્યારે  તમને ટોચ પર શોધ બાર દેખાશે. તે સામાન્ય રીતે "એપ્સ અને રમતો માટે  શોધો"
કહે છે . અથવા તમને તળિયે મધ્યમાં એક શોધ આઇકન દેખાશે જે બૃહદદર્શક કાચ (સર્ચ બટન) જેવો દેખાય છે
🔍 .

2. તે સર્ચ બાર અથવા આઇકોન પર ટેપ કરો (દબાવો). નીચેથી એક કીબોર્ડ  પોપ અપ થશે.

3. આ શબ્દ લખો: chatgpt

(તેને ધીમે ધીમે લખો, અક્ષર-દર-અક્ષર: c-h-a-t-g-p-t. મોટા અને નાના અક્ષરો વિશે ચિં તા કરશો નહીં.)

4. તમારા કીબોર્ડ  પર search બટન (બૃહદદર્શક કાચ જેવું 🔍 ) પર ટેપ કરો.
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પગલું 3 — સાચી એપ્લિકેશન ઓળખો

આ એક મહત્વપૂર્ણ પગલું છે . ઘણી એપ્લિકેશનો દેખાઈ શકે  છે , અને કે ટલીક નકલી અથવા અનુકરણીય હોઈ શકે  છે .
અમને અસલી, સત્તાવાર એપ્લિકેશનની જરૂર છે .

એવી એપ શોધો જે કહે છે :

નામ: ChatGPT
ડેવલપર: OpenAI

નિર્માતાનું નામ, "OpenAI, એપના નામની નીચે નાના ગ્રે (ભૂરા) અક્ષરોમાં લખેલું છે . આ રીતે તમે ઓળખશો કે  તે અસલી

છે . લાખો લોકોએ તેને પહેલાથી જ ડાઉનલોડ કરી લીધું છે , તેથી તે ટોચના પરિણામોમાં સામેલ થશે.

તેનું આઇકન મધ્યમાં ગાંઠ જેવી ફૂલ ડિઝાઇન સાથે કાળું  અથવા સફે દ વર્તુળ છે .

સાવચેત રહો: "Chat GBT," "ChatGPT AI Pro," અથવા "OpenAI" દ્વારા બનાવેલ ન હોય તેવી કોઈપણ
અન્ય એપ ડાઉનલોડ કરશો નહીં. તે નકલી હોઈ શકે  છે  જે ઘણી બધી જાહેરાતો બતાવે છે  અથવા પૈસા માંગે છે .
હંમેશા ચકાસો કે  સર્જક OpenAI છે .
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પગલું 4 — ડાઉનલોડ કરો અને ઇન્સ્ટોલ કરો

1. તેનું પેજ ખોલવા માટે  અસલી ChatGPT એપ પર ટેપ કરો.

2. તમને લીલું "Install" બટન દેખાશે. તેને એકવાર ટેપ કરો.

3. એપ ડાઉનલોડ થવાનું શરૂ થશે. પ્રગતિ દર્શાવવા માટે  તમને એક નાનું વર્તુળ ભરેલું દેખાશે. આમાં તમારી ઇન્ટરનેટ

સ્પીડના આધારે  થોડીક સેકન્ડથી એક મિનિટનો સમય લાગી શકે  છે .

4. પૂર્ણ થયા પછી, "Install" બટન "Open" માં બદલાઈ જશે.

ટિપ: જો તમારી પાસે Wi-Fi છે , તો તમારા મોબાઇલ ડેટાનો ઉપયોગ ટાળવા માટે  તેનો ઉપયોગ કરો. પરંતુ આ એક

નાની એપ્લિકેશન છે , તેથી મોબાઇલ ડેટા ઠીક છે .
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પગલું 5 — એપ્લિકેશન ખોલો

"Open" બટનને ટેપ કરો. (આગલી વખતથી, તમે ChatGPT આઇકોનને ટેપ કરીને પણ તેને સીધું ખોલી શકો છો, જે હવે
તમારા ફોનની હોમ સ્ક્રીન પર છે .)

જ્યારે  તમે તેને પહેલી વાર ખોલશો, ત્યારે  તમને સ્વાગત સ્ક્રીન દેખાશે. હવે અમે તમારું  એકાઉન્ટ બનાવીશું.
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પગલું 6 — તમારું  એકાઉન્ટ બનાવો

ChatGPT નો ઉપયોગ કરવા માટે , તમારે  એક મફત એકાઉન્ટની જરૂર છે . તે લાઇબ્રેરી કાર્ડ  મેળવવા જેવું છે  — તે યાદ
રાખે છે  કે  તમે કોણ છો જેથી તમારી વાતચીત સુરક્ષિત રહે. તેને બનાવવામાં બે મિનિટ લાગે છે .

સ્વાગત સ્ક્રીન પર, તમને થોડા બટનો દેખાશે. ચાલો તમારા વિકલ્પો જોઈએ:

"Continue with Google" — જો તમારી પાસે પહેલેથી જ Gmail એકાઉન્ટ હોય તો સૌથી સહેલો રસ્તો.

"Continue with Apple" — ફક્ત iPhone (Android પર આને છોડી દો/જવા દો)
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"Sign up" — કોઈપણ ઇમેઇલ સરનામાં સાથે નવું એકાઉન્ટ બનાવો.

નીચે, અમે બે સૌથી સરળ પદ્ધતિઓ સમજાવીશું. તમારા માટે  સૌથી યોગ્ય પસંદ કરો.

સરળ પદ્ધતિ — Google સાથે Sign up કરો (ભલામણ કરેલ)

જો તમે પહેલાથી જ Gmail નો ઉપયોગ કરો છો (મોટાભાગના Android ફોનમાં Google એકાઉન્ટ પહેલેથી જ સેટઅપ

હોય છે ), તો આ સૌથી સરળ પદ્ધતિ છે . નવો પાસવર્ડ  યાદ રાખવાની જરૂર નથી!

1. "Continue with Google" પર ટેપ કરો.

2. તમારા ફોન પર Google એકાઉન્ટ્સની સૂચિ દેખાશે. તમે જેનો ઉપયોગ કરવા માંગો છો તેને ટેપ કરો (તે તમારું
ઇમેઇલ સરનામું બતાવશે, જે @gmail.com થી સમાપ્ત થશે).

3. તે પૂછી શકે  છે  કે  "ChatGPT wants to use Google to sign in" — "Continue" અથવા "Allow" પર
ટેપ કરો.

4. બસ! તમારું  એકાઉન્ટ બની ગયું છે . કોઈ પાસવર્ડ  નથી, કોઈ ઇમેઇલ ચકાસણી નથી.
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પદ્ધતિ બે — ઇમેઇલ વડે  Sign up કરો

જો તમે કોઈ અલગ ઇમેઇલ સરનામું વાપરવા માંગતા હો, અથવા તમારી પાસે Gmail ન હોય, તો આ પગલાં અનુસરો:

1. "Sign up" પર ટેપ કરો.
2. તમારું  ઇમેઇલ સરનામું કાળજીપૂર્વક લખો (ઉદાહરણ: ramesh.kumar@gmail.com). બે વાર તપાસો કે  કોઈ

જોડણીની ભૂલો નથી.
3. "Continue" પર ટેપ કરો.
4. હવે પાસવર્ડ  બનાવો. આ એક ગુપ્ત શબ્દ છે  જે ફક્ત તમે જ જાણો છો. તે સામાન્ય રીતે ઓછામાં ઓછા 8 અક્ષરો/

સંખ્યાઓ લાંબો હોવો જોઈએ.

કં ઈક એવું બનાવો જે તમને યાદ રહેશે પણ અન્ય લોકો અનુમાન નહીં કરે . "12345678" અથવા "password" નો
ઉપયોગ કરશો નહીં.
એક સારી યુક્તિ: એક શબ્દ અને કે ટલીક સંખ્યાઓ ભેગા કરો જેનો અર્થ ફક્ત તમે જ જાણો છો, જેમ કે  પાલતુ
પ્રાણીનું નામ અને એક વર્ષ.
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તમારો પાસવર્ડ  ક્યાંક સુરક્ષિત જગ્યાએ લખો (જેમ કે  ડાયરીમાં), કારણ કે  આગલી વખતે Log in કરતી વખતે

તમને તેની જરૂર પડશે.

5. "Continue" પર ટેપ કરો.

પગલું 7 — તમારા ઇમેઇલને ચકાસો

જો તમે ઇમેઇલ સાથે Sign up કર્યું હોય, તો ChatGPT ને ખાતરી કરવાની જરૂર છે  કે  ઇમેઇલ ખરેખર તમારો છે . આને

"વેરિફાઇં ગ" (ચકાસણી) કહેવામાં આવે છે .

1. ChatGPT કહેશે: "We sent a code/link to your email." (અમે તમારા ઇમેઇલ પર કોડ/લિં ક મોકલી છે )

2. ChatGPT ને ખુલ્લું રાખો. તે જ ફોન પર તમારી ઇમેઇલ એપ્લિકેશન (જેમ કે  Gmail) ખોલો.

3. "OpenAI" માંથી એક નવો ઇમેઇલ શોધો. (જો તે એક મિનિટમાં દેખાતો નથી, તો "Spam" અથવા

"Promotions" ફોલ્ડર તપાસો.)

4. ઇમેઇલ ખોલો. તેમાં કાં તો આ હશે:

એક બટન અથવા લિં ક જેના પર "Verify email address" લખેલું હશે — બસ તેના પર ટેપ કરો, અથવા

6-અંકનો કોડ (દા.ત., 4 8 2 9 1 7) — તેને નોંધો, ChatGPT પર પાછા જાઓ, અને તેને ટાઇપ કરો.

5. એકવાર થઈ ગયા પછી, તમારું  ઇમેઇલ ચકાસાયેલ છે .
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પગલું 8 — ChatGPT ને તમારા વિશે થોડું  જણાવો

એકવાર તમારું  એકાઉન્ટ બની જાય, તે પૂછી શકે  છે :

તમારું  નામ (તમે તમારું  પહેલું નામ આપી શકો છો, જેમ કે  "રમેશ" અથવા "સુનિતા").
તમારો જન્મદિવસ/જન્મ તારીખ (તમારી ઉં મર પૂરતી છે  તેની ખાતરી કરવા માટે ; સામાન્ય રીતે 13 કે  તેથી વધુ,
ઘણીવાર 18).

આ ભરો અને "Continue" પર ટેપ કરો. આ સરળ, પ્રમાણભૂત પ્રશ્નો છે  - ચિં તા કરશો નહીં.

પગલું 9 — પરવાનગીઓ મંજૂરી આપો અથવા નામંજૂર કરો

એપ સૂચનાઓ (ટૂંકા સંદેશાઓ) મોકલવા માટે  પરવાનગી માંગી શકે  છે . તમે "Allow" અથવા "Don't allow" પર ટેપ
કરી શકો છો - બંને ઠીક છે . તે તમારા ઉપયોગને અસર કરતું નથી.

પગલું ૧૦ — તમે તૈયાર છો! તમારી પહેલી સ્ક્રીન

અભિનંદન! 🎉  હવે તમને મુખ્ય ChatGPT સ્ક્રીન દેખાશે. ચાલો તેને ખોલીએ:

વચ્ચે/ઉપર તમને "ChatGPT" અને કે ટલાક ઉદાહરણ પ્રશ્નો દેખાઈ શકે  છે .
નીચે એક લાંબો બોક્સ છે  જેમાં "Message" અથવા "Ask anything." લખેલું હોય છે . અહીં તમે તમારો
પ્રશ્ન ટાઇપ કરો છો.
તે બોક્સની જમણી બાજુ  એક તીર અથવા માઇક્રોફોન હોય છે  — તીર તમારો મેસેજ મોકલે છે ; જ્યારે

માઇક્રોફોનથી તમે ટાઇપ કરવાને બદલે બોલી શકો છો.
ઉપર ડાબા ખૂણામાં સામાન્ય રીતે ત્રણ લાઇનો (☰) અથવા એક નાનું આઇકન હોય છે . તેને ટેપ કરવાથી તમારી
જૂની વાતચીતો દેખાય છે  — તમે પૂછેલા દરેક પ્રશ્નનો ઇતિહાસ.
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પગલું 11 — તમારું  પહેલું હેલો કહો

ચાલો તેને અજમાવીએ! નીચેના મેસેજ બોક્સ પર ટેપ કરો અને ટાઇપ કરો:

હેલો! શું તમે મને સરળ ભાષામાં મદદ કરી શકો છો?

પછી મોકલવાના તીરને ટેપ કરો. ChatGPT થોડી સેકં ડમાં ઉષ્માભર્યો જવાબ આપશે.

તમે કરી બતાવ્યું! ChatGPT હવે તમારા ફોન પર ચાલી રહ્યું  છે . હવે ફક્ત પ્રશ્નો પૂછવાનું બાકી છે—જેના વિશે આપણે

ભાગ 7 માં વધુ જાણીશું.
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iPhone (iOS) પર કેવી રીતે શરૂઆત કરવી

(જો તમારી પાસે Android ફોન છે , તો તમે ભાગ 2 પૂર્ણ કરી લીધું છે . તમે ભાગ 4 પર જઈ શકો છો.)

જો તમારો ફોન iPhone (Apple દ્વારા બનાવેલ) છે , તો પગલાં લગભગ Android જેવા જ છે  - ફક્ત "સ્ટોર" જ્યાં આપણે

એપ્લિકેશનો ડાઉનલોડ કરીએ છીએ તે અલગ છે . iPhone પર એપ્લિકેશન સ્ટોરને એપ સ્ટોર કહેવામાં આવે છે  (પ્લે સ્ટોર

નહીં).

પગલું 1 — એપ્લિકેશન સ્ટોર ખોલો

1. ડ્રો ઇં ગ ટૂલ્સ (જેમ કે  પેન્સિલ અને રૂલર) થી ઘેરાયેલ સફે દ અક્ષર "A" સાથે વાદળી આઇકન શોધો.

2. તેની નીચે "App Store" લખેલું છે .

3. તેને ટેપ કરો.
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પગલું 2 — ChatGPT શોધો

1. એપ સ્ટોરની નીચે જમણી બાજુએ, "શોધ" બટન (બૃહદદર્શક કાચ 🔍 ) પર ટેપ કરો.

2. ટોચ પર શોધ બાર પર ટેપ કરો અને ટાઇપ કરો: "chatgpt"

3. કીબોર્ડ  પર વાદળી "શોધ" બટન પર ટેપ કરો.

પગલું 3 — સત્તાવાર એપ્લિકેશન ઓળખો

Android ની જેમ, ખાતરી કરો કે  તમે "અસલી" એપ્લિકેશન પસંદ કરી છે :

"નામ:" ChatGPT
"નિર્માતા:" OpenAI

તપાસો કે  સર્જક સૂચિમાં "OpenAI" કહે છે . થોડા અલગ નામો સાથે નકલ ટાળો.
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પગલું 4 — એપ્લિકેશન ડાઉનલોડ કરો

1. એપ્લિકેશનની બાજુમાં "GET" બટન પર ટેપ કરો (iPhone પર ડાઉનલોડ બટન "ઇન્સ્ટોલ" ને બદલે "GET" કહે
છે ).

2. તમારા iPhone દ્વારા ચકાસણી માટે  પૂછી શકાય છે :

ફેસ આઈડી (તમારા ફોન તરફ જુઓ), અથવા

ટચ આઈડી (બટન પર તમારી આંગળી મૂકો), અથવા

તમારો એપલ આઈડી પાસવર્ડ .

3. એપ ડાઉનલોડ થશે. પૂર્ણ થયા પછી, બટન "ઓપન" માં બદલાઈ જશે.
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પગલું 5 — તમારું  એકાઉન્ટ ખોલો અને બનાવો

1. "ઓપન" પર ટેપ કરો (અથવા હોમ સ્ક્રીન પર નવા ChatGPT આઇકન પર ટેપ કરો).

2. સ્વાગત સ્ક્રીન પર, તમારી પાસે ત્રણ સરળ વિકલ્પો છે :

"Continue with Apple" — ​​તમારા હાલના એપલ આઈડીનો ઉપયોગ કરે  છે . આઇફોન પર ખૂબ જ સરળ.
"Continue with Google" — ​​જો તમારી પાસે Gmail એકાઉન્ટ છે .
"Sign up કરો" — કોઈપણ ઇમેઇલ સરનામાં સાથે.

આગળના પગલાં Android જેવા જ છે  (ભાગ 2, પગલાં 6 થી 8 જુઓ): Sign-in પદ્ધતિ પસંદ કરો, જો જરૂરી હોય તો
તમારા ઇમેઇલની ચકાસણી કરો, અને તમારું  નામ અને જન્મદિવસ દાખલ કરો.

iPhone ખાસ સુવિધા: "Continue with Apple" તમારી ગોપનીયતા માટે  તમારા વાસ્તવિક ઇમેઇલને છુ પાવી
શકે  છે . તે વાપરવા માટે  સલામત અને સલામત છે .

પગલું 6 — મુખ્ય સ્ક્રીન (Android જેવી જ)

એકવાર Log in થયા પછી, ChatGPT સ્ક્રીન Android જેવી જ દેખાય છે :

પ્રશ્નો લખવા માટે  તળિયે મેસેજ બોક્સ.**
એક સેન્ડ એરો અને એક માઈક્રોફોન.**
જૂની વાતચીતો જોવા માટે  ઉપર ડાબી બાજુ  મેનુ.**

શું Android થી કોઈ તફાવત છે?

પ્રામાણિકપણે, ખૂબ ઓછા. સરેરાશ વપરાશકર્તા માટે , ChatGPT iPhone અને Android બંને પર સમાન ચાલે છે .
વાસ્તવિક તફાવતો ફક્ત આ છે :

વસ્તુ Android iPhone

એપ સ્ટોરનું નામ પ્લે સ્ટોર એપ સ્ટોર

ડાઉનલોડ બટન "ઇન્સ્ટોલ કરો" "મેળવો"

વધારાના Sign-in વિકલ્પો — "Continue with Apple"

ડાઉનલોડ પુષ્ટિકરણ (સામાન્ય રીતે કં ઈ નહીં) Face ID / Touch ID / પાસવર્ડ
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બાકીનું બધું - પ્રશ્નો પૂછવા, તમારા અવાજથી બોલવું, વાતચીતો સાચવવી - સમાન છે . તેથી, તમારી પાસે ગમે તે ફોન હોય,
આ માર્ગદર્શિ કાનો બાકીનો ભાગ તમારા પર લાગુ પડે  છે .

--
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સરળ ઉપયોગ માટે  સેટઅપ

હવે જ્યારે  ChatGPT ઇન્સ્ટોલ થઈ ગયું છે , ચાલો તેને વાપરવા માટે  ઝડપી અને આરામદાયક બનાવીએ — જેથી તમે
તેને એક જ ટેપથી ખોલી શકો અને તમારી પોતાની ભાષામાં તેનો ઉપયોગ કરી શકો.

1. તમારી હોમ સ્ક્રીન પર ChatGPT મૂકો

જ્યારે  તમે કોઈ એપ ઇન્સ્ટોલ કરો છો, ત્યારે  તેનો આઇકોન સામાન્ય રીતે હોમ સ્ક્રીન પર આપમેળે  દેખાય છે . પરંતુ જો તે
સરળતાથી ન મળે , તો તેને હાથની નજીક કે વી રીતે રાખવું તે અહીં છે .

Android પર

1. બધી એપ્સની સૂચિ ખોલવા માટે  સ્ક્રીનની નીચેથી ઉપર સ્વાઇપ કરો (એપ ડ્રો અર (app drawer)).

2. ChatGPT આઇકન શોધો.

3. આઇકનને થોડીવાર માટે  દબાવો અને પકડી રાખો.

4. તમારી આંગળી ઉપાડ્યા વિના, તેને હોમ સ્ક્રીન પર ખાલી જગ્યા પર ખેંચો, પછી છોડી દો.

હવે ChatGPT તમારી મુખ્ય સ્ક્રીન પર છે , એક જ ટેપથી તૈયાર છે .

બોનસ — શોધ Widget ઉમેરો (Android):

1. હોમ સ્ક્રીન પર ખાલી જગ્યા પર દબાવો અને પકડી રાખો.
2. "Widgets" પર ટેપ કરો.
3. ChatGPT શોધવા માટે  સ્ક્રોલ કરો.
4. તેના Widget ને દબાવો અને પકડી રાખો અને તેને હોમ સ્ક્રીન પર ખેંચો. Widget માંથી, તમે ચેટ શરૂ કરી શકો છો

અથવા હોમ સ્ક્રીન પરથી સીધા જ બોલી શકો છો.
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iPhone પર

આઇકન સામાન્ય રીતે આપમેળે  ઉમેરવામાં આવે છે . ખાતરી કરવા માટે :

1. ChatGPT શોધો (જો જરૂરી હોય તો, હોમ સ્ક્રીન પર નીચે સ્વાઇપ કરો અને તેનું નામ શોધમાં લખો).

2. આઇકન દબાવો અને પકડી રાખો.**

3. જો તે App Library માં હોય, તો "Add to Home Screen" પસંદ કરો.

બોનસ — Widget ઉમેરો (iPhone):
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1. હોમ સ્ક્રીનના ખાલી વિસ્તાર પર દબાવો અને પકડી રાખો જ્યાં સુધી આઇકન હલવા લાગે નહીં. ૨. ઉપર ડાબી બાજુ

"+" પર ટેપ કરો. ૩. ChatGPT શોધો, Widget નું કદ પસંદ કરો અને "Add Widget" પર ટેપ કરો.

૨. તમારી પોતાની ભાષામાં ટાઇપ કરો અને બોલો

આ ખૂબ જ સારા સમાચાર છે : ChatGPT ભારતીય ભાષાઓ સમજે છે  અને જવાબ આપે છે ! તમે હિન્દી, બંગાળી,
તમિલ, તેલુગુ, મરાઠી, ગુજરાતી, કન્નડ, પંજાબી, ઓડિયા, ઉર્દૂ અને ઘણી બધી ભાષાઓમાં બોલી શકો છો.

તમારી પાસે તમારી ભાષાનો ઉપયોગ કરવાની ત્રણ સરળ રીતો છે :

પદ્ધતિ ૧ — અંગ્રેજી અક્ષરોનો ઉપયોગ કરીને તમારી ભાષામાં પૂછો

જેમ કે  ઘણા લોકો WhatsApp પર ટાઇપ કરે  છે  — અંગ્રેજી અક્ષરોનો ઉપયોગ કરીને તમારી ભાષા ટાઇપ કરો. ઉદાહરણ
તરીકે :

**"મુઝે આલૂ ગોબી બનાને કી રેસીપી

બતાવો**

ChatGPT ગુજરાતી અથવા તેના જેવી ભાષા સમજી શકશે અને જવાબ આપી શકશે. સરળ!

પદ્ધતિ ૨ — તમારા ફોનના કીબોર્ડનો ઉપયોગ કરીને તમારી પોતાની સ્ક્રિપ્ટ ટાઇપ કરો

તમારો ફોન તમારી પોતાની સ્ક્રિપ્ટમાં ટાઇપ કરી શકે  છે  (ગુજરાતી, તમિલ લિપિ, વગેરે ).

Android (Gboard) પર: **૧. ટાઇપ કરતી વખતે, સ્પેસ બારની નજીક નાના ગ્લોબ આઇકન 🌐  અથવા અલ્પવિરામ-
અને-ગ્લોબ આઇકન પર ટેપ કરો. ૨. જો તમારી ભાષા ત્યાં ન હોય, તો તમારા ફોનના Settings → System →
Languages & input → On-screen keyboard → Gboard → Languages → Add keyboard પર
જાઓ, અને તમારી ભાષા ઉમેરો (ઉદાહરણ તરીકે , "ગુજરાતી" અથવા "તમિલ"). ૩. હવે તમે ગ્લોબ 🌐  પર ટેપ કરીને
તમારી ભાષાના કીબોર્ડ  પર સ્વિચ કરી શકો છો અને તમારી પોતાની સ્ક્રિપ્ટમાં ટાઇપ કરી શકો છો.
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iPhone પર: ૧. Settings → General → Keyboard → Keyboards → Add New Keyboard પર
જાઓ. ૨. તમારી ભાષા પસંદ કરો (ઉદાહરણ તરીકે , "ગુજરાતી" અથવા "તમિલ"). 3. ટાઇપ કરતી વખતે સ્વિચ કરવા માટે
ગ્લોબ 🌐  પર ટેપ કરો.

પદ્ધતિ 3 — ChatGPT ને કઈ ભાષામાં જવાબ આપવો તે કહો

બસ એક વાર કહો! ટાઇપ કરો:

"હંમેશા મને સરળ ગુજરાતીમાં જવાબ આપો."
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અને તે બાકીની વાતચીત માટે  ગુજરાતીમાં ટાઇપ કરવાનું ચાલુ રાખશે. તમે કોઈપણ ભાષા માટે  આ કરી શકો છો.

3. તમે ટાઇપ કરવાને બદલે બોલી શકો છો

જો ટાઇપિંગ ધીમું અથવા મુશ્કેલ લાગે છે , તો તમારે  બિલકુલ ટાઇપ કરવાની જરૂર નથી — તમે ફોન પર વાત કરવાની જેમ
તમારી પોતાની ભાષામાં ChatGPT સાથે બોલી શકો છો. આ ઘણા લોકો માટે  એટલું મહત્વપૂર્ણ છે  કે  અમે તેના માટે  એક

અલગ વિભાગ સમર્પિ ત કર્યો છે . આગળ ફોન કૉલની જેમ ChatGPT સાથે વાત કરો જુઓ.
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ChatGPT સાથે ફોન કોલની જેમ વાત કરો (અવાજ)

આ કદાચ આખા પુસ્તકનો સૌથી મહત્વપૂર્ણ ભાગ છે . જો વાંચન અને ટાઇપિંગ ધીમું અથવા મુશ્કેલ હોય - કદાચ તમારી
આંખો થાકી જાય, તમારી આંગળીઓ કીબોર્ડથી ટેવાયેલી ન હોય, અથવા અંગ્રેજી અક્ષરો મૂંઝવણભર્યા હોય - તો આ

તમારા માટે  એક સુવર્ણ દરવાજો છે .

તમે ફક્ત તમારી પોતાની ભાષામાં ChatGPT સાથે વાત કરી શકો છો, જેમ તમે ફોન કોલ પર કરો છો. તે સાંભળે  છે ,
સમજે છે  અને મોટેથી જવાબ પણ આપે છે . ટાઇપિંગની જરૂર નથી.

શા માટે  વૉઇસ સૌથી સહેલો રસ્તો છે

ટાઇપિંગ નહીં. ફક્ત બોલો, જેમ કે  WhatsApp પર વૉઇસ મેસેજ છોડવો.

તમારી પોતાની ભાષામાં બોલો. હિન્દી, તમિલ, બંગાળી, મરાઠી - જે પણ તમને અનુકૂળ હોય. ChatGPT સમજે છે .

હાથ મુક્ત રહે-. રસોઈ બનાવતી વખતે, ખેતી કરતી વખતે અથવા બાળકને પકડી રાખતી વખતે સરસ.

જોડણી વિશે કોઈ ચિં તા નથી. તમારે  કં ઈપણ યોગ્ય રીતે જોડણી લખવાની જરૂર નથી.

આના વિશે આ રીતે વિચારો: શું તમને WhatsApp પર તમારા પરિવારને ટાઇપ કરવાને બદલે વૉઇસ મેસેજ
મોકલવાની મજા આવે છે? ChatGPT પણ એ જ રીતે કામ કરે  છે—પરંતુ પરિવારના સભ્યને બદલે, તમે એક સ્માર્ટ

મિત્ર સાથે વાત કરી રહ્યા છો જે દરેક પ્રશ્નનો જવાબ આપે છે .

બે વૉઇસ મોડ્સ—તફાવત સમજો

ChatGPT તમને વૉઇસનો ઉપયોગ કરવાની બે રીતો આપે છે . બંને સરળ છે .

પદ્ધતિ 1—તમારો પ્રશ્ન બોલો (વોઇસ-ટુ-ટેક્સ્ટ)

આ તમારા બોલાયેલા શબ્દોને ટાઇપ કરેલા ટેક્સ્ટમાં રૂપાંતરિત કરે  છે , પછી ChatGPT જવાબ લખે છે .

1. ChatGPT ખોલો.

2. નીચે આપેલા મેસેજ બોક્સને જુઓ. તમને જમણી બાજુએ એક નાનું માઇક્રોફોન ( માઈક)આઇકન 🎤  દેખાશે. તેને
ટેપ કરો.

3. પહેલી વાર, તમારો ફોન પૂછી શકે  છે , "Allow ChatGPT to record audio?" — "Allow" પર ટેપ કરો (આ

સલામત છે ; તમારે  સાંભળવા માટે  સક્ષમ હોવું જરૂરી છે ).

29 / 78



4. હવે તમારો પ્રશ્ન તમારી ભાષામાં સ્પષ્ટ રીતે કહો. ઉદાહરણ તરીકે : "મારી દીકરીને તાવ છે , મારે  તેને શું આપવું

જોઈએ?"

5. તમારા શબ્દો બોક્સમાં ટેક્સ્ટમાં રૂપાંતરિત થશે. તપાસો કે  તે સાચા દેખાય છે , પછી "સેન્ડ એરો" પર ટેપ કરો.

6. ChatGPT એક પ્રતિભાવ લખે છે , જે તમે વાંચી શકો છો અથવા મોટેથી વાંચી શકો છો.

પદ્ધતિ 2 — સંપૂર્ણ અવાજની વાતચીત (વાસ્તવિક કૉલની જેમ બોલો અને સાંભળો)

આ જાદુઈ છે . તમે બોલો,** અને ChatGPT મોટેથી જવાબ આપે છે  — એક સાચી આગળ-પાછળ વાતચીત, ફોન
કૉલની જેમ. વૃદ્ધો અને વાંચન સાંભળવાનું પસંદ કરતા કોઈપણ માટે  ઉત્તમ.

30 / 78



1. ChatGPT માં, હેડફોન અથવા સાઉન્ડ-વેવ આઇકન શોધો (સામાન્ય રીતે નીચે જમણી બાજુએ, મેસેજ બોક્સની

નજીક).

2. તેને ટેપ કરો. એક ગોળ, ચમકતો વર્તુળ દેખાશે — આનો અર્થ એ છે  કે  ChatGPT સાંભળી રહ્યું  છે .

૩. ફક્ત તમારી ભાષામાં કુદરતી રીતે બોલવાનું શરૂ કરો.** હવે ટેપ કરવાની જરૂર નથી. ૪. જ્યારે  તમે પૂર્ણ કરી લો ત્યારે

બંધ કરો. ChatGPT મૈત્રીપૂર્ણ અવાજમાં મોટેથી જવાબ આપશે.**

૫. આગળની વાત પૂછવા માટે , ફક્ત બોલતા રહો. તે વાતચીત યાદ રાખે છે .

૬. જ્યારે  તમે પૂર્ણ કરી લો, ત્યારે  કૉલ સમાપ્ત કરવા માટે  "X" અથવા બંધ બટનને ટેપ કરો.
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ટિપ: આ મોટેથી તમારા અંગ્રેજીનો અભ્યાસ કરવાની એક સરસ, ખાનગી રીત પણ છે . તેની સાથે અંગ્રેજીમાં વાત
કરો, અને તે નરમાશથી જવાબ આપશે—કોઈ તમારો ન્યાય કરી રહ્યું  નથી, અને તમે ગમે તેટલી વાર પુનરાવર્તન કરી
શકો છો.

અવાજ સાથે અજમાવવા માટે  ત્રણ વાસ્તવિક જીવનના ઉદાહરણો

વોઇસ મોડ ખોલો અને તમારી પોતાની ભાષામાં આને મોટેથી કહો:

ઉદાહરણ 1 — સ્વાસ્થ્ય:

🎤  "મારી દીકરીને તાવ છે . મારે  તેને શું આપવું જોઈએ?"

ChatGPT હળવું, સરળ ભોજન જેમ કે  પોર્રીજ, સૂપ, ફળ અને પુષ્કળ પ્રવાહી સૂચવશે—અને જો તાવ વધારે  હોય અથવા

લાંબા સમય સુધી રહે તો તમને ડૉક્ટરને મળવાનું યાદ અપાવશે.

ઉદાહરણ 2 — ઘટકો સાથે રસોઈ:

🎤  "મારી પાસે 2 ડુંગળી, 3 ટામેટાં અને થોડા બટાકા છે . હું શું બનાવી શકું?"

ChatGPT 2-3 સરળ વાનગીઓ સૂચવશે—જેમ કે  બટાકા-ટામેટાની કરી અથવા ઝડપી કરી—જેમ કે  સરળ પગલાંઓ

સાથે, બધી તમારી બોલાતી સૂચિમાંથી.

ઉદાહરણ ૩ — સરકારી યોજનાને સમજવી:

🎤  "પીએમ કિસાન યોજનાને સરળ શબ્દોમાં સમજાવો."

ChatGPT તેને સ્પષ્ટ રીતે સમજાવશે: તે શું છે , તે કોને મદદ કરે  છે  (નાના ખેડૂતો), અને આપવામાં આવતી સહાયનો
મૂળભૂત વિચાર—અને વિગતો માટે  તમને સત્તાવાર સરકારી વેબસાઇટ તપાસવાનું યાદ અપાવશે.

સ્પષ્ટ ઑડિઓ પરિણામો માટે  કે ટલીક ટિપ્સ

જો શક્ય હોય તો, શાંત જગ્યાએ બોલો જેથી તે તમને વધુ સારી રીતે સાંભળી શકે .
સામાન્ય, આરામદાયક ગતિએ બોલો - બૂમો પાડવાની કે  ઉતાવળ કરવાની જરૂર નથી.
જો તે કોઈ શબ્દ ખોટી રીતે સાંભળે  છે , તો ફક્ત તેને ફરીથી કહો અથવા તેને સુધારો - તે ધીરજવાન છે .
તમે ભાષાઓનું મિશ્રણ કરી શકો છો (હિન્દી + અંગ્રેજી શબ્દો) — ChatGPT આપણી વાસ્તવિક વાણી સમજે છે .
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જે લોકો ટાઇપ કરવામાં મુશ્કેલી અનુભવે છે  તેઓ અવાજ શોધ્યા પછી દરરોજ ChatGPT નો ઉપયોગ કરવાનું
શરૂ કરે  છે . આજે જ તેને અજમાવી જુઓ, અને તેને પરિવારના સભ્યને બતાવો જે ટાઇપ કરવામાં મુશ્કેલી અનુભવે છે .
તે બધું જ સરળ બનાવે છે .
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ફોટો લઈને (કેમેરાનો ઉપયોગ કરીને) પ્રશ્ન પૂછો

આ એક એવી વાત છે  જે મોટાભાગના લોકો જાણતા નથી: ChatGPT ફોટા જોઈ શકે  છે . તમે તમારા ફોનથી ફોટો લઈ
શકો છો, તેને ChatGPT પર મોકલી શકો છો અને તેના વિશે પ્રશ્ન પૂછી શકો છો. ઘણા લોકો માટે , આ ટાઇપ કરવા કરતાં
પણ વધુ ઉપયોગી છે—કારણ કે  તમે ફક્ત તમારી સમસ્યા બતાવી શકો છો.

તેને કોઈ જાણકાર મિત્રને ફોટો બતાવવા અને પૂછવા જેવું વિચારો, "આ શું છે? મારે  શું કરવું જોઈએ?"

ફોટો મોકલીને તેના વિશે કેવી રીતે પૂછવું

1. ChatGPT ખોલો અને ચેટ શરૂ કરો.

2. મેસેજ બોક્સની નજીક, "+" આઇકન અથવા કેમેરા/ફોટો આઇકન શોધો 📷 . તેને ટેપ કરો.

3. તમને બે વિકલ્પો મળશે:

"Take Photo" — નવો ફોટો લેવા માટે  તમારા કે મેરાને ખોલે છે , અથવા

"Photo Library / Gallery" — પહેલાથી ઇન્સ્ટોલ કરેલો ફોટો પસંદ કરવા માટે .

4. પહેલી વાર, જ્યારે  પૂછવામાં આવે ત્યારે  ChatGPT ને તમારા કેમેરા અથવા ફોટો નો ઉપયોગ કરવાની મંજૂરી
આપો ("Allow" પર ટેપ કરો). આ સલામત છે .

5. એકવાર ફોટો ઉમેરાઈ જાય, પછી તેના વિશે તમારો પ્રશ્ન ટાઈપ કરો અથવા બોલો — ઉદાહરણ તરીકે , "આ

છોડનું શું થયું?"

6. મોકલો પર ટેપ કરો. ChatGPT ફોટો જોશે અને જવાબ આપશે.
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કેમેરાના છ શક્તિશાળી ઉપયોગો

1. બીમાર છોડ અથવા પાક 🌱

ડાઘાવાળા પાંદડા અથવા કરમાઈ ગયેલા છોડનો ફોટો લો અને પૂછો:

"મારા ટામેટાના છોડના પાંદડા પર આ પીળા ફોલ્લીઓ છે . સમસ્યા શું હોઈ શકે  છે  અને હું શું કરી શકું?"
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ChatGPT શક્ય કારણો (જં તુઓ, વધુ પડતું/પાણીમાં ભરાઈ જવું, રોગ) અને સરળ ઉકેલો સૂચવી શકે  છે . (પાક માટે ,
તમારા સ્થાનિક કૃ ષિ વિજ્ઞાન કે ન્દ્ર સાથે પણ પુષ્ટિ કરો.)

2. દવા પત્રિકા સમજવી 💊

દવાના પેકે ટ/પત્રિકાનો ફોટો લો અને પૂછો:

"આ દવા શેના માટે  વપરાય છે , અને સામાન્ય સાવચેતીઓ શું છે?"

તે તેના સામાન્ય હેતુને સરળ શબ્દોમાં સમજાવી શકે  છે .

⚠️  ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ: આ ફક્ત સમજવાના હેતુ માટે  છે . ક્યારેય આના આધારે  કોઈપણ દવા શરૂ કરશો નહીં,
બંધ કરશો નહીં અથવા બદલશો નહીં. ડોઝ અને સલામતી માટે  હંમેશા તમારા ડૉક્ટર અને રસાયણશાસ્ત્રીની સલાહ
લો.

3. સરકારી ફોર્મ ભરવું 📄

ગૂંચવણભર્યા ફોર્મનો ફોટો લો અને પૂછો:

"આ ફોર્મ શું માંગે છે? મને એક પછી એક વિભાગ દ્વારા સરળ ગુજરાતીમાં સમજાવો."

ChatGPT તમને દરેક વિભાગનો અર્થ શું છે  તે કહી શકે  છે . (જે પાનાઓમાં તમારો આધાર નંબર, બેંક માહિતી અથવા
સહી પહેલાથી જ હોય ​​તેના ફોટા ન લો—તેમને ખાનગી રાખો.)

૪. હસ્તલિખિત નોંધ વાંચવી ✍️

હસ્તલિખિત વસ્તુ (નોટ, રેસીપી, જૂનો પત્ર) નો ફોટો લો અને પૂછો:

"કૃપા કરીને આ નોંધ વાંચો અને મારા માટે  સ્પષ્ટ રીતે લખો."

૫. બાળકને ગૃહકાર્યમાં મદદ કરવી 📐

ગણિત સમસ્યા અથવા પાઠ્યપુસ્તકના પ્રશ્નનો ફોટો લો અને પૂછો:
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*"આ સમસ્યાને કે વી રીતે હલ કરવી તે ક્રમશઃ

સમજાવો જેથી હું મારા બાળકને શીખવી શકું ."*

૬. ઉપકરણની ભૂલ અથવા સ્ક્રીનને સમજવી ⚙️

વોશિંગ મશીન ડિસ્પ્લે, ભૂલ સંદેશ અથવા કોઈપણ સ્ક્રીનનો ફોટો લો અને પૂછો:

"મારું  વોશિંગ મશીન આ બતાવી રહ્યું  છે . તેનો અર્થ શું છે  અને મારે  શું કરવું જોઈએ?"

સંપૂર્ણ ઉદાહરણ વાતચીત

**તમે શું કરો છો: સફે દ ડાઘવાળા લીંબુના છોડના પાનનો ફોટો લો.

તમે ટાઇપ કરો છો અથવા બોલો છો:

"મારા લીંબુના છોડના પાંદડા પર આ સફે દ પાવડરી આવરણ શું છે? હું તેને સરળ ઘરગથ્થુ ઉપચારથી કે વી રીતે
સારવાર કરી શકું?"

ChatGPT જવાબ આપે છે : તમારા ફોટા પરથી, પાંદડા પર આ સફે દ પાવડરી આવરણ પાવડરી માઇલ્ડ્યુ દેખાય છે , જે
એક સામાન્ય ફૂગની સમસ્યા છે , ખાસ કરીને ભીના અથવા છાંયડાવાળા વિસ્તારોમાં.

કે ટલીક સરળ બાબતો જે તમે અજમાવી શકો છો:

વેન્ટિલેશન વધારો: હવા અને સૂર્યપ્રકાશ પાંદડા સુધી પહોંચવા માટે  વધુ પડતી ગીચ ડાળીઓને કાપો.
લીમડાનો સ્પ્રે: પાણીમાં થોડું  લીમડાનું તેલ અને હળવા સાબુનું એક ટીપું ભેળવીને સાંજે  અસરગ્રસ્ત પાંદડા પર
સ્પ્રે કરો.
બેકિં ગ સોડા સ્પ્રે: એક લિટર પાણીમાં એક ચમચી બેકિંગ સોડા ભેળવીને ફૂગને રોકવામાં મદદ કરી શકે  છે .
ભારે  અસરગ્રસ્ત પાંદડા દૂર કરો અને ઉપરથી પાંદડાને પાણી આપવાનું ટાળો.

એક અઠવાડિયા સુધી અવલોકન કરો. જો તે નોંધપાત્ર રીતે ફેલાય છે , તો ચોક્કસ સલાહ માટે  તમારી સ્થાનિક નર્સરી
અથવા કૃ ષિ વિજ્ઞાન કે ન્દ્ર નો સલાહ લો.
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ફોટા માટે  ગોપનીયતા રીમાઇન્ડર્સ

✅  આના ફોટા લેવાનું ઠીક છે : છોડ, દવાઓ (માહિતીના હેતુ માટે ), સાધનો, ગૃહકાર્ય, સામાન્ય ફોર્મ.
❌  આના ફોટા લેવાનું ટાળો: તમારા આધાર કાર્ડ  નંબર, બેંક પાસબુક, ATM કાર્ડ , ચેક, પાસવર્ડ  અથવા કોઈના
અંગત દસ્તાવેજો.

ફોટાને શબ્દોની જેમ ગણો—ક્યારેય ગોપનીય કે  વ્યક્તિગત માહિતી શેર કરશો નહીં.
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પ્રશ્નો કેવી રીતે પૂછવા (Prompt બેઝિક્સ)

આ આખી માર્ગદર્શિ કાનું હૃદય છે . એકવાર તમે સારા પ્રશ્નો પૂછવાનું શીખી લો, પછી ChatGPT દસ ગણું વધુ ઉપયોગી
બની જાય છે . ચિં તા કરશો નહીં — તે ખૂબ જ સરળ છે , અને અમે પુષ્કળ ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરીશું.

"Prompt" શું છે?

"Prompt" એ તમારા પ્રશ્ન અથવા વિનંતી માટે  ફક્ત એક કેચફ્રેઝ છે  — તમે ChatGPT માં જે પણ ટાઇપ કરો છો.

જો તમે "હું ચા કે વી રીતે બનાવી શકું?" લખો છો — તો તે એક Prompt છે .

તો જ્યારે  પણ આ માર્ગદર્શિ કા "Prompt" કહે છે , ત્યારે  ફક્ત "હું  જે માંગું છું  તે" વિચારો. બસ.

સુવર્ણ નિયમ: મદદરૂપ વ્યક્તિ સાથે એવી રીતે બોલો જેમ તમે બોલો છો

તમને કોઈ ખાસ શબ્દભંડોળ અથવા કમ્પ્યુટર ભાષાની જરૂર નથી. ફક્ત એવી રીતે લખો જેમ તમે જાણકાર પાડોશી સાથે
લખો છો. ChatGPT સામાન્ય, રોજિંદા ભાષા સમજે છે .

સારા પ્રશ્નો વિરુદ્ધ નબળા પ્રશ્નો

એક સારા જવાબની ચાવી સ્પષ્ટ, ચોક્કસ પ્રશ્ન છે . ચાલો તફાવત જોઈએ.

| નબળો પ્રશ્ન (ખૂબ ટૂંકો/અસ્પષ્ટ) | સારો પ્રશ્ન (સ્પષ્ટ અને ચોક્કસ) |

|---|---| | "રેસીપી" | "મને 4 લોકો માટે  દાળ તડકા અને તુવેર દાળ માટે  એક સરળ રેસીપી આપો." |

| "પૈસામાં મદદ" | "₹20,000 ની આવક ધરાવતા 4 લોકોના પરિવાર માટે  માસિક બજેટ બનાવવામાં મને મદદ કરો." | |
"મને આધાર વિશે કહો" | "મારા 5 વર્ષના બાળક માટે  નવું આધાર કાર્ડ  મેળવવા માટે  મારે  કયા દસ્તાવેજોની જરૂર છે?" | |
"સ્વાસ્થ્ય" | "મારા 8 વર્ષના બાળકને હળવો તાવ છે . આજે રાત્રે હું કઈ સરળ ઘરેલુ સંભાળ કરી શકું?" |

વિચાર આવ્યો? સારા પ્રશ્નો ChatGPT ને કહે છે :

કોના માટે  (૪ લોકો, એક બાળક, એક પરિવાર),
શું બરાબર જરૂરી છે  (દાળ તડકા, બજેટ, દસ્તાવેજો),
કોઈ મર્યાદા (₹૨૦,૦૦૦ ની આવક, ફક્ત તૂર દાળ).

એક મહાન Prompt માટે  સરળ સૂત્ર

જો શક્ય હોય તો, આ ત્રણ બાબતોનો સમાવેશ કરવાનો પ્રયાસ કરો:
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૧. તમને શું જોઈએ છે  — "સંદેશ લખો...", "સમજાવો...", "યાદી આપો..." ૨. કે ટલીક વિગતો — કોના માટે , કે ટલા
લોકો, કે ટલું બજેટ, તમારી પાસે પહેલેથી શું છે .

૩. તમે જવાબ કેવી રીતે ઇચ્છો છો — "સરળ ગુજરાતીમાં," "ટૂંકમાં, મુદ્દા સુધી," "જાણે તમે કોઈ બાળકને સમજાવી રહ્યા

છો."

બધું એક જ ઉદાહરણમાં:

"મારી 10 વર્ષની દીકરીને અમારા રસોડાના બગીચાના ઉદાહરણનો ઉપયોગ કરીને ખૂબ જ સરળ ગુજરાતીમાં

પ્રકાશસંશ્લેષણ સમજાવો."

આ એક વાક્ય ChatGPT ને વિષય, પ્રેક્ષકો, ભાષા અને શૈલી સમજાવે છે . પ્રતિભાવ ઉત્તમ રહેશે.

ફોલો-અપ પ્રશ્નો કેવી રીતે પૂછવા

આ શ્રેષ્ઠ સુવિધાઓમાંની એક છે . ChatGPT યાદ રાખે છે  કે  તમે એ જ ચેટમાં શું વાત કરી રહ્યા હતા. જેથી તમે વાસ્તવિક
વાતચીત ચાલુ રાખી શકો.

ચાલો કહીએ કે  ChatGPT તમને દાળની રેસીપી આપે છે . પછી તમે ફક્ત કહી શકો છો:

"તેને ઓછું  મસાલેદાર બનાવો."
"મારી પાસે ટામેટાં નથી. તેના બદલે મારે  શું વાપરવું જોઈએ?"
"હવે મને કહો કે  તેની સાથે શું બનાવવું."
"છેલ્લું પગલું ફરીથી સમજાવો, થોડું  વધુ ધીમેથી."

તમારે  આખો પ્રશ્ન પુનરાવર્તન કરવાની જરૂર નથી. ફક્ત ચાલુ રાખો, જેમ તમે મિત્ર સાથે કરો છો.

જો તમને જવાબ પસંદ ન આવે, તો બસ એ જ કહો.

ChatGPT ધીરજ રાખે છે . જો જવાબ ખૂબ લાંબો, ખૂબ મુશ્કેલ, અથવા તમે ઇચ્છતા ન હોવ તો, અમને જણાવો:

"આ ખૂબ લાંબો હતો. ફક્ત મને 5 ઝડપી પોઈન્ટ આપો."
"મને સમજાયું નહીં. તેને એવી રીતે સમજાવો કે  હું 5 વર્ષનો છું ."
"મને સસ્તો વિકલ્પ આપો."
"કૃપા કરીને ગુજરાતીમાં જવાબ આપો."

તે ખુશીથી ફરી પ્રયાસ કરશે. તમે ગમે તેટલી વાર પૂછી શકો છો; કોઈ મર્યાદા નથી.
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હમણાં પ્રયાસ કરવા માટે  દસ પ્રારં ભિકના સંકે તો

આ સરળ પ્રશ્નો છે  જેની તમે નકલ કરી શકો છો અને તમારો આત્મવિશ્વાસ વધારવાનો પ્રયાસ કરી શકો છો:

1. "એક સરળ શાકાહારી રાત્રિભોજન સૂચવો જે હું 30 મિનિટમાં બનાવી શકું ."

2. "UPI નો ઉપયોગ કરીને પૈસા કે વી રીતે મોકલવા તે ક્રમશઃ રીતે સમજાવો."

3. "મારી ઓફિસમાં ટૂંકી, નમ્ર 2-દિવસની રજાની અરજી લખો."

4. "ઘરે  કમરના દુખાવા માટે  મને 5 સરળ કસરતો જણાવો."

૫. "સંબંધીઓને મળવા માટે  ૩ દિવસની યાત્રા માટે  પેકિંગ લિસ્ટ બનાવો." ૬. "જેણે ક્યારેય ક્રિકે ટ ન જોયું હોય તેને ક્રિકે ટના
નિયમો સમજાવો." ૭. "નાની ટેલરિંગ દુકાન માટે  ૧૦ સારા નામ સૂચવો." ૮. "મારા દીકરાને ૭ નું ગુણાકાર કોષ્ટક (ઘડિયા/
ટેબલસ્) મનોરંજક રીતે શીખવો." ૯. "ઘરે  વીજળી બચાવવાની કે ટલીક સરળ રીતો કઈ છે?" ૧૦. "'હેપ્પી દિવાળી' ને
ઔપચારિક અંગ્રેજીમાં અનુવાદિત કરો."

થોડા પ્રયાસ કરો. તમે જેટલું વધુ પૂછશો, તેટલું વધુ આરામદાયક લાગશે.
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આજે તમારે  અજમાવવા જેવી 20 વસ્તુઓ

ChatGPT વિશે વાંચવું સારું  છે , પરંતુ ખરો જાદુ ત્યારે  થાય છે  જ્યારે  તમે તેને અજમાવો છો. તો અહીં 20 ઝડપી વસ્તુઓ
છે  જે તમે હમણાં જ કરી શકો છો** અને "વાહ! આ ખરેખર કામ કરે  છે !" ક્ષણનો અનુભવ કરો.

એક પસંદ કરો, ChatGPT ખોલો, તેને ટાઇપ કરો (અથવા બોલો) અને જુઓ. તમારા જીવનને અનુરૂપ વિગતો બદલો.
દરેકમાં એક મિનિટ કરતા પણ ઓછો સમય લાગે છે .

આ સૂચિનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો: ફક્ત ChatGPT માં એક લાઇન કોપી કરો, અને [કૌંસ] ને તમારી પોતાની
વિગતોથી બદલો. આજે જ ઓછામાં ઓછા 5 પ્રયાસ કરો!

✨ તમારી 20 તાત્કાલિક જીત

1. જન્મદિવસની શુભેચ્છાઓ લખો

"મારા [ભાઈ] માટે  ગુજરાતીમાં એક સુંદર, ટૂંકો જન્મદિવસ સંદેશ લખો, જેનું નામ [રાજુ ] છે ."

2. અંગ્રેજી અક્ષરનો અનુવાદ કરાવો

"મારા માટે  આ અંગ્રેજી અક્ષરનો સરળ ગુજરાતીમાં અનુવાદ કરો: [અહીં પત્ર પેસ્ટ કરો]."

3. પ્રિસ્ક્રિપ્શન સમજો

"મારા ડૉક્ટરે  ભોજન પછી દિવસમાં બે વાર [પેરાસીટામોલ 500 મિલિગ્રામ] લખી આપ્યું છે . તેનો અર્થ સરળ
શબ્દોમાં સમજાવો." (ડોઝ અને સલામતી માટે  હંમેશા તમારા ડૉક્ટરની સલાહનું પાલન કરો.)

4. કરિયાણાની યાદી બનાવો

"4 લોકોના પરિવાર માટે  માસિક કરિયાણાની યાદી બનાવો, જેમાં ચોખા, દાળ, તેલ અને મસાલાની અંદાજિત માત્રા
હોય."

5. સફરની યોજના બનાવો
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"₹5,000 થી ઓછી કિં મતના 2 લોકો માટે  [તિરુપતિ] ની સસ્તી 2-દિવસની સફર બનાવો."

6. બોલાતી અંગ્રેજી શીખો

"મને સ્ટોરમાં વાપરી શકાય તેવા 5 સરળ અંગ્રેજી વાક્યો શીખવો. ગુજરાતી અર્થ પણ આપો."

7. બાળકને તેમના હોમવર્કમાં મદદ કરો

"5મા ધોરણના વિદ્યાર્થીને [પાણી ચક્ર] ખૂબ જ સરળ શબ્દોમાં, ઉદાહરણો સાથે સમજાવો."

8. બે મોબાઇલ ફોનની સરખામણી કરો

"₹15,000 ના બજેટમાં [Redmi Note 13] અને [Realme 12] ની સરખામણી કરો. સરેરાશ વપરાશકર્તા માટે
કયું સારું  છે?"

9. રાજીનામું અથવા રજા પત્ર મેળવો

"એક મહિનાની સૂચના આપીને એક ટૂંકો, નમ્ર રાજીનામું પત્ર લખો. મારું  નામ [સુરેશ] છે ."

10. બેંક SMS સમજો

"મને મારી બેંક તરફથી આ SMS મળ્યો છે . તેનો અર્થ સરળ શબ્દોમાં સમજાવો: [અહીં SMS પેસ્ટ કરો]." (OTP
અથવા સંપૂર્ણ એકાઉન્ટ નંબર શેર કરશો નહીં.)

11. ઝડપી રેસીપી મેળવો

"મને 3 લોકો માટે  [પોહા] માટે  એક સરળ, સ્ટે પ-બાય-સ્ટે પ રેસીપી આપો."

12. તમારી દુકાન માટે  લખેલો WhatsApp સંદેશ મેળવો
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"મારી [મીઠાઈની દુકાન] માટે  ઉત્સવની દિવાળી WhatsApp સંદેશ લખો. ઇમોજી ઉમેરો."

13. દૈ નિક અભ્યાસ સમયપત્રક મેળવો

"બોર્ડ  પરીક્ષાઓની તૈયારી કરી રહેલા ધોરણ ૧૦ ના વિદ્યાર્થી માટે  દૈનિક અભ્યાસ સમયપત્રક બનાવો."

૧૪. ઘરેલું ઉપચાર મેળવો (સામાન્ય માહિતી)

"[સૂકી ઉધરસ] માટે  સરળ ઘરેલું ઉપચાર શું છે? મારે  ક્યારે  ડૉક્ટરને મળવું જોઈએ?"

૧૫. સરકારી યોજના સમજો

"[આયુષ્માન ભારત] યોજનાને સરળ શબ્દોમાં સમજાવો. તેનો લાભ કોને મળી શકે?"

૧૬. અરજીનો મુસદ્દો તૈયાર કરાવો

"[પરિવારિક કાર્યક્રમ] માટે  [૩ દિવસની રજા] માંગતી મારા બાળકની શાળાના આચાર્યને અરજી લખો."

૧૭. બાળક અથવા દુકાનના નામ સૂચનો મેળવો

"ભારતીય મૂળના અર્થ સાથે ૧૦ આધુનિક [છોકરી] નામો સૂચવો."

૧૮. કં ઈક લાંબુ સારાંશ આપો

"આ લાંબા સંદેશને 5 સરળ મુદ્દાઓમાં સારાંશ આપો: [અહીં પેસ્ટ કરો]."

૧૯. કન્વર્ટ  કરો અથવા ગણતરી કરો

"જો હું દરરોજ ₹650 કમાઉ છું , તો તે એક મહિનામાં કે  એક વર્ષમાં કે ટલું થાય છે? મને સરળ ગણિત બતાવો."
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20. તમને જે પણ રસ હોય તે પૂછો

"આકાશ વાદળી કે મ છે? તેને એવી રીતે સમજાવો કે  હું 10 વર્ષનો છું ."

ગુપ્ત: તમે આ નાની "વાહ!" ક્ષણો જેટલી વધુ એકત્રિત કરશો, તેટલી વધુ ChatGPT તમારા દિવસનો એક કુદરતી
ભાગ બનશે. ફક્ત વાંચશો નહીં—પ્રયાસ કરો!
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રોજિં દા જીવનના ઉદાહરણો

હવે મજાનો ભાગ—વાસ્તવિક ઉદાહરણો! નીચે આઠ સંપૂર્ણ વાતચીતો છે  જે દર્શાવે છે  કે  સમગ્ર ભારતમાં સામાન્ય લોકો
ChatGPT નો ઉપયોગ કે વી રીતે કરે  છે . દરેક વાર્તાલાપ બતાવે છે  કે  તમે શું લખો છો અને ChatGPT શું જવાબ આપે

છે . તેમને વાંચો, પછી તમારું  પોતાનું સંસ્કરણ અજમાવો.

(નીચે આપેલા જવાબો ટૂંકા ઉદાહરણો છે . વાસ્તવિક ChatGPT થોડી વધુ વિગત આપી શકે  છે—આ સામાન્ય અને સારું
છે .)

ઉદાહરણ 1 — રસોડામાં 🍲

પરિસ્થિતિ: સાંજ પડી ગઈ છે , અને સુનિતા પાસે ઘરે  મર્યાદિત સંખ્યામાં શાકભાજી છે . તેણીને ઝડપી રેસીપીની જરૂર છે .

તમે લખો:

"મારી પાસે ફક્ત આ ઘટકો છે : તુવેર દાળ, ડુંગળી, ટામેટાં, લસણ, જીરું , હળદર, લાલ મરચું પાવડર અને ઘી. કૃપા
કરીને આનો ઉપયોગ કરતા 4 લોકો માટે  દાળ તડકા માટે  એક સરળ રેસીપી આપો. સરળ પગલાંઓમાં સમજાવો."

ChatGPT જવાબ આપે છે :

તમારી સામગ્રીમાંથી, અહીં 4 લોકો માટે  એક સરળ દાળ તડકા છે :**

પગલું 1 — દાળ રાંધો: 1 કપ તુવેરની દાળ ધોઈ લો. દાળ, 3 કપ પાણી, 1/2 ચમચી હળદર અને થોડું  મીઠું  પ્રેશર
કૂકરમાં ઉમેરો. 3-4 સીટી સુધી રાંધો. પ્રેશર કુદરતી રીતે છૂ ટા થવા દો.

પગલું 2 — તડકા બનાવો: એક પેનમાં 2 ચમચી ઘી ગરમ કરો. 1 ચમચી જીરું  ઉમેરો - તેને તતડવા દો. 4 સમારેલી
લસણની કળી અને 1 સમારેલી ડુંગળી ઉમેરો. સોનેરી થાય ત્યાં સુધી સાંતળો.

પગલું 3 — ટામેટાં અને મસાલા ઉમેરો: 1 સમારેલું ટામેટા અને 1/2 ચમચી લાલ મરચું પાવડર ઉમેરો. ટામેટાં નરમ
થાય અને ઘી અલગ થાય ત્યાં સુધી રાંધો.

પગલું 4 — મિક્સ કરો: આ તડકાને રાંધેલી દાળમાં ઉમેરો. સારી રીતે હલાવો અને 5 મિનિટ સુધી ઉકાળો. સ્વાદ

મુજબ મીઠું  ઉમેરો.

ભાત કે  રોટલી સાથે ગરમાગરમ પીરસો. આનંદ માણો! 😊
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તમે આ ફોલો-અપ અજમાવી શકો છો:

"મારી પાસે પ્રેશર કૂકર નથી. હું નિયમિત વાસણમાં દાળ કે વી રીતે રાંધું?"

ઉદાહરણ 2 — બાળકનું સ્વાસ્થ્ય 🤒

પરિસ્થિતિ: મીનાના નાના દીકરાને રાત્રે હળવો તાવ આવે છે . જ્યાં સુધી તે ડૉક્ટરનો નિર્ણય ન લઈ શકે  ત્યાં સુધી તેને ઘરે
સલામત સંભાળ માટે  ટિપ્સ જોઈએ છે .

તમે લખો:

"મારા 6 વર્ષના દીકરાને સાંજથી 100°F નો હળવો તાવ છે . તે થોડું  ખાઈ રહ્યો છે  અને રમી રહ્યો છે . આજે રાત્રે હું કઈ
સરળ ઘરેલું સંભાળ કરી શકું? મારે  તેને ક્યારે  ડૉક્ટર પાસે લઈ જવું જોઈએ?"

ChatGPT જવાબ આપે છે :

તમારા દીકરાની તબિયત સારી નથી તે સાંભળીને દુઃખ થયું. હળવા તાવ માટે  અહીં કે ટલીક હળવી ઘરેલું સંભાળ છે :

આરામ અને પ્રવાહી: ડિહાઇડ્રેશન ટાળવા માટે  પુષ્કળ પાણી, નારિયેળ પાણી, સૂપ અથવા પાતળું  રસ આપો.
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હળવો ખોરાક: ખીચડી, દાળ-ભાત, અથવા તેને ગમે તે હળવો ખોરાક. દબાણ ન કરો.
આરામદાયક કપડાં: તેને હળવા સુતરાઉ કપડાં પહેરાવો; જાડા ધાબળાથી ઢાંકશો નહીં.
ઠં ડા કોમ્પ્રેસ: કપાળ પર સામાન્ય (ઠં ડા નહીં) પાણીમાં પલાળેલું કપડું  રાખવાથી રાહત મળી શકે  છે .
ગભરાશો નહીં: હળવો તાવ ઘણીવાર શરીરની ચેપ સામેની લડાઈ હોય છે .

⚠️  તાત્કાલિક ડૉક્ટરને મળો જો:

તાવ 102°F થી ઉપર વધે અથવા ઓછો ન થાય,
2 દિવસથી વધુ ચાલે,
શ્વાસ લેવામાં તકલીફ, તીવ્ર માથાનો દુખાવો, ફોલ્લીઓ, ઉલટી, અથવા ખૂબ સુસ્તી / પ્રવાહી ન પીવા જેવી
સ્થિતિ હોય.

મહત્વપૂર્ણ: હું ડૉક્ટર નથી. યોગ્ય દવા અને માત્રા માટે , કૃપા કરીને લાયક ડૉક્ટર અથવા તમારા સ્થાનિક ક્લિનિકનો

સંપર્ક  કરો. તબીબી સલાહ વિના કોઈપણ દવા આપશો નહીં.

તમારા માટે  નોંધ, વાચકો: નોંધ લો કે  ChatGPT સ્પષ્ટપણે કહે છે  કે  "હું ડૉક્ટર નથી" અને તમને કહે છે  કે  ક્યારે

વાસ્તવિક મદદ લેવી. હંમેશા સ્વાસ્થ્યના જવાબોને સામાન્ય માહિતી તરીકે  ગણો, પ્રિસ્ક્રિપ્શન તરીકે  નહીં.

ઉદાહરણ 3 — બાળકોનું શિક્ષણ 📚

પરિસ્થિતિ: રમેશની પુત્રી 5મા ધોરણમાં છે  અને તેને વિજ્ઞાન મુશ્કેલ લાગે છે . તે પ્રકાશસંશ્લેષણને સરળ રીતે સમજાવવા

માંગે છે .

તમે લખો:

"10 વર્ષના બાળકને પ્રકાશસંશ્લેષણ ખૂબ જ સરળ શબ્દોમાં સમજાવો. એક ઉદાહરણ આપો જેનો ભારતીય બાળક

સંબંધ બાંધી શકે ."

ChatGPT જવાબ આપે છે :
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હા! પ્રકાશસંશ્લેષણને સમજવાની અહીં એક સરળ રીત છે :

તમે જાણો છો, તમે રમવા અને અભ્યાસ કરવા માટે  ઉર્જા મેળવવા માટે  રોટલી અને દાળ જેવો ખોરાક ખાઓ છો?
છોડને પણ ખોરાકની જરૂર હોય છે  - પણ તેઓ પોતાનો ખોરાક બનાવે છે ! શું તે અદ્ભુત નથી?

ખોરાક રાંધવા માટે , છોડને ત્રણ વસ્તુઓની જરૂર પડે  છે : ૧. સૂર્યપ્રકાશ ☀️—જેમ તમારી છત પર ચમકતો સૂર્ય. ૨.
પાણી 💧—જે મૂળ માટીમાંથી પીવે છે , જેમ કે  સ્ટ્રો માંથી ચૂસકી લે છે . ૩. હવા 🌬️  — તેઓ હવામાંથી કાર્બન

ડાયોક્સાઇડ નામનો ગેસ લે છે .

તેમના લીલા પાંદડાઓની અંદર, છોડ સૂર્યપ્રકાશ, પાણી અને હવાને ભેગા કરીને પોતાને માટે  મીઠો ખોરાક બનાવે છે .
આ ભોજન તેમને વધવા માટે  ઊર્જા આપે છે .

અને અહીં શ્રેષ્ઠ ભેટ છે : રસોઈ કરતી વખતે, છોડ ઓક્સિજન છોડે  છે  — એ જ તાજી હવા જે આપણે શ્વાસ લઈએ

છીએ! તેથી તમારા ઘરની બહાર લીમડાનું ઝાડ ખોરાક રાંધી રહ્યું  છે  અને તે જ સમયે તમને સ્વચ્છ હવા આપી રહ્યું  છે .
🌳

આ આખી જાદુઈ પ્રક્રિયાને પ્રકાશસંશ્લેષણ કહેવામાં આવે છે .

તમે આ ફોલો-અપ અજમાવી શકો છો:

"હવે મને મારી દીકરીને આના પર ચકાસવા માટે  ત્રણ સરળ પ્રશ્નો આપો."

ઉદાહરણ ૪ — ખેતી 🌾

પરિસ્થિતિ: કાર્તિક ઘઉં  ઉગાડે  છે  અને શિયાળાના ખાતર વિશે સલાહ માંગે છે .

તમે ટાઇપ કરો:

"ઉત્તર ભારતમાં શિયાળાના ઘઉં  માટે  કયું ખાતર શ્રેષ્ઠ છે? મારી પાસે 2 એકર છે . કૃપા કરીને સરળ રીતે સમજાવો

અને અંદાજિત માત્રા આપો."

ChatGPT જવાબ આપે છે :
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શિયાળાના ઘઉં  (રવી ઋતુ) માટે  અહીં એક સામાન્ય માર્ગદર્શિ કા છે :

ઘઉં ને મુખ્યત્વે ત્રણ પોષક તત્વોની જરૂર પડે  છે  - નાઇટ્રો જન (N), ફોસ્ફરસ (P), અને પોટે શિયમ (K).**

વાવણી વખતે (મૂળભૂત ખોરાક): DAP (ફોસ્ફરસ માટે ) અને યુરિયાનો એક ભાગ લાગુ કરો. સામાન્ય પ્રથા
લગભગ 50 કિલો DAP પ્રતિ એકર છે , અને જો માટી પરીક્ષણો જરૂરિયાત દર્શાવે છે  તો MOP (પોટાશ) છે .

નાઇટ્રો જન (યુરિયા): ઘઉં ને તબક્કાવાર નાઇટ્રો જનની જરૂર પડે  છે , બધા એકસાથે નહીં. સામાન્ય પ્રથા એ છે
કે  કુલ લગભગ ૫૦-૫૫ કિલો યુરિયા પ્રતિ એકર 2-3 ડોઝમાં વિભાજીત થાય છે : થોડી વાવણી વખતે, વધુ
પહેલી સિંચાઈ વખતે (લગભગ ૨૧ દિવસ), અને બાકીની બીજી સિંચાઈ વખતે.
ઝીંક: જો તમારી જમીનમાં ઝીંકનું પ્રમાણ ઓછું  હોય, તો ઝીંક સલ્ફે ટ ઉમેરવાથી ઘઉં ને ઘણો ફાયદો થાય છે .

૨ એકર માટે , ઉપરોક્ત પ્રતિ એકર રકમ કરતાં લગભગ બમણું.

👉  સૌથી મહત્વપૂર્ણ: કૃપા કરીને માટી આરોગ્ય પરીક્ષણ (soil health test) કરાવો (તમારું  સ્થાનિક કૃ ષિ
વિજ્ઞાન કે ન્દ્ર અથવા કૃ ષિ કાર્યાલય મદદ કરી શકે  છે , ઘણીવાર મફતમાં). માટી ખેતરથી ખેતરમાં બદલાય છે , અને

પરીક્ષણ ચોક્કસ માત્રા પૂરી પાડે  છે  જેથી તમે પૈસા બગાડો નહીં અથવા તમારા પાકને નુકસાન ન કરો. તમે તમારા
વિસ્તાર અને ઘઉં ની વિવિધતા માટે  ચોક્કસ ભલામણો માટે  તમારા સ્થાનિક કૃ ષિ અધિકારીને પણ પૂછી શકો છો.

નોંધ: ખેતી માટે , હંમેશા તમારા સ્થાનિક કૃ ષિ વિજ્ઞાન કે ન્દ્ર (KVK) અથવા કૃ ષિ વિસ્તરણ અધિકારી સાથે પુષ્ટિ કરો,
કારણ કે  સાચો જવાબ તમારી માટી, બીજના પ્રકાર અને પ્રદેશ પર આધાર રાખે છે .

ઉદાહરણ ૫ — કૌટું બિક નાણાકીય આયોજન 💰

પરિસ્થિતિ: ચાર જણનો પરિવાર ₹20,000 ની માસિક આવકના આધારે  બજેટ બનાવવા માંગે છે .

તમે ટાઇપ કરો:

"₹20,000 ની આવક ધરાવતા ચાર જણના પરિવાર (2 પુખ્ત વયના, 2 બાળકો) માટે  એક સરળ માસિક બજેટ

બનાવવામાં મદદ કરો. અમે એક નાના શહેરમાં રહીએ છીએ. તેને સ્પષ્ટ યાદીમાં બતાવો."

ChatGPT જવાબ આપે છે :
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અહીં ₹20,000 માટે  એક નમૂનાનું માસિક બજેટ છે . તમે તમારી વાસ્તવિક જરૂરિયાતોને અનુરૂપ આને સમાયોજિત
કરી શકો છો:

વસ્તુ રકમ (₹)

ભાડું  (જો કોઈ હોય તો) 3,000

રાશન અને શાકભાજી 6,000

રસોઈ ગેસ/ઈં ધણ 1,000

વીજળી અને પાણી 800

બાળકોની શાળા/પુસ્તકો ૧,૫૦૦

પરિવહન (બસ/પેટ્રો લ) ૧,૨૦૦

મોબાઇલ રિચાર્જ અને ઇન્ટરનેટ ૫૦૦

દવાઓ/આરોગ્ય ૧,૦૦૦

બચત (ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ!) ૨,૦૦૦

વિવિધ/કટોકટી ૩,૦૦૦

કુલ ૨૦,૦૦૦

ત્રણ મૈત્રીપૂર્ણ ટિપ્સ: ૧. પહેલા બચત કરો: મહિનાની શરૂઆતમાં ₹૨,૦૦૦ અલગ રાખવાનો પ્રયાસ કરો, અંતે

જે  બચે છે  તે નહીં. દર મહિને ₹૨,૦૦૦ પણ વર્ષમાં ₹૨૪,૦૦૦ સુધી ઉમેરી શકે  છે ! ૨. તબીબી ખર્ચ જેવી કટોકટી
માટે  ઇમરજન્સી ફં ડ બનાવો.** ૩. મહિના માટે  આવશ્યક વસ્તુઓ (ચોખા, દાળ, તેલ) એક સાથે ખરીદો—તે

ઘણીવાર દરરોજ ખરીદવા કરતાં સસ્તી હોય છે .

શું તમે ઈચ્છો છો કે  હું તમારા ભાડા અથવા શાળાની ફી અલગ હોય તો તેને સમાયોજિત કરું?

ઉદાહરણ 6 — મુસાફરી ✈️

પરિસ્થિતિ: એક દંપતી જયપુરની સસ્તી 2-દિવસની સફર ઇચ્છે  છે .

તમે ટાઇપ કરો:
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"કુલ ₹5,000 થી ઓછી (ટ્રેન ટિકિટ સિવાય) 2 લોકો માટે  જયપુરની સરળ 2-દિવસની સફર બનાવો. સસ્તું
જોવાલાયક સ્થળો અને સ્થાનિક ખોરાક શામેલ કરો."

ChatGPT જવાબ આપે છે :
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અહીં 2 માટે  સસ્તું 2-દિવસની જયપુર યોજના છે :

દિવસ 1:

સવાર: હવા મહેલ (નાની પ્રવેશ ફી) ની મુલાકાત લો અને રંગબેરંગી બજારોમાં લટાર મારશો.​​- લંચ: પ્રખ્યાત

સ્થાનિક મીઠાઈની દુકાનમાં પ્યાઝ કચોરી અને લસ્સી અજમાવો—સ્વાદિષ્ટ અને સસ્તી.
બપોર: સિટી પેલેસ વિસ્તાર અને જંતર મંતર ની મુલાકાત લો.
સાંજ: આલ્બર્ટ  હોલ મ્યુઝિયમ ના બગીચાઓમાં આરામ કરો; રાત્રિભોજન માટે  શેરી નાસ્તો.

દિવસ 2:

સવાર: આમેર કિલ્લો — સુંદર, અને પ્રવેશ ફી સામાન્ય છે . હાથી/જીપ ભાડા પર બચત કરવા માટે , તમે
પગપાળા ચઢી શકો છો.
લંચ: સ્થાનિક ઢાબા પર એક સાદી થાળી (ઘણીવાર પ્રતિ વ્યક્તિ ₹100-150).
બપોર: જલ મહેલ (રસ્તા પરથી મફત) અને સૂર્યાસ્તના દૃશ્યો માટે  નાહરગઢ કિલ્લા પર ફોટો સ્ટોપ.**

2 લોકો માટે  અંદાજિત બજેટ (₹):

વસ્તુ રકમ

સ્થાનિક પરિવહન (ઓટો/બસ) 800

પ્રવેશ ટિકિટ (સમાવિષ્ટ) 1,000

ખોરાક (2 દિવસ) 1,800

નાસ્તો/પાણી/પરચુરણ 600

વધારાની રકમ 800

કુલ 5,000

ટિપ: સંયુક્ત ટિકિટ (combined ticket) અનેક સ્મારકોને આવરી લે છે  અને પૈસા બચાવે છે . પાણી

સાથે રાખો અને આરામદાયક જૂતા પહેરો!

તમે આ ફોલો-અપ અજમાવી શકો છો:
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"અમે શાકાહારી છીએ અને ડુંગળી કે  લસણ ખાતા નથી. અમારા માટે  ખાવા માટે  સ્થાનો સૂચવો."

ઉદાહરણ ૭ — સરકાર અને દસ્તાવેજો 🏛️

પરિસ્થિતિ: એક વૃદ્ધ માણસ જાણવા માંગે છે  કે  આધાર કાર્ડ  માટે  કયા દસ્તાવેજોની જરૂર છે .

તમે ટાઇપ કરો:

"નવું આધાર કાર્ડ  મેળવવા માટે  મારે  કયા દસ્તાવેજોની જરૂર છે? તેને સરળ રીતે સમજાવો."

ChatGPT જવાબ આપે છે :
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નવું આધાર કાર્ડ  મેળવવા માટે , તમારે  સામાન્ય રીતે બે પ્રકારના દસ્તાવેજોની જરૂર પડે  છે :

૧. ઓળખનો પુરાવો (કોઈપણ એક):

PAN કાર્ડ
મતદાર ID (ચૂંટણી કાર્ડ )
પાસપોર્ટ

ડ્રા ઇવિંગ લાઇસન્સ
સરકારી ફોટો ID કાર્ડ

**૨. સરનામાનો પુરાવો (કોઈપણ એક):

વીજળી/પાણી/ગેસ બિલ (તાજેતરનું)
બેંક પાસબુક અથવા સ્ટે ટમેન્ટ

મતદાર ID અથવા પાસપોર્ટ  (જો તેમાં તમારું  સરનામું હોય તો)
રેશન કાર્ડ
ભાડા કરાર (rent agreement)

કેવી રીતે અરજી કરવી:

1. તમારા નજીકના આધાર નોંધણી કે ન્દ્ર (Aadhaar Enrolment Centre) શોધો (ઘણીવાર બેંક, પોસ્ટ
ઓફિસ અથવા સરકારી ઓફિસમાં).

2. મૂળ દસ્તાવેજો લાવો.
3. ફોર્મ ભરો, તમારા ફિં ગરપ્રિન્ટ્સ, ફોટો અને આઇરિસ સ્કે ન આપો — તે સરળ અને મફત છે .
4. તમારી સ્થિતિ તપાસવા માટે  તમને એક નંબર સાથે સ્વીકૃ તિ સ્લિપ (acknowledgement slip) પ્રાપ્ત

થશે.

જાણવા જેવી વાત: નવું આધાર નોંધણી મફત છે . તમે પછીથી UIDAI ની સત્તાવાર વેબસાઇટ પરથી તમારું  e-
Aadhaar ડાઉનલોડ કરી શકો છો.

⚠️  કૃ પા કરીને નવીનતમ અને સચોટ યાદી UIDAI ની સત્તાવાર વેબસાઇટ (uidai.gov.in)** પર અથવા નોંધણી

કે ન્દ્ર પર પુષ્ટિ કરો, કારણ કે  નિયમો બદલાઈ શકે  છે . ક્યારેય પણ અજાણ્યાઓ સાથે તમારો આધાર નંબર અથવા

OTP શેર કરશો નહીં.

નોંધ: કોઈપણ સરકારી યોજના અથવા દસ્તાવેજ માટે , હંમેશા સત્તાવાર સરકારી વેબસાઇટ અથવા ઓફિસ પર
વિગતોની પુષ્ટિ કરો, કારણ કે  પ્રક્રિયાઓ સમયાંતરે  બદલાય છે .
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ઉદાહરણ 8 — નાના વ્યવસાય 🏪

પરિસ્થિતિ: લક્ષ્મી સાડીની દુકાન ધરાવે છે  અને તહેવારોના વેચાણ માટે  WhatsApp સંદેશ ઇચ્છે  છે .

તમે ટાઇપ કરો:

"મારી સાડીની દુકાનના દિવાળી વેચાણ માટે  ગુજરાતી અને અંગ્રેજીના મિશ્રણમાં એક ટૂંકો, મૈત્રીપૂર્ણ WhatsApp
સંદેશ લખો. બધી સિલ્ક સાડીઓ પર 20% ડિસ્કાઉન્ટ છે . મારી દુકાન 'લક્ષ્મી સાડીઓ, મુખ્ય બજાર' છે . કે ટલાક
ઇમોજી ઉમેરો."

ChatGPT જવાબ આપે છે :

અહીં એક સરસ સંદેશ છે  જે તમે કોપી અને પેસ્ટ કરી શકો છો:

✨🪔  લક્ષ્મી સાડીઓ તરફથી દિવાળીની શુભકામનાઓ! 🪔✨

આ તહેવારોની મોસમમાં, તમારી જાતને અને તમારા પરિવારને સુંદર સિલ્ક સાડીઓનો આનંદ માણો! 😍

🎉  દિવાળી ધમાકા ઓફર 🎉  👉  બધી સિલ્ક સાડીઓ પર 20% ડિસ્કાઉન્ટ! 🥻  નવી ડિઝાઇન | શ્રેષ્ઠ
ગુણવત્તા | વિશિષ્ટ ઉત્સવનો સંગ્રહ

📍  લક્ષ્મી સાડીઓ, મુખ્ય બજાર 🛍️  આજે જ આવો — ઓફર મર્યાદિત સમય માટે  છે !

તમને મળવા માટે  આતુર છું ! 💕

શું તમે ઈચ્છો છો કે  હું એક ટૂંકું  વર્ઝન બનાવું, અથવા ગુજરાતીમાં સંપૂર્ણ, અથવા તમારો ફોન નંબર ઉમેરો?

તમે આ ફોલો-અપ અજમાવી શકો છો:

"બીજું  વર્ઝન બનાવો જે હું ઓછા શબ્દોમાં સ્ટે ટસ પર પણ મૂકી શકું ."

જાતે શોધવા માટે  વધુ વિચારો

એકવાર તમને આરામદાયક લાગે, પછી ChatGPT ને પૂછવાનો પ્રયાસ કરો:
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કૌટું બિક કાર્યક્રમ માટે  ભજન અથવા કવિતા.**
બેંક અથવા શાળાને પત્ર લખવામાં મદદ કરો.
તહેવાર માટે  WhatsApp ગ્રુપની શુભેચ્છાઓ.**
તમારા બાળકની પરીક્ષા માટે  અભ્યાસ યોજના.**
નોકરી માટે  ઇન્ટરવ્યૂ ટિપ્સ.**
બોલવાની પ્રેક્ટિસ કરવા માટે  સરળ અંગ્રેજી વાક્યો.**
ડૉક્ટર પાસે જતા પહેલા પૂછવા માટેના પ્રશ્નોની સૂચિ.**

શક્યતાઓ અનંત છે . ChatGPT ને તે સમજદાર મિત્રની જેમ વિચારો - ખુલ્લેઆમ પૂછો!
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વૃદ્ધો માટે  ChatGPT

આ વિભાગ ખાસ કરીને આપણા વડીલો માટે  છે—દાદા-દાદી, દાદા-દાદી, નિવૃત્ત કાકા, કાકી અને તેમના જીવનકાળમાં

કોઈપણ. અને તે તેમના બાળકો અને પૌત્ર-પૌત્રીઓ માટે  પણ છે , તેથી તેઓ તેને સેટ કરવામાં મદદ કરી શકે  છે .

પ્રિય વડીલો: એવું ન વિચારો કે , "આ યુવાનો માટે  છે ," અથવા "હું આ માટે  ખૂબ વૃદ્ધ છું ." તે સાચું નથી. ChatGPT
તમારા માટે  ઉત્તમ છે—અને તમને તે સૌથી વધુ ગમશે પણ, કારણ કે  તેમાં અનંત ધીરજ છે  અને તે કોઈપણ ભાષામાં અને

ગમે તે ઝડપે જવાબ આપે છે .

એક નરમ ટિપ: વોઇસ સુવિધા (ભાગ ૫) નો ઉપયોગ કરો. તમે ફક્ત ChatGPT સાથે બોલી શકો છો અને તેનો
પ્રતિભાવ સાંભળી શકો છો—આંખોમાં કોઈ તાણ નહીં, નાના કીબોર્ડ  સાથે કોઈ સંઘર્ષ નહીં. ફક્ત તમારી પોતાની
ભાષામાં વાત કરો.

વૃદ્ધો શું કરી શકે  છે  તે રસપ્રદ વાતો

૧. ભજન, પ્રાર્થના અને ભક્તિ ગીતો 🙏

"'અચ્યુતમ કેશવમ' સ્તોત્રના શબ્દો આપો અને તેનો અર્થ સમજાવો."

"સવારની પ્રાર્થના માટે  ગુજરાતીમાં થોડી પંક્તિઓ પાઠ કરો."

૨. ધાર્મિ ક વાર્તાઓ અને ઉપદેશો 📖

"રામાયણમાંથી ભગવાન હનુમાન વિશે એક ટૂંકી વાર્તા કહો."

"રોજિંદા જીવન માટે  ભગવદ ગીતામાંથી એક સરળ પાઠ સમજાવો."
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૩. આરોગ્ય માહિતી (અને ડૉક્ટર માટે  પ્રશ્નો) 🩺

"૭૦ વર્ષના વૃદ્ધ માટે  ઘૂંટણના દુખાવા માટે  કે ટલીક સરળ, સૌમ્ય કસરતો કઈ છે?"

"આગલી વખતે મારા બ્લડ પ્રેશર વિશે મારે  મારા ડૉક્ટરને કયા પ્રશ્નો પૂછવા જોઈએ?"

યાદ રાખો: ChatGPT સામાન્ય માહિતી પ્રદાન કરે  છે , પ્રિસ્ક્રિપ્શન નહીં. હંમેશા તમારા ડૉક્ટરની સલાહનું પાલન
કરો.

૪. દવાની સૂચનાઓ સમજવી 💊

"મારા ડૉક્ટરે  આ દવા 'દિવસમાં બે વાર, ભોજન પછી' લખી છે . મને સરળ રીતે સમજાવો કે  મારે  શું કરવું જોઈએ."

(ચોક્કસ માત્રા અને સમય માટે , હંમેશા તમારા ડૉક્ટર અથવા રસાયણશાસ્ત્રી સાથે તપાસ કરો.)

૫. સરકારી પેન્શન અને વરિષ્ઠ નાગરિક યોજનાઓ 🏛️

"ભારતમાં વરિષ્ઠ નાગરિકો માટે  ઉપલબ્ધ પેન્શન યોજનાઓને સરળ શબ્દોમાં સમજાવો."

"વરિષ્ઠ નાગરિક બચત યોજનાના ફાયદા શું છે?"

(વિગતો માટે  હંમેશા તમારી બેંક અથવા સત્તાવાર સરકારી વેબસાઇટ પર તપાસ કરો.)

૬. વિડિઓ કૉલ અને ફોન સહાય 📱

"મારા પૌત્રને WhatsApp પર વિડિઓ કૉલ કે વી રીતે કરવો તે સ્ટે પ બાય સ્ટે પ સમજાવો."

"મારા Android ફોન પર ફોન્ટનું કદ કે વી રીતે વધારવું જેથી હું વધુ સારી રીતે વાંચી શકું?"

૭. ચેટ અને સોશિયલ મીડિયા 💬

વાત કરવાનું મન થાય છે? તમે ફક્ત એક મૈત્રીપૂર્ણ વાતચીત શરૂ કરી શકો છો:

"ચાલો વાત કરીએ. મને મારા દિવસ વિશે પૂછો અને મને કં ઈક રસપ્રદ કહો."
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8. તમારી પોતાની ભાષામાં વાતચીત 🗣️

"હવેથી, મારી સાથે ફક્ત સરળ ગુજરાતીમાં વાત કરો."

બાળકો અને પૌત્રો માટે  એક નોંધ

જો તમે તમારા પરિવારના વૃદ્ધ સભ્ય માટે  આ સેટ કરી રહ્યા છો:

તેમના માટે  એપ્લિકેશન ઇન્સ્ટોલ કરો અને એકવાર Log in કરો જેથી તેમને તે કરવાની જરૂર ન પડે .
વૉઇસ ચેટ મોડ ચાલુ કરો અને તેમને બતાવો કે  તેને કે વી રીતે ટેપ કરવું.
ફોનનું ફોન્ટ કદ અને સ્ક્રીનની તેજ(brightness) વધારો.
ફોનની નજીક કાગળના ટુકડા પર તેઓ કહી શકે  તેવી 3 કે  4 સરળ વાતો લખો.
તેમને બતાવવામાં 10 મિનિટ વિતાવો - તમને દરરોજ તેનો આનંદ મળશે.

તમારા વડીલોએ તમને ઘણું બધું આપ્યું છે . તેમને આ , સર્વજ્ઞ સાથી આપવો એ એક સુંદર ભેટ છે . 💛
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મહિલાઓ અને ગૃહિણીઓ માટે  ChatGPT

અગણિત ભારતીય ઘરોમાં, ઘરની સ્ત્રી જ શાંતિથી બધું ચલાવે છે  - રસોડું , બજેટ, બાળકોનું શિક્ષણ, તહેવારો, પરિવારનું
સ્વાસ્થ્ય અને ઘણીવાર નાનો વ્યવસાય પણ. આ ભાગ તેનું સન્માન કરે  છે  અને બતાવે છે  કે  ChatGPT આ બધામાં કે વી
રીતે એક સ્માર્ટ  મદદગાર બની શકે  છે .

તે "મહિલાઓ ફક્ત રસોઈ બનાવે છે" વિશે નથી. તે મોટાભાગના ઘરોમાં, સ્ત્રીઓ વ્યવહારુ રોજિંદા નિર્ણયો કે વી રીતે લે છે
તે વિશે છે  - અને એક સ્માર્ટ  મદદગાર સમય, પૈસા અને તણાવ બચાવે છે .

રોજિં દા મદદગારો

૧. ઘર વ્યવસ્થાપન 🏠

"બે રૂમવાળા ઘર માટે  સાપ્તાહિક સફાઈ યોજના બનાવો જે હું ટૂંકા સમયમાં સંભાળી શકું ."

"મહિના માટે  ઘરના કામકાજની એક ચેકલિસ્ટ આપો જેથી હું કં ઈપણ ભૂલી ન જાઉં ."

૨. ભોજન આયોજન 🍱

"૪ લોકોના પરિવાર માટે  અઠવાડિયા માટે  એક સરળ, સ્વસ્થ શાકાહારી રાત્રિભોજન મેનુ બનાવો. તેને સરળ અને
વારંવાર ન કરો."

"શાળા પહેલાં ૧૫ મિનિટમાં તમે બનાવી શકો તેવા ૫ ઝડપી નાસ્તાના વિચારો સાથે આવો."

૩. કરિયાણાનું બજેટ 🛒

"૪ લોકોના પરિવાર માટે  ₹૬,૦૦૦ ના બજેટમાં અંદાજિત ખર્ચ સાથે માસિક કરિયાણાની સૂચિ બનાવો."

"પોષણ સાથે સમાધાન કર્યા વિના હું મારા માસિક કરિયાણાના બિલને કે વી રીતે ઘટાડી શકું?"
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૪. બાળકોનું શિક્ષણ 📚

"મારો દીકરો ધોરણ ૬ માં અભ્યાસ કરે  છે  અને સંઘર્ષ કરી રહ્યો છે  ગણિત . સાથે તેને સુધારવા માટે  30 મિનિટનો
સરળ દૈનિક પ્લાન આપો."

"મને [અપૂર્ણાંકો] સરળતાથી સમજાવો જેથી હું મારી દીકરીને શીખવી શકું ."

5. તહેવારની તૈયારી 🪔

"દિવાળીની તૈયારીઓ માટે  સંપૂર્ણ ચેકલિસ્ટ બનાવો—સફાઈ, ખરીદી, મીઠાઈઓ અને સજાવટ."

"રક્ષાબંધન માટે  સરળ વાનગીઓ સાથે 5 ઘરે  બનાવેલી મીઠાઈઓ સૂચવો."

6. કૌટું બિક સ્વાસ્થ્ય પ્રશ્નો 🩺

"ગર્ભવતી સ્ત્રી માટે  ભારતમાં સરળતાથી ઉપલબ્ધ કે ટલાક સ્વસ્થ, આયર્ન-સમૃદ્ધ ખોરાક કયા છે?"

"મારું  બાળક ખૂબ જ ખાય છે . હું તેના આહારમાં વધુ શાકભાજી કે વી રીતે ઉમેરી શકું?"

(કોઈપણ તબીબી ચિં તાઓ માટે , હંમેશા ડૉક્ટરની સલાહ લો) તે મેળવો.)

7. નાના ઘરનો વ્યવસાય 💼

ઘણી સ્ત્રીઓ ઘરેથી વ્યવસાયો ચલાવે છે—ટિફિન સેવા, સીવણ, અથાણું, સુંદરતાનું કામ, ટ્યુશન. ChatGPT એક મફત
વ્યવસાય સહાયક છે :

"મારી ઘરે-આધારિત ટિફિન સેવાની જાહેરાત કરવા માટે  એક WhatsApp સંદેશ લખો. સ્વસ્થ, ઘરે  રાંધેલા ખોરાક

અને ઘરે  ડિલિવરીનો ઉલ્લેખ કરો."

"મારા ઘરે-આધારિત અથાણાના વ્યવસાય માટે  10 આકર્ષક નામો સૂચવો."

"જો મારો ભોજન દીઠ દૈનિક ખર્ચ ₹40 ની આસપાસ હોય, તો મારે  મારી ટિફિન સેવાની કિં મત કે વી રીતે રાખવી

જોઈએ?"
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એક સંપૂર્ણ ઉદાહરણ—સાપ્તાહિક યોજના

તમે લખો:

"હું બે બાળકો (8 અને 12 વર્ષની ઉં મર) સાથે કામ કરતી સ્ત્રી છું . એક સરળ સાપ્તાહિક રાત્રિભોજન મેનુ (સોમવાર-
રવિવાર) બનાવો, મોટે  ભાગે શાકાહારી, સ્વસ્થ, ઝડપી અને સામાન્ય ભારતીય ઘટકોનો ઉપયોગ કરીને."

ChatGPT જવાબ આપે છે :

આ રહ્યો એક સરળ, સંતુલિત સપ્તાહ રાત્રિભોજન યોજના:

સોમવાર: રોટલી + ભીંડી શાક + દાળ + સલાડ
મંગળવાર: શાકભાજી પુલાવ + રાયતા + પાપડ
બુધવાર: રોટલી + પનીર ભુરજી + કાકડી સલાડ
ગુરુવાર: ખીચડી + કઢી + અથાણું

શુક્રવાર: રોટલી + મિશ્ર શાકભાજી કઢી + દહીં
શનિવાર: મસાલા ઢોસા + સાંભાર + ચટણી

રવિવાર: છોલે + ભાત/ભટુરે  + ડુંગળી સલાડ

ટિપ્સ: સમય બચાવવા માટે  આગલી રાત્રે દાળ/ચણા પલાળી રાખો. સવારે  શાકભાજી કાપી લો. વ્યસ્ત સાંજ માટે
"સરળ દિવસ" (જેમ કે  ખીચડી) બનાવો.

શું તમે ઈચ્છો છો કે  હું આ મેનુ માટે  મેળ ખાતી મેનુ આઇટમ બનાવું?

આ એકલા ઘર ચલાવનારને માનસિક બોજ હળવો કરી શકે  છે—એક અઠવાડિયા માટે  અજમાવી જુઓ અને

ફરક અનુભવો. 🌸
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નવી કુશળતા શીખવી

આ તે જગ્યા છે  જ્યાં ChatGPT "પ્રશ્ન-જવાબ સાધન" થી "જીવન સુધારણા સાધન" માં પરિવર્તિત થાય છે . કારણ કે
ChatGPT પાસે અનંત ધીરજ છે  અને તે મફત છે , તે લગભગ કોઈપણ કૌશલ્ય માટે  તમારા "વ્યક્તિગત શિક્ષક" બની

શકે  છે  - તમારી પોતાની ગતિએ, તમારી પોતાની ભાષામાં, કોઈ ફી અને કોઈ શરમ વિના.

તમે વધુ કમાણી કરવા માંગતા હોવ, સારી નોકરી મેળવવા માંગતા હોવ, અથવા ફક્ત કં ઈક એવું શીખવા માંગતા હોવ જેનું
તમે હંમેશા સ્વપ્ન જોયું હોય - તમે આજે જ તમારા ફોન પર શરૂઆત કરી શકો છો.

ChatGPT સાથે કં ઈપણ કેવી રીતે શીખવું: તેને કહો "મને [કૌશલ્ય] સ્ટે પ બાય સ્ટે પ શીખવો, પ્રારં ભિકની જેમ,
ટૂંકા, દૈનિક પાઠમાં." પછી એક સમયે એક પાઠ લો, જ્યારે  પણ તમને સમજ ન પડે  ત્યારે  તેને ફરીથી સમજાવવાનું

કહો.

આજથી શીખવાનું શરૂ કરી શકો છો તે કૌશલ્યો ને

૧. અંગ્રેજી શીખો 🗣️

"મારા અંગ્રેજી શિક્ષક બનો. મને દરરોજ એક નાનો પાઠ આપો, મૂળભૂત બાબતોથી શરૂ કરીને. જ્યાં જરૂર હોય ત્યાં

ગુજરાતીમાં સમજાવો."

"બજારમાં જવા વિશે મારી સાથે અંગ્રેજીમાં સરળ વાતચીત કરો, અને મારી ભૂલોને ધીમેથી સુધારો."

૨. Excel / કમ્પ્યુટર બેઝિક્સ શીખો 💻

"મને શરૂઆતથી જ Microsoft Excel શીખવો. કોષો, પંક્તિઓ અને કૉલમ શું છે  તેનાથી શરૂઆત કરો."

"હું Excel માં એક સરળ માસિક ખર્ચ શીટ કે વી રીતે બનાવી શકું? તેને સ્ટે પ બાય સ્ટે પ સમજાવો."

૩. મોબાઇલ ફોટોગ્રાફી શીખો 📷

"મારા ફોનથી વધુ સારા ફોટા કે વી રીતે લેવા તે શીખવો. મને 5 સરળ પ્રારં ભિક ટિપ્સ આપો."

"ઓનલાઇન વેચવા માટે  વસ્તુઓના સારા ફોટા કે વી રીતે લેવા?"
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૪. ટેલરિંગ / ટેલરિંગ શીખો ✂️

"સમજાવો પ્રારં ભિક માટે  સાદી કુર્તી સીવવા માટેના મૂળભૂત પગલાં."

"મારે  પહેલા કયા મૂળભૂત ટાંકા શીખવા જોઈએ, અને દરેક ટાંકા શેના માટે  વપરાય છે?"

5. મૂળભૂત એકાઉન્ટિંગ/બુકકીપિંગ શીખો 🧮

"મારી નાની દુકાન માટે  મને સરળ બુકકીપિંગ શીખવો. હું દૈનિક વેચાણ અને ખર્ચ કે વી રીતે રેકોર્ડ  કરું?"

"નફા અને ટર્નઓવર વચ્ચેનો તફાવત સરળ શબ્દોમાં સમજાવો."

6. ડિજિટલ માર્કે ટિંગ શીખો 📣

"નાના વ્યવસાય માલિક માટે  ડિજિટલ માર્કે ટિંગ ખૂબ જ સરળ શબ્દોમાં સમજાવો."

"હું WhatsApp અને Instagram પર મારી દુકાનનો મફતમાં પ્રચાર કે વી રીતે કરી શકું? મને એક સરળ યોજના
આપો."

7. YouTube વિડિઓઝ શીખો 🎬

"હું YouTube રસોઈ ચેનલ શરૂ કરવા માંગુ છું . સંપૂર્ણ પ્રારં ભિક શરૂ કરવા માટે  અહીં કે ટલીક ટિપ્સ આપી છે ."
મૂળભૂત પગલાં સમજાવો."

"ઘર ગાર્ડ નિંગ ચેનલ માટે  10 વિડિઓ વિચારો સૂચવો."

એક સંપૂર્ણ ઉદાહરણ — સ્ટે પ-બાય-સ્ટે પ અંગ્રેજી શીખવું

તમે લખો:

"મારા અંગ્રેજી શિક્ષક બનો. હું ખૂબ જ ઓછું  અંગ્રેજી બોલું છું . મને પહેલા દિવસનો પાઠ આપો જેમાં ગુજરાતી અર્થ

સાથે 5 રોજિંદા વાક્યો હોય, અને પછી મારી કસોટી કરો."
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ChatGPT જવાબ આપે છે :

ઉત્તમ! ચાલો શરૂઆત કરીએ. દિવસ 1 — શુભેચ્છાઓ અને રોજિં દા વાક્યો:

1. Good morning! — શુભ સવાર!
2. How are you? — તમે કે મ છો?
3. I am fine, thank you. — હું ઠીક છું , આભાર.
4. What is your name? — તમારું  નામ શું છે?
5. See you tomorrow. — કાલે મળીશું.

પ્રેક્ટિસ: દરેકને 3 વાર મોટેથી બોલો.

હવે તમારી કસોટી માટે ! આનો અંગ્રેજીમાં અનુવાદ કરો: a) કે મ છો? b) શુભ સવાર!

તમારા જવાબો લખો, અને હું તેમને તપાસીશ. ભૂલો વિશે ચિં તા કરશો નહીં—આ રીતે આપણે શીખીશું! 😊

કલ્પના કરો કે  તમે એક કૌશલ્ય શીખી રહ્યા છો જે તમારા પોતાના ફોનથી મફતમાં તમને સારી નોકરી અથવા
નવી આવક મળી શકે  છે . આ જ ChatGPT ની સાચી શક્તિ છે . 🚀
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ChatGPT તમારા પૈસા બચાવી શકે  છે

દરેક વ્યક્તિને પૈસા બચાવવાનું ગમે છે . સારા સમાચાર એ છે  કે : ChatGPT એક બુદ્ધિશાળી, મફત સલાહકાર બની શકે
છે  જે તમને સમજદારીપૂર્વક ખર્ચ કરવામાં, ભૂલો ટાળવામાં અને તમારી આવક વધારવામાં મદદ કરે  છે  - આ બધું કોઈ શુલ્ક
વિના.

તે લાઇવ કિં મતો જોઈ શકતું નથી (ભાગ ૧૪ જુઓ), તેથી હંમેશા અંતિમ કિં મત જાતે તપાસો. પરંતુ આયોજન, સરખામણી

અને સમજણ માટે , તે એક મહાન નાણાકીય સહાય છે .

છ રીતે તે તમારા પૈસા બચાવે છે

૧. ખરીદતા પહેલા સરખામણી કરો 📱

"સરેરાશ વપરાશકર્તા માટે  ₹૧૫,૦૦૦ ની આસપાસ [રેડમી] અને [સેમસંગ] ફોનની સરખામણી કરો. ખરીદતા પહેલા
મારે  શું જોવું જોઈએ?"

"ગરમ શહેરમાં નાના રૂમ માટે  કુલર ખરીદવું સારું  છે  કે  એસી? રનિંગ ખર્ચ સમજાવો."

૨. બજેટ બનાવો અને તેને વળગી રહો 💰

"₹૨૫,૦૦૦ કમાતા ૪ જણના પરિવાર માટે  માસિક બજેટ બનાવવામાં મને મદદ કરો, અને મને બતાવો કે  હું ક્યાં બચત

કરી શકું  છું ."

"હું દર મહિને વધુ પડતો ખર્ચ કરું  છું . મારા ખર્ચને કાબુમાં રાખવા માટે  મને ૫ સરળ ટેવો આપો."

૩. સસ્તી સફરની યોજના બનાવો 🚌

"૪ જણના પરિવાર માટે  [પુણે] થી [ગોવા] મુસાફરી કરવાનો સૌથી સસ્તો રસ્તો" મને કહો. ટ્રેન, બસ અને શેર કરેલા
વિકલ્પોની સરખામણી કરો."

"મને ₹8,000 થી ઓછી કિં મતે 2 લોકો માટે  [જયપુર] ની 3 દિવસની સસ્તી ટ્રિપ આપો."
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4. વાઈસ ફે સ્ટિવલ શોપિંગ 🛍️

"₹5,000 થી ઓછી કિં મતે 4 લોકોના પરિવાર માટે  દિવાળી શોપિંગ લિસ્ટ બનાવો, અને મને કહો કે  હું ખર્ચ ક્યાં

ઘટાડી શકું  છું ."

"નાના બજેટમાં 20 લોકો માટે  હું [જન્મદિવસની પાર્ટી] કે વી રીતે ઉજવી શકું?"

5. લોન લેતા પહેલા તેને સમજો 🏦

"વ્યક્તિગત લોન EMI કે વી રીતે કાર્ય કરે  છે  તે સરળ શબ્દોમાં સમજાવો. જો હું ૧૨% ના દરે  ૨ વર્ષ માટે  ₹૧,૦૦,૦૦૦
ઉધાર લઉં , તો હું આશરે  કે ટલી રકમ ચૂકવીશ?"

"ગોલ્ડ લોન લેતા પહેલા મારે  બેંકને કયા પ્રશ્નો પૂછવા જોઈએ?"

(હંમેશા બેંક સાથે ચોક્કસ આંકડા અને શરતોની પુષ્ટિ કરો.)

૬. તમે કઈ સરકારી યોજનાઓ ચૂકી રહ્યા છો તે સમજો 🏛️

"કઈ સરકારી યોજનાઓ [દીકરીના શિક્ષણ / શૌચાલય બાંધકામ / નાના વ્યવસાય લોન] માં મદદ કરે  છે? સરળ રીતે
સમજાવો."

"સુકન્યા સમૃદ્ધિ યોજના સમજાવો અને તે દીકરીના ભવિષ્ય માટે  બચત કરવામાં કે વી રીતે મદદ કરે  છે ."

(સત્તાવાર સરકારી વેબસાઇટ પર પાત્રતા અને વિગતોની પુષ્ટિ કરો.)

એક સંપૂર્ણ ઉદાહરણ — બચત શોધવી

તમે ટાઇપ કરો:

"મારો ૪ જણનો પરિવાર મહિને ₹૨૫,૦૦૦ કમાય છે , પરંતુ અમે કં ઈ બચાવી શકતા નથી. સામાન્ય ખર્ચાઓ જુઓ

અને સૂચવો કે  મધ્યમ વર્ગનો ભારતીય પરિવાર ક્યાંથી ખર્ચ ઘટાડીને ₹3,000 પ્રતિ મહિને બચાવી શકે  છે ."

ChatGPT જવાબ આપે છે :
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નાના ફે રફારો સાથે ₹25,000 માંથી ₹3,000 બચાવવા શક્ય છે . અહીં કે ટલાક વ્યવહારુ વિચારો છે :

મોબાઇલ/DTH: સસ્તા રિચાર્જ પ્લાન અથવા સિંગલ OTT સબ્સ્ક્રિપ્શન પર સ્વિચ કરો. (બચત ~₹300)
વીજળી: LED બલ્બનો ઉપયોગ કરો, બિનજરૂરી ઉપકરણો બંધ કરો અને ગીઝર ઓછી વાર ચલાવો.
(બચત ~₹400)
રેશન: મહિના માટે  જરૂરી વસ્તુઓ એક જ વારમાં ખરીદો; નાના દૈનિક પેકે ટ ટાળો. (બચત ~₹600)
બહાર ખાવું/નાસ્તો: મહિનામાં 4 વખતથી 2 વખત બહાર ખાવાનું ઘટાડી દો. (બચત ~₹700)
તાત્કાલિક ખરીદી: રાહ જુઓ કોઈપણ બિનજરૂરી ખરીદી કરતા 24 કલાક પહેલા. (બચત ~₹500)
સ્વચાલિત બચત: પગાર દિવસે ₹3,000 એક અલગ બચત ખાતામાં નાખો, જેથી તમે તેને ખર્ચ કરો તે
પહેલાં તે અલગ રાખવામાં આવે.

નાના છિદ્રો મોટા જહાજોને ડૂબાડી દે છે  — તેમને ભરવાથી દર મહિને ₹3,000+ નો ઉમેરો થાય છે , જે વાર્ષિક
₹36,000 થાય છે !

જ્યારે  લોકો જુએ છે  કે  ChatGPT તેમને વાસ્તવિક પૈસા બચાવે છે , ત્યારે  તેઓ તેનો ઉપયોગ કરવાનું ક્યારેય
બંધ કરતા નથી. 💸
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ChatGPT શું કરી શકતું નથી

ChatGPT મહાન છે , પરંતુ તે જાદુઈ નથી અને સંપૂર્ણ પણ નથી. તેની મર્યાદાઓ જાણવાથી તમે સુરક્ષિત રહેશો અને

નિરાશાથી બચી શકશો. કૃપા કરીને આ વિભાગ કાળજીપૂર્વક વાંચો—તે ટૂંકો છે  પણ મહત્વપૂર્ણ છે .

1. તે ભૂલો કરી શકે  છે

ChatGPT ક્યારેક ખોટી અથવા જૂની માહિતી આપે છે , ભલે તે ખૂબ જ આત્મવિશ્વાસથી બોલતી હોય. તે એક મિત્ર જેવું છે
જે સામાન્ય રીતે સાચો હોય છે  પરંતુ ક્યારેક ક્યારેક કં ઈક ભૂલથી યાદ રાખે છે .

સુવર્ણ નિયમ: કોઈપણ મહત્વપૂર્ણ બાબત માટે—તબીબી, કાનૂની, નાણાકીય અથવા સરકારી—હંમેશા લાયક
ડૉક્ટર, વકીલ, બેંક અધિકારી અથવા સત્તાવાર સરકારી વેબસાઇટ સાથે બે વાર તપાસ કરો. વિષયને સમજવા માટે
ChatGPT નો ઉપયોગ કરો, અંતિમ નિર્ણય તરીકે  નહીં.

2. તે હંમેશા આજના સમાચાર જાણતું નથી

મફત ChatGPT વર્તમાન ઘટનાઓ,** આજના ભાવ, આજનું હવામાન અથવા લાઇવ ક્રિકે ટ સ્કોર** જાણતું નથી, કારણ
કે  તેની માહિતીમાં ચોક્કસ કટઓફ છે .

તે શેરબજાર કે વું છે  તે સમજાવી શકે  છે , પરંતુ આજના શેરના ભાવ માટે  તેના પર આધાર રાખશો નહીં.
તે ટ્રેનના રૂટ વિશે કહી શકે  છે , પરંતુ તેની લાઇવ ચાલી રહેલી સ્થિતિ વિશે નહીં.

(કે ટલાક નવા સંસ્કરણો, જ્યારે  ટૂલ્સ આપવામાં આવે છે , ત્યારે  તેઓ ઇન્ટરનેટ પર શોધી શકે  છે , પરંતુ એવું માનશો નહીં કે
તેઓ હંમેશા કરી શકે  છે . નવીનતમ માહિતી માટે—ભાવ, હવામાન, સ્કોર્સ, સમાચાર—માન્ય વેબસાઇટ અથવા

એપ્લિકેશનનો ઉપયોગ કરો.)

3. તે વાસ્તવિક દુનિયામાં કામ કરી શકતું નથી

ChatGPT ફક્ત બોલી અને લખી શકે  છે . તે નથી:*

તમારા માટે  ફોન કોલ્સ કરી શકે  છે .
WhatsApp સંદેશાઓ અથવા ઇમેઇલ્સ આપમેળે  મોકલી શકે  છે . (તે સંદેશાઓ લખી શકે  છે , પરંતુ તમારે  તેમને
કોપી કરીને મોકલવા પડશે.)
ટિકિટ બુક કરવી, બિલ ચૂકવવા અથવા પૈસા ટ્રા ન્સફર કરવા.
અન્ય એપ્લિકેશનો ખોલવી અથવા તમારા ફોનનું સંચાલન કરવું.
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તેને તમારી બાજુમાં બેઠે લા સલાહકારની જેમ વિચારો - તે તમને શું કરવું તે કહે છે  અને તમારા માટે  વસ્તુઓ લખે છે , પરંતુ
વાસ્તવિક મોકલવાનું અને ચુકવણી તમારા હાથ દ્વારા કરવામાં આવે છે .

4. તે કોઈ વાસ્તવિક વ્યક્તિ નથી, ડૉક્ટર/વકીલ નથી

ChatGPT માં કોઈ લાગણીઓ નથી, અને તે લાઇસન્સ પ્રાપ્ત વ્યાવસાયિક નથી. તે એક કમ્પ્યુટર પ્રોગ્રામ છે . તેનો
ઉપયોગ કરો, પરંતુ યાદ રાખો કે  તેની સલાહ સામાન્ય માહિતી છે , તમારી ચોક્કસ પરિસ્થિતિ પર કોઈ વ્યાવસાયિકનો

વ્યક્તિગત અભિપ્રાય નથી.

5. તમારી ગોપનીયતાનું રક્ષણ કરો—ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ

ChatGPT ને જાહેર સ્થળ તરીકે  માનો. ક્યારેય ગોપનીય કે  સંવેદનશીલ માહિતી લખશો નહીં, જેમ કે :

❌  તમારો સંપૂર્ણ આધાર નંબર

❌  બેંક એકાઉન્ટ નંબર, ATM પિન, અથવા કાર્ડ  નંબર**

❌  કોઈપણ OTP (વન-ટાઇમ પાસવર્ડ )

❌  તમારા એકાઉન્ટના પાસવર્ડ**

❌  અન્ય લોકોની વ્યક્તિગત માહિતી

તમે "આધાર માટે  કયા દસ્તાવેજોની જરૂર છે?" પૂછી શકો છો - તે ઠીક છે . પરંતુ ક્યારેય તમારો વાસ્તવિક આધાર નંબર

અથવા બેંક વિગતો લખશો નહીં. કોઈ પણ વાસ્તવિક સેવા ક્યારેય તમારો OTP અથવા PIN માંગશે નહીં.

ઓનલાઇન સુરક્ષિત રહો: જો કોઈ — કોઈપણ એપ્લિકેશન પર — તમારો OTP, PIN અથવા પાસવર્ડ  માંગે છે , તો
તે કૌભાંડ છે . તેમને ક્યારેય શેર કરશો નહીં. ChatGPT ને પણ ક્યારેય તેમની જરૂર પડશે નહીં.
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ટિપ્સ અને યુક્તિઓ

અહીં કે ટલીક ચતુર નાની યુક્તિઓ છે  જે ChatGPT ને વધુ મદદરૂપ બનાવે છે . તેમને એક પછી એક અજમાવી જુઓ.

યુક્તિ ૧ — "એવું સમજાવો કે  હું  ૫ વર્ષનો છું "

જો કોઈ જવાબ ખૂબ મુશ્કેલ લાગે, તો ફક્ત આ જાદુઈ વાક્ય ઉમેરો:

"એવું સમજાવો કે  હું  ૫ વર્ષનો છું ."

ChatGPT તેને શક્ય તેટલા સરળ શબ્દોમાં વિભાજીત કરશે. વીમા, કર અથવા વિજ્ઞાન જેવા મુશ્કેલ વિષયો માટે  ઉત્તમ.

યુક્તિ ૨ — કં ઈપણ અનુવાદ કરો

ChatGPT ભાષાઓ વચ્ચે એક મહાન અનુવાદક છે .

"આનો અંગ્રેજીમાં અનુવાદ કરો: 'મને કાલે એક દિવસની રજાની જરૂર છે .'"

"હું  નમ્રતાપૂર્વક તમિલમાં 'તમારી મદદ માટે  આભાર' કેવી રીતે કહી શકું?"

સંદેશાઓ, નોકરીની અરજીઓ અથવા બીજી ભાષા બોલતી વ્યક્તિ સાથે વાત કરવા માટે  યોગ્ય.

યુક્તિ ૩ — તમારા હસ્તાક્ષરને સુધારીને સુધારી લો

પત્ર અથવા અરજી લખી છે  અને ખાતરી નથી કે  તે યોગ્ય દેખાય છે? પૂછો:

"આ રજા અરજી ભૂલો માટે  તપાસો અને તેને નમ્ર અને વ્યાવસાયિક બનાવો: [તમારું  લખાણ અહીં પેસ્ટ કરો]"

ChatGPT જોડણી, વ્યાકરણ અને સ્વર સુધારશે. શાળા, કોલેજ અને ઓફિસના કામ માટે  ઉત્તમ.

યુક્તિ 4 — લાંબી બાબતોનો સારાંશ મેળવો

શું તમારી પાસે કોઈ લાંબો સંદેશ, લેખ અથવા માહિતી છે  જે સંપૂર્ણ વાંચવા માટે  તમારી પાસે સમય નથી? તેને પેસ્ટ કરો
અને પૂછો:
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"તેને 5 સરળ મુદ્દાઓમાં સારાંશ આપો."

તમને મુખ્ય મુદ્દાઓ સેકન્ડોમાં મળી જશે. (નોંધ: ટેક્સ્ટ જાતે પેસ્ટ કરો; જ્યાં સુધી તેમાં ઇન્ટરનેટ સાધનો ન હોય ત્યાં સુધી
ChatGPT તમારા માટે  લિં ક ખોલી શકતું નથી.)

યુક્તિ 5 — નામ અને વિચાર સૂચનો મેળવો

વિચારોમાં ખોવાઈ ગયા છો? ChatGPT વિચારમંથન માટે  ઉત્તમ છે .

"ભારતીય મૂળના 10 આધુનિક છોકરીઓના નામ સૂચવો, અર્થ સાથે."

"મને નવી ચાની દુકાન માટે  10 આકર્ષક નામ આપો."

"મારી દીકરીના પહેલા જન્મદિવસની પાર્ટી માટે  નાના બજેટમાં 5 થીમ સૂચવો."

યુક્તિ 6 — યાદીઓ બનાવો અને યોજના બનાવો

"8 લોકો માટે  છોલે ભટુરે  માટે  ખરીદીની સૂચિ બનાવો."

"બોર્ડ  પરીક્ષાઓની તૈયારી કરી રહેલા ધોરણ 10 ના વિદ્યાર્થી માટે  દૈ નિક અભ્યાસ સમયપત્રક બનાવો."

યુક્તિ 7 — પ્રેક્ટિસ કરો અને શીખો

"સરકારી નોકરીની પરીક્ષા માટે  મને એક પછી એક 5 સામાન્ય જ્ઞાનના પ્રશ્નો પૂછો, અને મને કહો કે  હું  સાચો છું
કે  નહીં."

"બોલવાની પ્રેક્ટિસ કરવામાં મદદ કરવા માટે  મારી સાથે સરળ અંગ્રેજી વાતચીત કરો."

યુક્તિ 8 — સ્ટે પ-બાય-સ્ટે પ મદદ પૂછો

કોઈપણ ગૂંચવણભરી બાબત માટે , "સ્ટે પ-બાય-સ્ટે પ" ઉમેરો:
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"પ્રારં ભિક માટે  UPI ચુકવણી કે વી રીતે કરવી તે સ્ટે પ-બાય-સ્ટે પ સમજાવો."

યુક્તિ 9 — જવાબ કસ્ટમાઇઝ કરો

યાદ રાખો, વાતચીત તમારી માલિકીની છે :

"તેને ટૂંકી બનાવો."
"વધુ વિગતો આપો."
"બંગાળીમાં જવાબ આપો."
"મને ત્રણ વિકલ્પો આપો."
"તેને રમુજી/વધુ ઔપચારિક/વધુ પ્રેમાળ બનાવો."

યુક્તિ 10 — વિષયો બદલતી વખતે નવી શરૂઆત કરો

જ્યારે  તમે સંપૂર્ણપણે નવા વિષય વિશે પૂછવા માંગતા હો, ત્યારે  "New chat" શરૂ કરો ("+" અથવા "New chat"
બટન શોધો, સામાન્ય રીતે ટોચ પર). આ દરેક વિષયને સ્પષ્ટ અને અલગ રાખે છે , જેમ કે  નોટબુકમાં નવા પૃષ્ઠનો ઉપયોગ
કરવો.
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ઝડપી ઉપયોગ કાર્ડ્સ

✂️  આ પેજ હાથમાં રાખો. આ તૈયાર Prompt છે . ફક્ત ChatGPT ખોલો, આમાંથી એક ટાઇપ કરો (તમારી પસંદગી
મુજબ વિગતો બદલો), અને મોકલો!

🟢  10 તૈયાર Prompts

1. ઓન-હેન્ડ ઘટકો સાથે રેસીપી:

"મને ફક્ત આ ઘટકોનો ઉપયોગ કરીને એક સરળ રેસીપી આપો: [તમારી સૂચિ]. [સંખ્યા] લોકો માટે . સરળ પગલાં."

2. તેને સરળ રીતે સમજાવો:

"[વિષય] ખૂબ જ સરળ શબ્દોમાં સમજાવો, જાણે હું પ્રારં ભિક હોઉં ."

3. બાળકોના ગૃહકાર્યમાં મદદ:

"[વયના] બાળકને [શાળાનો વિષય] ઉદાહરણો સાથે સરળ ભાષામાં સમજાવો."

4. આરોગ્ય ગૃહ સંભાળ માહિતી:

"મારા [પરિવારના સભ્ય] ને [હળવા લક્ષણો] છે . હું કઈ સરળ ઘરેલુ સંભાળ અજમાવી શકું  છું , અને મારે  ક્યારે

ડૉક્ટરને મળવું જોઈએ?" (હંમેશા વાસ્તવિક ડૉક્ટર પાસે પુષ્ટિ કરો.)

5. કૌટું બિક બજેટ:

"₹[રકમ] કમાતા [સંખ્યા] લોકોના પરિવાર માટે  એક સરળ માસિક બજેટ બનાવો. તેને યાદીમાં બતાવો."

6. સંદેશ લખો:
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"[હેતુ, દા.ત., મારા સ્ટોરના ઉત્સવના વેચાણને પ્રોત્સાહન આપવા] માટે  એક ટૂંકો, મૈત્રીપૂર્ણ WhatsApp સંદેશ
લખો. ઇમોજીસ ઉમેરો."

7. અરજી/પત્ર:

"[કોઈપણ કારણોસર] નમ્ર [રજા/નોકરી/ફરિયાદ] વિનંતી લખો. તેને ટૂંકી અને આદરણીય રાખો."

8. સરકારી દસ્તાવેજો:

"[આધાર/PAN/રેશન કાર્ડ ] માટે  અરજી કરવા માટે  મારે  કયા દસ્તાવેજોની જરૂર છે?" (સત્તાવાર વેબસાઇટ પર પુષ્ટિ
કરો.)

9. મુસાફરી યોજના:

"[બજેટ] માં [સંખ્યા] લોકો માટે  [સ્થળ] માટે  [સંખ્યા] દિવસની સફર બનાવો. સસ્તું ભોજન અને જોવાલાયક આકર્ષણો

શામેલ કરો."

10. અનુવાદ:

"આનો [ભાષા] માં અનુવાદ કરો: [તમારું  વાક્ય]."

💡  3 સલામતી નિયમો યાદ રાખો

1. ક્યારેય આધાર નંબર, બેંક વિગતો, પિન, OTP અથવા પાસવર્ડ  શેર કરશો નહીં.**
2. હંમેશા એવી વ્યક્તિ પાસેથી મહત્વપૂર્ણ તબીબી, કાનૂની, નાણાકીય અને સરકારી સલાહ મેળવો જે તમને ઓળખે

છે .**
3. તે મફત છે  — ક્યારેય કોઈને ChatGPT "ચાલુ" કરવા માટે  ચૂકવણી કરશો નહીં.

🌟  તમે તે કરી બતાવ્યું!

હવે તમે જાણો છો કે  ChatGPT નો ઉપયોગ એક વ્યાવસાયિકની જેમ કે વી રીતે કરવો. તે સ્માર્ટ  મિત્રને તમારા ખિસ્સામાં

રાખો, મુક્તપણે પૂછો અને દરરોજ કં ઈક નવું શીખો.

76 / 78



હેપ્પી ચેટ! 😊

માર્ગદર્શિ કાનો અંત — ગુજરાતી સંસ્કરણ

આ માર્ગદર્શિ કા શૈક્ષણિક હેતુઓ માટે  છે . ChatGPT એ OpenAI નું ઉત્પાદન છે . એપ્લિકેશનનો દેખાવ સમય જતાં
બદલાઈ શકે  છે ; લખતી વખતે પગલાં સાચા છે . હંમેશા ઓન-સ્ક્રીન સૂચનાઓ અને સત્તાવાર સ્ત્રોતોનું પાલન કરો.
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