
ಒಂದು ಮೂಲ ChatGPT ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ

ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ChatGPT ಬಳಸಲು ಒಂದು ಸರಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ. ಇದನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಬಳಸುವವರಿಗೆ ಮತ್ತು
ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಅಥವಾ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಆ್ಯಪ್ ಇನ್‌ಸ್ಟಾಲ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ
ಹಿಡಿದು ಧ್ವನಿ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಮೆರಾ ಬಳಸುವವರೆಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಇದು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡುಗೆ, ಆರೋಗ್ಯ, ಕೃಷಿ, ಬಜೆಟ್,
ಸರ್ಕಾರಿ ಫಾರ್ಮ್‌ಗಳು, ಸಣ್ಣ ವ್ಯಾಪಾರ ಮುಂತಾದ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ನಿಜವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಇದು
ಬಳಸುತ್ತದೆ.
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ಆರಂಭಿಸುವ ಮುನ್ನ ಒಂದು ಮಾತು

ನಮಸ್ತೆ, ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಗತ!

ನಿಮಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಹೀಗನಿಸಿದ್ದರೆ — ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿದಿರುವ ಒಬ್ಬ
ಬುದ್ಧಿವಂತ ಸ್ನೇಹಿತ ಇದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು — ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ ಎಂದೂ
ಬೇಸರಗೊಳ್ಳದ, ಮತ್ತು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದಾಗ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಎಂದೂ ಸಣ್ಣವರೆಂದು ಭಾವಿಸದ ಸ್ನೇಹಿತ — ಆಗ ಈ ಪುಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕ
ನಿಮಗಾಗಿಯೇ ಇದೆ.

ನಿಮಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಯುವಕರಾಗಿರಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ನೀವು "ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರು"
ಆಗಿರಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಫೋನ್ ಕರೆ ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಿ, WhatsApp ನಲ್ಲಿ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಬಲ್ಲಿರಿ, ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ
ಫೋನ್‌ನಿಂದ ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯಬಲ್ಲಿರಿ ಎಂದಾದರೆ, ನೀವು ChatGPT ಬಳಸಲು ಈಗಾಗಲೇ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿದಿದ್ದೀರಿ.

ಈ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಗೋಣ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ.
ಕೊನೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ನೀವು ChatGPT ಯಿಂದ ಅಡುಗೆ ರೆಸಿಪಿಗಳು, ಮಕ್ಕಳ ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್‌ಗೆ ಸಹಾಯ, ನಿಮ್ಮ
ಅಂಗಡಿಗೆ ಸಲಹೆ, ಸರ್ಕಾರಿ ಅರ್ಜಿಯ ಮಾಹಿತಿ, ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಕೇಳಬಲ್ಲಿರಿ — ಅದೂ ನಿಮ್ಮದೇ ಮಾತಿನ
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ.

ಆತುರ ಪಡಬೇಡಿ. ಯಾವುದೇ ಗಡಿಬಿಡಿ ಇಲ್ಲ. ಓದುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್ ಹತ್ತಿರ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೂ
ನೀವೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಮಾಡುತ್ತಾ ಕಲಿಯುವುದೇ ಕಲಿಯುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಾರ್ಗ.

ಹಾಗಾದರೆ ಶುರು ಮಾಡೋಣ.
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ಭಾಗ 1 — ChatGPT ಎಂದರೇನು?

ಇದನ್ನು ಒಬ್ಬ ತುಂಬಾ ಬುದ್ಧಿವಂತ ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ ಭಾವಿಸಿ

ಸಾವಿರಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗಳನ್ನು ಓದಿರುವ ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತ ನಿಮಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು
ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ಸ್ನೇಹಿತ ಅಡುಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ, ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ, ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ, ಓದಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ,
ವ್ಯಾಪಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ — ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೆ.

ಈಗ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ — ಈ ಸ್ನೇಹಿತ ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನ ಒಳಗೇ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ, ದಿನದ 24 ಗಂಟೆ, ವಾರದ ಏಳೂ ದಿನ
ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ನೀವು ಈ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 2
ಗಂಟೆಗೆ ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ 2 ಗಂಟೆಗೆ, ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಬಹುದು. ಈ ಸ್ನೇಹಿತ ಎಂದೂ
ಕೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಎಂದೂ ಆಯಾಸಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಎಂದೂ "ಆಮೇಲೆ ಕೇಳು" ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ.

ಆ ಸ್ನೇಹಿತನೇ ChatGPT.

ChatGPT ಒಂದು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಪ್ರೋಗ್ರಾಮ್, ಇದರ ಜೊತೆ ನೀವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾತಿನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ
ಮಾತನಾಡಬಹುದು — ನೀವು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡುವ ಹಾಗೆಯೇ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ
(ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡಿ ಹೇಳಬಹುದು), ಮತ್ತು ChatGPT ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಬರೆದು ಕೊಡುತ್ತದೆ.

"AI" ಎಂದರೆ ಏನು?

ನೀವು ಬಹುಶಃ "AI" ಎಂಬ ಪದ ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಇದರ ಅರ್ಥ Artificial Intelligence (ಆರ್ಟಿಫಿಷಿಯಲ್

ಇಂಟೆಲಿಜೆನ್ಸ್). ಈ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪದಗಳಿಗೆ ಹೆದರಬೇಡಿ.

"Artificial" ಎಂದರೆ "ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ" — ಜನರು ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತು, ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ.
"Intelligence" ಎಂದರೆ "ಯೋಚಿಸುವ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ."

ಹಾಗಾಗಿ AI ಎಂದರೆ ಸರಳವಾಗಿ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಯೋಚಿಸುವ ಸಹಾಯಕ. ಕ್ಯಾಲ್ಕುಲೇಟರ್ ಗಣಿತಕ್ಕೆ ಮಾನವ
ನಿರ್ಮಿತ ಸಹಾಯಕ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ, AI ಎಂಬುದು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ, ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ
ಸಹಾಯಕ.

ChatGPT, AI ಯ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರ. "GPT" ಎಂಬುದು ಬರೀ ಇದರ ಹೆಸರು — ಅದರ ಪೂರ್ಣ ಅರ್ಥ ಏನು
ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಸ್ಕೂಟರ್‌ನ ಬ್ರಾಂಡ್ ಹೆಸರಿನಂತೆ ಭಾವಿಸಿ. ನೀವು ಸ್ಕೂಟರ್
ಓಡಿಸುತ್ತೀರಿ; ಪ್ರತಿ ಅಕ್ಷರದ ಅರ್ಥ ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಿಲ್ಲ.

ಇದು Google ಗಿಂತ ಹೇಗೆ ಭಿನ್ನ?

ಬಹಳ ಜನ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನನ್ನ ಬಳಿ ಆಗಲೇ Google ಇದೆ. ನನಗೆ ಇದು ಏಕೆ ಬೇಕು?"

ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ! ಸುಲಭ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೀಗಿದೆ:
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Google ನಿಮಗೆ ಓದಲು ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗಳ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ನೀವೇ ಪ್ರತಿ ಲಿಂಕ್ ತೆರೆದು,
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಓದಿ, ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. ಇದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಮಗೆ ಹತ್ತು
ಪುಸ್ತಕ ಕೊಟ್ಟ ಹಾಗೆ — ಸರಿಯಾದ ಪುಟ ನೀವೇ ಹುಡುಕಬೇಕು.
ChatGPT ನಿಮಗೆ ನೇರ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ನಿಮ್ಮದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿವರಿಸಿದ ಹಾಗೆ. ಇದು ಒಬ್ಬ
ಜ್ಞಾನವಂತ ಅಂಗಡಿಯವನನ್ನು ಕೇಳಿದ ಹಾಗೆ, ಆತ ಒಂದೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಏನು ಬೇಕು ಎಂದು
ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ.

ಮತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಭಾಗ: ನೀವು ಮುಂದೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಇರಬಹುದು. ಉತ್ತರ ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೆ,
ನೀವು "ಇನ್ನೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸು" ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಮತ್ತು ಅದು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಮತ್ತೆ
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ.

ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ChatGPT ಏಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ?

ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ ಪ್ರತಿದಿನ ChatGPT ಬಳಸುವ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಮಾರ್ಗಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ:

ಒಬ್ಬ ತಾಯಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಸಾಮಗ್ರಿಯಿಂದ ಬೇಗನೆ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟದ ರೆಸಿಪಿ ಕೇಳುತ್ತಾಳೆ.
ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ಕಷ್ಟದ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಸುಲಭ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ.
ಒಬ್ಬ ರೈತ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಗೋಧಿ ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವ ಗೊಬ್ಬರ ಸೂಕ್ತ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ.
ಒಬ್ಬ ಅಂಗಡಿಯವ ಹಬ್ಬದ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಹಕರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಒಂದು ಚೆನ್ನಾದ WhatsApp ಸಂದೇಶ
ಬರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ.
ಒಬ್ಬ ತಾತ ತಮ್ಮ ಪಿಂಚಣಿಯ ಆನ್‌ಲೈನ್ ಅರ್ಜಿ ಹೇಗೆ ತುಂಬುವುದು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ.
ಸರ್ಕಾರಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ತಯಾರಾಗುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬ ಯುವತಿ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಕೇಳುತ್ತಾಳೆ.
ಒಬ್ಬ ತಂದೆ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ತಿಂಗಳ ಬಜೆಟ್ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ.

ಈ ಪಟ್ಟಿ ಎಂದೂ ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ನೀವು
ಕೇಳಬಹುದು.

ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉಚಿತವೇ?

ಹೌದು! ChatGPT ಗೆ ಒಂದು ಉಚಿತ ಆವೃತ್ತಿ (free version) ಇದೆ, ಅದನ್ನು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಬಳಸಬಹುದು.
ಇದನ್ನು ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ದೈನಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಲು ನೀವು ಯಾವುದೇ ಹಣ ಕೊಡಬೇಕಿಲ್ಲ. ಈ
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಈ ಉಚಿತ ಆವೃತ್ತಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕು.

ಒಂದು ಹಣ ಪಾವತಿಸುವ ಆವೃತ್ತಿಯೂ ಇದೆ ("ChatGPT Plus" ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ), ಅದು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಹಣ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಸೌಲಭ್ಯ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಅದು ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಎಲ್ಲ
ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಉಚಿತ ಆವೃತ್ತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ — ನಿಮ್ಮಿಂದ ಹಣ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ.
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ನೆನಪಿಡಿ: ಆ್ಯಪ್ ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡುವುದು ಉಚಿತ. ಖಾತೆ ಮಾಡುವುದು ಉಚಿತ. ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುವುದು ಉಚಿತ.
ಯಾವುದೇ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿ "ChatGPT ಚಾಲೂ ಮಾಡಲು" ನಿಮ್ಮಿಂದ ಹಣ ಕೇಳಿದರೆ, ಅದು ವಂಚನೆ
— ಅದನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ.

ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಭರವಸೆ

ಈ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಮುಗಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ನೀವು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀವೇ ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಿ, ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ.
ಹಾಗಾಗಿ ಓದುತ್ತಿರಿ, ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೆಟಪ್ ಮಾಡೋಣ.
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ಭಾಗ 2 — Android ನಲ್ಲಿ ಶುರು ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ

(ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ iPhone ಇದ್ದರೆ, ನೀವು ನೇರವಾಗಿ ಭಾಗ 3 ಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಹುದು.)

ಬಹುತೇಕ ಭಾರತೀಯ ಫೋನ್‌ಗಳು — Samsung, Vivo, Oppo, Redmi, Realme, Motorola, ಮತ್ತು ಇತರವು
— Android ಎಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ Google Play Store ಆ್ಯಪ್ ಇದ್ದರೆ ಅದು Android
ಫೋನ್ ಎಂದು ನೀವು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. Play Store ಎಂಬುದು ನಾವು ಆ್ಯಪ್‌ಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು
ಉಚಿತವಾಗಿ ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡುವ ಅಂಗಡಿ.

ಈಗ ನಾವು ಒಟ್ಟಿಗೆ ChatGPT ಇನ್‌ಸ್ಟಾಲ್ ಮಾಡೋಣ. ಬರೀ ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯಂತೆ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಗಿ. ನಿಮ್ಮ
ಫೋನ್ ಅನ್‌ಲಾಕ್ ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಡಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 1 — Google Play Store ತೆರೆಯಿರಿ

1. ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಣ್ಣ-ಬಣ್ಣದ ತ್ರಿಕೋನ ರೀತಿ ಕಾಣುವ ಐಕಾನ್ ಹುಡುಕಿ (ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು,
ಹಳದಿ, ಹಸಿರು ಮತ್ತು ನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ಇರುತ್ತದೆ, ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ "play" ಬಾಣದ ಹಾಗೆ).

2. ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ "Play Store" ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ.
3. ಇದನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
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ಇದು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸ್ವೈಪ್ ಮಾಡಿ ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಆ್ಯಪ್‌ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಆಮೇಲೆ "Play
Store" ಹುಡುಕಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 2 — ChatGPT ಹುಡುಕಿ

1. Play Store ತೆರೆದಾಗ, ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಸರ್ಚ್ ಬಾರ್ (search bar) ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ "Search for apps & games" ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ಕೆಳಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ
ಒಂದು ಸರ್ಚ್ ಐಕಾನ್ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದು ಭೂತಗನ್ನಡಿ (magnifying glass) 🔍  ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ.

2. ಆ ಸರ್ಚ್ ಬಾರ್ ಅಥವಾ ಐಕಾನ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ. ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಒಂದು ಕೀಬೋರ್ಡ್ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ.

3. ಈ ಪದ ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ: chatgpt

(ಇದನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಅಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರವಾಗಿ ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ: c-h-a-t-g-p-t. ದೊಡ್ಡ-ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಷರಗಳ ಚಿಂತೆ ಬೇಡ.)

4. ನಿಮ್ಮ ಕೀಬೋರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಸರ್ಚ್ ಬಟನ್ (ಭೂತಗನ್ನಡಿ 🔍  ರೀತಿ) ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
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ಹೆಜ್ಜೆ 3 — ಸರಿಯಾದ ಆ್ಯಪ್ ಗುರುತಿಸಿ

ಇದು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಹೆಜ್ಜೆ. ಹಲವು ಆ್ಯಪ್‌ಗಳು ಕಾಣಬಹುದು, ಮತ್ತು ಕೆಲವು ನಕಲಿ ಅಥವಾ
ಅನುಕರಣೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ, ಅಧಿಕೃತ ಆ್ಯಪ್ ಬೇಕು.

ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಆ್ಯಪ್ ಹುಡುಕಿ:

ಹೆಸರು: ChatGPT
ತಯಾರಿಸಿದವರು (Developer): OpenAI

ತಯಾರಿಸಿದವರ ಹೆಸರು "OpenAI" ಆ್ಯಪ್‌ನ ಹೆಸರಿನ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಸಣ್ಣ ಬೂದು ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ.
ಇದರಿಂದಲೇ ಇದು ನಿಜವಾದದ್ದು ಎಂದು ನೀವು ಗುರುತಿಸುತ್ತೀರಿ. ಹಲವು ಕೋಟಿ ಜನ ಆಗಲೇ ಇದನ್ನು ಡೌನ್‌ಲೋಡ್
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಿನ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಇದರ ಐಕಾನ್ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಂಟಿನ ಹೂವಿನ ಡಿಸೈನ್ ಇರುವ ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ವೃತ್ತ ಆಗಿರುತ್ತದೆ.

ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ: "Chat GBT," "ChatGPT AI Pro," ಅಥವಾ "OpenAI" ತಯಾರಿಸದ ಯಾವುದೇ ಆ್ಯಪ್
ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಅವು ನಕಲಿ ಆಗಿರಬಹುದು, ಬಹಳ ಜಾಹೀರಾತುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ
ಹಣ ಕೇಳಬಹುದು. ತಯಾರಿಸಿದವರು OpenAI ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.
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ಹೆಜ್ಜೆ 4 — ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಮತ್ತು ಇನ್‌ಸ್ಟಾಲ್ ಮಾಡಿ

1. ನಿಜವಾದ ChatGPT ಆ್ಯಪ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ ಅದರ ಪುಟ ತೆರೆಯಿರಿ.
2. ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಹಸಿರು "Install" ಬಟನ್ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
3. ಆ್ಯಪ್ ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಆಗಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ವೃತ್ತ ತುಂಬುತ್ತಿರುವುದು ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದು
ಪ್ರಗತಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ ವೇಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಿಂದ ಒಂದು ನಿಮಿಷ
ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ.

4. ಮುಗಿದಾಗ, "Install" ಬಟನ್ ಬದಲಾಗಿ "Open" ಬಟನ್ ಆಗುತ್ತದೆ.

ಸಲಹೆ: ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ Wi-Fi ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸಿ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಮೊಬೈಲ್ ಡೇಟಾ ಖರ್ಚಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇದು
ಚಿಕ್ಕ ಆ್ಯಪ್, ಹಾಗಾಗಿ ಮೊಬೈಲ್ ಡೇಟಾ ಕೂಡ ಸರಿ.
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ಹೆಜ್ಜೆ 5 — ಆ್ಯಪ್ ತೆರೆಯಿರಿ

"Open" ಬಟನ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ. (ಮುಂದಿನ ಬಾರಿಯಿಂದ, ನೀವು ನೇರವಾಗಿ ChatGPT ಐಕಾನ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ
ಕೂಡ ಇದನ್ನು ತೆರೆಯಬಹುದು, ಅದು ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನ ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿದೆ.)

ಮೊದಲ ಬಾರಿ ತೆರೆದಾಗ ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಸ್ವಾಗತ ಸ್ಕ್ರೀನ್ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈಗ ನಾವು ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆ ಮಾಡೋಣ.

12 / 81



ಹೆಜ್ಜೆ 6 — ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆ ಮಾಡಿ

ChatGPT ಬಳಸಲು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಉಚಿತ ಖಾತೆ ಬೇಕು. ಇದು ಗ್ರಂಥಾಲಯ ಕಾರ್ಡ್ ಪಡೆದ ಹಾಗೆ — ನೀವು
ಯಾರು ಎಂದು ಅದು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ನಿಮಗಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ.
ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು ಎರಡು ನಿಮಿಷ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ.

ಸ್ವಾಗತ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಕೆಲವು ಬಟನ್‌ಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ:

"Continue with Google" — ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಆಗಲೇ Gmail ಖಾತೆ ಇದ್ದರೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ.
"Continue with Apple" — ಕೇವಲ iPhone ನಲ್ಲಿ (Android ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ).
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"Sign up" — ಯಾವುದೇ ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸದಿಂದ ಹೊಸ ಖಾತೆ ಮಾಡಲು.

ಕೆಳಗೆ ನಾವು ಎರಡು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿಮಗೆ ಯಾವುದು ಸೂಕ್ತವೋ ಅದನ್ನು
ಆರಿಸಿ.

ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ — Google ನಿಂದ Sign up ಮಾಡಿ (ಶಿಫಾರಸು)

ನೀವು ಆಗಲೇ Gmail ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ (ಬಹುತೇಕ Android ಫೋನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ Google ಖಾತೆ ಸೆಟ್ ಆಗಿರುತ್ತದೆ),
ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ. ಹೊಸ ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್ ನೆನಪಿಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ!

1. "Continue with Google" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
2. ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ Google ಖಾತೆಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಯಾವುದನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಟ್ಯಾಪ್
ಮಾಡಿ (ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದು @gmail.com ನಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ).

3. ಇದು "ChatGPT wants to use Google to sign in" ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು — "Continue" ಅಥವಾ
"Allow" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

4. ಅಷ್ಟೇ! ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆ ಆಯಿತು. ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್ ಇಲ್ಲ, ಇಮೇಲ್ ವೆರಿಫೈ ಮಾಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ.
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ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗ — ಇಮೇಲ್‌ನಿಂದ Sign up ಮಾಡಿ

ನೀವು ಬೇರೆ ಇಮೇಲ್ ಬಳಸಲು ಬಯಸಿದರೆ, ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ Gmail ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಈ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ:

1. "Sign up" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
2. ನಿಮ್ಮ ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ (ಉದಾಹರಣೆ: ramesh.kumar@gmail.com).
ಯಾವುದೇ ಕಾಗುಣಿತ ತಪ್ಪು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.

3. "Continue" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
4. ಈಗ ಒಂದು ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್ ಮಾಡಿ. ಇದು ನಿಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತಿರುವ ಒಂದು ರಹಸ್ಯ ಪದ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ
ಇದು ಕನಿಷ್ಠ 8 ಅಕ್ಷರ/ಅಂಕೆಗಳಷ್ಟು ಇರಬೇಕು.

ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿರುವಂತಹ ಆದರೆ ಬೇರೆಯವರು ಊಹಿಸಲಾಗದಂತಹ ಪದ ಮಾಡಿ. "12345678"
ಅಥವಾ "password" ಬಳಸಬೇಡಿ.
ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಾಯ: ನಿಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಒಂದು ಪದ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಅಂಕೆಗಳನ್ನು
ಸೇರಿಸಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಒಂದು ವರ್ಷ.
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ನಿಮ್ಮ ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್ ಅನ್ನು ಎಲ್ಲಾದರೂ ಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಡಿ (ಒಂದು ಡೈರಿಯಲ್ಲಿ), ಏಕೆಂದರೆ
ಮುಂದಿನ ಬಾರಿ ಲಾಗ್ ಇನ್ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಮಗೆ ಅದು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.

5. "Continue" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 7 — ನಿಮ್ಮ ಇಮೇಲ್ ವೆರಿಫೈ ಮಾಡಿ

ನೀವು ಇಮೇಲ್‌ನಿಂದ sign up ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಇಮೇಲ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿಮ್ಮದೇ ಎಂದು ChatGPT
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು "ವೆರಿಫೈ ಮಾಡುವುದು" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ.

1. ChatGPT ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ: "We sent a code/link to your email."
2. ChatGPT ತೆರೆದೇ ಇರಲಿ. ಅದೇ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಇಮೇಲ್ ಆ್ಯಪ್ (Gmail ನಂತಹದ್ದು) ತೆರೆಯಿರಿ.
3. "OpenAI" ನಿಂದ ಬಂದ ಒಂದು ಹೊಸ ಇಮೇಲ್ ಹುಡುಕಿ. (ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ, "Spam"
ಅಥವಾ "Promotions" ಫೋಲ್ಡರ್ ನೋಡಿ.)

4. ಆ ಇಮೇಲ್ ತೆರೆಯಿರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೋ ಇರುತ್ತದೆ:
"Verify email address" ಎಂದು ಬರೆದಿರುವ ಒಂದು ಬಟನ್ ಅಥವಾ ಲಿಂಕ್ — ಬರೀ ಅದನ್ನು
ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ, ಅಥವಾ
ಒಂದು 6 ಅಂಕೆಗಳ ಕೋಡ್ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ 4 8 2 9 1 7) — ಅದನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು,
ChatGPT ಗೆ ಮರಳಿ, ಮತ್ತು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ.

5. ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ, ನಿಮ್ಮ ಇಮೇಲ್ ವೆರಿಫೈ ಆಯಿತು.
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ಹೆಜ್ಜೆ 8 — ChatGPT ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿಸಿ

ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆ ಆದ ಮೇಲೆ, ಇದು ಕೇಳಬಹುದು:

ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು (ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮೊದಲ ಹೆಸರು ಕೊಡಬಹುದು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ "ರಮೇಶ್" ಅಥವಾ
"ಸುನೀತಾ").
ನಿಮ್ಮ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬ / ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನಾಂಕ (ನಿಮ್ಮ ವಯಸ್ಸು ಸಾಕಷ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಲು; ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ
13 ವರ್ಷ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 18).

ಇವನ್ನು ತುಂಬಿ ಮತ್ತು "Continue" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ. ಇವು ಸುಲಭ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು — ಚಿಂತಿಸಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲ.

ಹೆಜ್ಜೆ 9 — ಅನುಮತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ

ಆ್ಯಪ್ ನೋಟಿಫಿಕೇಶನ್‌ಗಳನ್ನು (ಚಿಕ್ಕ ಸಂದೇಶಗಳು) ಕಳುಹಿಸಲು ಅನುಮತಿ ಕೇಳಬಹುದು. ನೀವು "Allow"
ಅಥವಾ "Don't allow" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಬಹುದು — ಎರಡೂ ಸರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಬಳಕೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ.

ಹೆಜ್ಜೆ 10 — ನೀವು ಒಳಗೆ ಬಂದಿರಿ! ನಿಮ್ಮ ಮೊದಲ ಸ್ಕ್ರೀನ್

ಅಭಿನಂದನೆಗಳು! 🎉  ಈಗ ನಿಮಗೆ ChatGPT ನ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಕ್ರೀನ್ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ:

ಮಧ್ಯ/ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ "ChatGPT" ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಕಾಣಬಹುದು.
ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಉದ್ದದ ಮನೆ ಇದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ "Message" ಅಥವಾ "Ask anything" ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ.
ಇಲ್ಲಿಯೇ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ.
ಆ ಮನೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾಣ ಅಥವಾ ಮೈಕ್ರೊಫೋನ್ ಇದೆ — ಬಾಣ ನಿಮ್ಮ ಸಂದೇಶವನ್ನು
ಕಳುಹಿಸುತ್ತದೆ; ಮೈಕ್ರೊಫೋನ್‌ನಿಂದ ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುವ ಬದಲು ಮಾತನಾಡಬಹುದು.
ಮೇಲಿನ ಎಡ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಗೆರೆಗಳು (☰) ಅಥವಾ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಐಕಾನ್ ಇರುತ್ತದೆ.
ಅದನ್ನು ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ — ನೀವು ಕೇಳಿದ ಪ್ರತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಯ
ಇತಿಹಾಸ.
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ಹೆಜ್ಜೆ 11 — ನಿಮ್ಮ ಮೊದಲ ನಮಸ್ತೆ ಹೇಳಿ

ಇದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ! ಕೆಳಗಿನ ಸಂದೇಶ ಮನೆ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ:

ನಮಸ್ತೆ! ನೀವು ನನಗೆ ಸುಲಭ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಾ?

ಆಮೇಲೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಬಾಣ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ. ಕೆಲವೇ ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ChatGPT ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ.

ನೀವು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದಿರಿ! ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ChatGPT ಚಲಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲವೂ ಬರೀ ಪ್ರಶ್ನೆ
ಕೇಳುವುದು — ಅದನ್ನು ನಾವು ಭಾಗ 7 ರಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ.
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ಭಾಗ 3 — iPhone (iOS) ನಲ್ಲಿ ಶುರು ಮಾಡುವುದು
ಹೇಗೆ

(ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ Android ಫೋನ್ ಇದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಭಾಗ 2 ರಲ್ಲಿ ಮುಗಿದಿದೆ. ನೀವು ನೇರವಾಗಿ ಭಾಗ 4 ಕ್ಕೆ
ಹೋಗಬಹುದು.)

ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್ iPhone ಆಗಿದ್ದರೆ (Apple ತಯಾರಿಸಿದ್ದು), ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಬಹುತೇಕ Android ನ ಹಾಗೆಯೇ — ಬರೀ
ನಾವು ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡುವ "ಅಂಗಡಿ" ಬೇರೆ. iPhone ನಲ್ಲಿ ಆ್ಯಪ್ ಅಂಗಡಿಯನ್ನು App Store ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ
(Play Store ಅಲ್ಲ).

ಹೆಜ್ಜೆ 1 — App Store ತೆರೆಯಿರಿ

1. ಒಂದು ನೀಲಿ ಐಕಾನ್ ಹುಡುಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಡ್ರಾಯಿಂಗ್ ಸಾಧನಗಳಿಂದ (ಪೆನ್ಸಿಲ್ ಮತ್ತು ರೂಲರ್‌ನಂತಹವು)
ಮಾಡಿದ ಬಿಳಿ ಅಕ್ಷರ "A" ಇರುತ್ತದೆ.

2. ಇದರ ಕೆಳಗೆ "App Store" ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ.
3. ಇದನ್ನು ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
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ಹೆಜ್ಜೆ 2 — ChatGPT ಹುಡುಕಿ

1. App Store ನ ಕೆಳಗಿನ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ, "Search" ಬಟನ್ (ಭೂತಗನ್ನಡಿ 🔍 ) ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
2. ಮೇಲೆ ಸರ್ಚ್ ಬಾರ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ: chatgpt
3. ಕೀಬೋರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ನೀಲಿ "Search" ಬಟನ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 3 — ಅಧಿಕೃತ ಆ್ಯಪ್ ಗುರುತಿಸಿ

Android ನ ಹಾಗೆಯೇ, ನೀವು ನಿಜವಾದದ್ದನ್ನು ಆರಿಸಿ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ:

ಹೆಸರು: ChatGPT
ತಯಾರಿಸಿದವರು: OpenAI

ತಯಾರಿಸಿದವರಲ್ಲಿ "OpenAI" ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ ಎಂದು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನ ಅನುಕರಣೆಗಳಿಂದ
ದೂರವಿರಿ.
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ಹೆಜ್ಜೆ 4 — ಆ್ಯಪ್ ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ (Get) ಮಾಡಿ

1. ಆ್ಯಪ್‌ನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ "GET" ಬಟನ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ (iPhone ನಲ್ಲಿ ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಬಟನ್‌ನಲ್ಲಿ "Install"
ಬದಲು "GET" ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ).

2. ನಿಮ್ಮ iPhone ದೃಢೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಇವನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು:
Face ID (ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿ), ಅಥವಾ
Touch ID (ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು ಬಟನ್ ಮೇಲೆ ಇಡಿ), ಅಥವಾ
ನಿಮ್ಮ Apple ID ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್.

3. ಆ್ಯಪ್ ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮುಗಿದಾಗ ಬಟನ್ ಬದಲಾಗಿ "OPEN" ಆಗುತ್ತದೆ.
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ಹೆಜ್ಜೆ 5 — ತೆರೆಯಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆ ಮಾಡಿ

1. "OPEN" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ (ಅಥವಾ ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ChatGPT ಐಕಾನ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ).
2. ಸ್ವಾಗತ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಮೂರು ಸುಲಭ ಆಯ್ಕೆಗಳಿವೆ:

"Continue with Apple" — ನಿಮ್ಮ ಈಗಿನ Apple ID ಬಳಸುತ್ತದೆ. iPhone ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸುಲಭ.
"Continue with Google" — ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ Gmail ಖಾತೆ ಇದ್ದರೆ.
"Sign up" — ಯಾವುದೇ ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸದಿಂದ.

ಇದರ ನಂತರದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಬಿಲ್‌ಕುಲ್ Android ನ ಹಾಗೆಯೇ (ಭಾಗ 2, ಹೆಜ್ಜೆ 6 ರಿಂದ 8 ನೋಡಿ): sign-in ಮಾರ್ಗ
ಆರಿಸಿ, ಬೇಕಾದರೆ ಇಮೇಲ್ ವೆರಿಫೈ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬ ತುಂಬಿ.

iPhone ನ ವಿಶೇಷ: "Continue with Apple" ನಿಮ್ಮ ಗೌಪ್ಯತೆಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಇಮೇಲ್
ಮರೆಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಬಳಸಲು ಸರಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 6 — ಮುಖ್ಯ ಸ್ಕ್ರೀನ್ (Android ನ ಹಾಗೆಯೇ)

ಒಳಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ChatGPT ನ ಸ್ಕ್ರೀನ್ Android ನ ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ:

ಪ್ರಶ್ನೆ ಟೈಪ್ ಮಾಡಲು ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಸಂದೇಶ ಮನೆ.
ಒಂದು ಕಳುಹಿಸುವ ಬಾಣ ಮತ್ತು ಒಂದು ಮೈಕ್ರೊಫೋನ್.
ಹಳೆಯ ಸಂಭಾಷಣೆ ನೋಡಲು ಮೇಲಿನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೆನು.

Android ನಿಂದ ಏನಾದರೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇದೆಯೇ?

ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ, ChatGPT iPhone ಮತ್ತು Android
ಎರಡರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಇಷ್ಟೇ:

ವಿಷಯ Android iPhone

ಆ್ಯಪ್ ಅಂಗಡಿಯ ಹೆಸರು Play Store App Store

ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಬಟನ್ "Install" "GET"

ಹೆಚ್ಚುವರಿ sign-in ಆಯ್ಕೆ — "Continue with Apple"

ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ದೃಢೀಕರಣ (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ) Face ID / Touch ID / ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್

ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲ — ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುವುದು, ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಸಂಭಾಷಣೆ ಉಳಿಸುವುದು — ಒಂದೇ ರೀತಿ.
ಹಾಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಯಾವುದೇ ಫೋನ್ ಇದ್ದರೂ, ಉಳಿದ ಪೂರ್ತಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ನಿಮಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
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ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ.
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ಭಾಗ 4 — ಸುಲಭ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಸೆಟಪ್

ಈಗ ChatGPT ಇನ್‌ಸ್ಟಾಲ್ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ತ್ವರಿತ ಮತ್ತು ಆರಾಮದಾಯಕ
ಮಾಡೋಣ — ಆಗ ನೀವು ಇದನ್ನು ಒಂದು ಟ್ಯಾಪ್‌ನಲ್ಲಿ ತೆರೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು.

1. ChatGPT ಅನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಡಿ

ನೀವು ಒಂದು ಆ್ಯಪ್ ಇನ್‌ಸ್ಟಾಲ್ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅದರ ಐಕಾನ್ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ಗೆ
ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಕೈಗೆಟುಕುವಂತೆ ಇಡುವ ವಿಧಾನ ಇಲ್ಲಿದೆ.

Android ನಲ್ಲಿ

1. ಎಲ್ಲ ಆ್ಯಪ್‌ಗಳ ಪಟ್ಟಿ (app drawer) ತೆರೆಯಲು ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸ್ವೈಪ್ ಮಾಡಿ.
2. ChatGPT ಐಕಾನ್ ಹುಡುಕಿ.
3. ಐಕಾನ್ ಅನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ.
4. ಬೆರಳು ಎತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನ ಯಾವುದಾದರೂ ಖಾಲಿ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಿರಿ, ಆಮೇಲೆ ಬಿಡಿ.

ಈಗ ChatGPT ನಿಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿದೆ, ಒಂದು ಟ್ಯಾಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ.

ಬೋನಸ್ — ಒಂದು ಸರ್ಚ್ ವಿಜೆಟ್ ಸೇರಿಸಿ (Android):

1. ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನ ಯಾವುದಾದರೂ ಖಾಲಿ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ.
2. "Widgets" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
3. ಸ್ಕ್ರೋಲ್ ಮಾಡಿ ChatGPT ಹುಡುಕಿ.
4. ಅದರ ವಿಜೆಟ್ ಅನ್ನು ಒತ್ತಿ, ಹಿಡಿದು, ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ಗೆ ಎಳೆಯಿರಿ. ವಿಜೆಟ್‌ನಿಂದ ನೀವು ನೇರವಾಗಿ ಹೋಮ್
ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಿಂದಲೇ ಚಾಟ್ ಶುರು ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡಬಹುದು.
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iPhone ನಲ್ಲಿ

ಐಕಾನ್ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸೇರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು:

1. ChatGPT ಹುಡುಕಿ (ಬೇಕಾದರೆ ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಸ್ವೈಪ್ ಮಾಡಿ ಅದರ ಹೆಸರನ್ನು ಸರ್ಚ್‌ನಲ್ಲಿ ಟೈಪ್
ಮಾಡಿ).

2. ಐಕಾನ್ ಅನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ.
3. ಅದು App Library ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ "Add to Home Screen" ಆರಿಸಿ.

ಬೋನಸ್ — ಒಂದು ವಿಜೆಟ್ ಸೇರಿಸಿ (iPhone):
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1. ಐಕಾನ್‌ಗಳು ಅಲುಗಾಡಲು ಶುರುವಾಗುವವರೆಗೆ ಹೋಮ್ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನ ಖಾಲಿ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ.
2. ಮೇಲಿನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "+" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
3. ChatGPT ಹುಡುಕಿ, ಒಂದು ವಿಜೆಟ್ ಗಾತ್ರ ಆರಿಸಿ, ಮತ್ತು "Add Widget" ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

2. ನಿಮ್ಮದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡಿ

ಇದು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಸುದ್ದಿ: ChatGPT ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು
ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ! ನೀವು ಹಿಂದಿ, ಬಂಗಾಲಿ, ತಮಿಳು, ತೆಲುಗು, ಮರಾಠಿ, ಗುಜರಾತಿ, ಕನ್ನಡ, ಪಂಜಾಬಿ, ಒಡಿಯಾ,
ಉರ್ದು, ಮತ್ತು ಹಲವು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬಹುದು.

ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಬಳಸಲು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಮೂರು ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ:

ಮಾರ್ಗ 1 — ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ

ಬಹಳ ಜನ WhatsApp ನಲ್ಲಿ ಟೈಪ್ ಮಾಡುವ ಹಾಗೆ — ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

"Nange aloo gobi maadoke recipe heli"

ChatGPT ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅದೇ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಬಲ್ಲದು. ಸುಲಭ!

ಮಾರ್ಗ 2 — ಫೋನ್‌ನ ಕೀಬೋರ್ಡ್‌ನಿಂದ ನಿಮ್ಮದೇ ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ

ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್ ನಿಮ್ಮದೇ ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ ಟೈಪ್ ಮಾಡಬಲ್ಲದು (ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡ ಲಿಪಿ, ತಮಿಳಿಗೆ ತಮಿಳು ಲಿಪಿ, ಇತ್ಯಾದಿ).

Android ನಲ್ಲಿ (Gboard):

1. ಟೈಪ್ ಮಾಡುವಾಗ, ಸ್ಪೇಸ್ ಬಾರ್‌ನ ಬಳಿ ಇರುವ ಚಿಕ್ಕ ಗ್ಲೋಬ್ ಐಕಾನ್ 🌐  ಅಥವಾ ಕಾಮಾ-ಮತ್ತು-ಗ್ಲೋಬ್
ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

2. ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಫೋನ್‌ನ Settings → System → Languages & input → On-
screen keyboard → Gboard → Languages → Add keyboard ಗೆ ಹೋಗಿ, ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆ
ಸೇರಿಸಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ "Kannada" ಅಥವಾ "Tamil").

3. ಈಗ ನೀವು ಗ್ಲೋಬ್ 🌐  ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯ ಕೀಬೋರ್ಡ್‌ಗೆ ಹೋಗಬಹುದು, ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮದೇ
ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ ಟೈಪ್ ಮಾಡಬಹುದು.
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iPhone ನಲ್ಲಿ:

1. Settings → General → Keyboard → Keyboards → Add New Keyboard ಗೆ ಹೋಗಿ.
2. ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಆರಿಸಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ "Kannada" ಅಥವಾ "Tamil").
3. ಟೈಪ್ ಮಾಡುವಾಗ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಗ್ಲೋಬ್ 🌐  ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

ಮಾರ್ಗ 3 — ಯಾವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ChatGPT ಗೆ ಹೇಳಿ

ಬರೀ ಒಮ್ಮೆ ಹೇಳಿ! ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ:
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"ದಯವಿಟ್ಟು ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಲಭ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಿ."

ಮತ್ತು ಅದು ಉಳಿದ ಪೂರ್ತಿ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ನೀವು ಇದನ್ನು ಯಾವುದೇ
ಭಾಷೆಗೆ ಮಾಡಬಹುದು.

3. ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುವ ಬದಲು ಮಾತನಾಡಬಹುದು ಕೂಡ

ಟೈಪ್ ಮಾಡುವುದು ನಿಧಾನ ಅಥವಾ ಕಷ್ಟ ಎನಿಸಿದರೆ, ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ — ನೀವು ChatGPT
ಜೊತೆ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬಹುದು, ಬಿಲ್‌ಕುಲ್ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವ ಹಾಗೆ. ಇದು ಇಷ್ಟೊಂದು
ಜನರಿಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾಗ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಮುಂದೆ ಭಾಗ 5 —
ChatGPT ಜೊತೆ ಫೋನ್ ಕರೆಯಂತೆ ಮಾತನಾಡಿ ನೋಡಿ.
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ಭಾಗ 5 — ChatGPT ಜೊತೆ ಫೋನ್ ಕರೆಯಂತೆ
ಮಾತನಾಡಿ (ಧ್ವನಿ)

ಇದು ಬಹುಶಃ ಇಡೀ ಪುಸ್ತಕದ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗ. ಓದುವುದು ಮತ್ತು ಟೈಪ್ ಮಾಡುವುದು ನಿಧಾನ ಅಥವಾ
ಕಷ್ಟ ಎನಿಸಿದರೆ — ಬಹುಶಃ ಕಣ್ಣುಗಳು ಆಯಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಕೀಬೋರ್ಡ್ ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ
ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಅಕ್ಷರಗಳು ಗೊಂದಲ ಮೂಡಿಸುತ್ತವೆ — ಆಗ ಇದು ನಿಮಗೆ ಚಿನ್ನದ ಬಾಗಿಲು.

ನೀವು ಬರೀ ChatGPT ಜೊತೆ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬಹುದು, ಬಿಲ್‌ಕುಲ್ ಫೋನ್ ಕರೆಯಲ್ಲಿ
ಮಾತನಾಡುವ ಹಾಗೆ. ಅದು ಕೇಳುತ್ತದೆ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡಿ ಉತ್ತರ ಕೂಡ ಕೊಡುತ್ತದೆ.
ಟೈಪ್ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ.

ಧ್ವನಿ ಏಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ

ಟೈಪಿಂಗ್ ಇಲ್ಲ. ಬರೀ ಮಾತನಾಡಿ, WhatsApp ನಲ್ಲಿ ವಾಯ್ಸ್ ಮೆಸೇಜ್ ಬಿಡುವ ಹಾಗೆ.
ನಿಮ್ಮದೇ ಭಾಷೆ. ಕನ್ನಡ, ತಮಿಳು, ಬಂಗಾಲಿ, ಮರಾಠಿ — ಯಾವುದು ಆರಾಮವೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿ.
ChatGPT ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.
ಕೈಗಳು ಮುಕ್ತ. ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಕೃಷಿ ಮಾಡುವಾಗ, ಅಥವಾ ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ.
ಕಾಗುಣಿತದ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರೆಯಲು ಬರಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ.

ಇದನ್ನು ಹೀಗೆ ಭಾವಿಸಿ: ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಟೈಪ್ ಮಾಡುವ ಬದಲು WhatsApp ನಲ್ಲಿ ವಾಯ್ಸ್
ಮೆಸೇಜ್ ಕಳುಹಿಸುತ್ತೀರಲ್ಲ? ChatGPT ಕೂಡ ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ — ಆದರೆ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರ
ಬದಲು, ನೀವು ಪ್ರತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗೂ ಉತ್ತರಿಸುವ ಆ ಬುದ್ಧಿವಂತ ಸ್ನೇಹಿತನ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ.

ಧ್ವನಿಯ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರ — ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯಿರಿ

ChatGPT ನಿಮಗೆ ಧ್ವನಿ ಬಳಸಲು ಎರಡು ಮಾರ್ಗ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಎರಡೂ ಸುಲಭ.

ಮಾರ್ಗ 1 — ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾತನಾಡಿ (ಧ್ವನಿ-ಯಿಂದ-ಪಠ್ಯ)

ಇದು ನಿಮ್ಮ ಮಾತಿನ ಪದಗಳನ್ನು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿದ ಪಠ್ಯವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ, ಆಮೇಲೆ ChatGPT ಬರೆದು
ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ.

1. ChatGPT ತೆರೆಯಿರಿ.
2. ಕೆಳಗಿನ ಸಂದೇಶ ಮನೆ ನೋಡಿ. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮೈಕ್ರೊಫೋನ್ ಐಕಾನ್ 🎤  ಕಾಣುತ್ತದೆ.
ಅದನ್ನು ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
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3. ಮೊದಲ ಬಾರಿ, ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್ "Allow ChatGPT to record audio?" ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು — "Allow"
ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ (ಇದು ಸುರಕ್ಷಿತ; ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳಲು ಇದು ಅಗತ್ಯ).

4. ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾತನಾಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೇಳಿ: "ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಜ್ವರ
ಬಂದಿದೆ, ಅವಳಿಗೆ ಏನು ತಿನ್ನಲು ಕೊಡಬೇಕು?"

5. ನಿಮ್ಮ ಮಾತಿನ ಪದಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿವೆ ಎಂದು ನೋಡಿ, ಆಮೇಲೆ
ಕಳುಹಿಸುವ ಬಾಣ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

6. ChatGPT ಬರೆದು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ನೀವು ಓದಬಹುದು ಅಥವಾ ಜೋರಾಗಿ ಓದಿಸಬಹುದು.
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ಮಾರ್ಗ 2 — ಪೂರ್ಣ ಧ್ವನಿ ಸಂಭಾಷಣೆ (ಮಾತನಾಡಿ ಮತ್ತು ಕೇಳಿ, ನಿಜವಾದ ಕರೆಯಂತೆ)

ಇದು ಮಾಂತ್ರಿಕವಾದದ್ದು. ನೀವು ಮಾತನಾಡುತ್ತೀರಿ, ಮತ್ತು ChatGPT ಜೋರಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತದೆ
— ಒಂದು ನಿಜವಾದ ಹಿಂದು-ಮುಂದಿನ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಬಿಲ್‌ಕುಲ್ ಫೋನ್ ಕರೆಯಂತೆ. ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತು
ಓದುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕೇಳುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸೂಕ್ತ.

1. ChatGPT ನಲ್ಲಿ, ಹೆಡ್‌ಫೋನ್ ಅಥವಾ ಧ್ವನಿ-ತರಂಗ (sound-wave) ಐಕಾನ್ ಹುಡುಕಿ (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ
ಕೆಳಗಿನ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಸಂದೇಶ ಮನೆಯ ಬಳಿ).

2. ಅದನ್ನು ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ. ಒಂದು ಗುಂಡಗಿನ, ಹೊಳೆಯುವ ವೃತ್ತ ಕಾಣುತ್ತದೆ — ಇದರ ಅರ್ಥ ChatGPT
ಕೇಳುತ್ತಿದೆ.

3. ಬರೀ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಶುರು ಮಾಡಿ. ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡುವ
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ.

4. ಮುಗಿದಾಗ ನಿಲ್ಲಿಸಿ. ChatGPT ಒಂದು ಸ್ನೇಹಪರ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಜೋರಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ.
5. ಮುಂದಿನದನ್ನು ಕೇಳಲು, ಬರೀ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಿ. ಅದು ಸಂಭಾಷಣೆ ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.
6. ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ, ಕರೆ ಮುಗಿಸಲು "X" ಅಥವಾ ಮುಚ್ಚುವ ಬಟನ್ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.
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ಸಲಹೆ: ಇದು ಮಾತನಾಡಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ, ಖಾಸಗಿ ಮಾರ್ಗ ಕೂಡ. ಇದರ
ಜೊತೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿ, ಅದು ಮೃದುವಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ — ಯಾರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು
ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಬೇಕಾದರೂ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಬಹುದು.

ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲು ಮೂರು ನಿಜವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು

ಧ್ವನಿ ಮೋಡ್ ತೆರೆಯಿರಿ ಮತ್ತು ಇವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೀ ಜೋರಾಗಿ ಹೇಳಿ:

ಉದಾಹರಣೆ 1 — ಆರೋಗ್ಯ:

33 / 81



🎤  "ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದಿದೆ. ಅವಳಿಗೆ ಏನು ತಿನ್ನಲು ಕೊಡಬೇಕು?"

ChatGPT ಹಗುರವಾದ, ಸುಲಭ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಖಿಚಡಿ, ಸೂಪ್, ಹಣ್ಣುಗಳು, ಮತ್ತು
ಸಾಕಷ್ಟು ದ್ರವಗಳು — ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಮುಂದುವರಿದರೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಎಂದು
ನೆನಪಿಸುತ್ತದೆ.

ಉದಾಹರಣೆ 2 — ಇರುವ ಸಾಮಗ್ರಿಯಿಂದ ಅಡುಗೆ:

🎤  "ನನ್ನ ಬಳಿ 2 ಈರುಳ್ಳಿ, 3 ಟೊಮೆಟೊ, ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಇವೆ. ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು?"

ChatGPT ನಿಮಗೆ 2–3 ಸುಲಭ ಖಾದ್ಯಗಳ ಸಲಹೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ — ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಆಲೂ-ಟೊಮೆಟೊ ಪಲ್ಯ ಅಥವಾ
ಒಂದು ಬೇಗನೆ ಆಗುವ ಕರಿ — ಸುಲಭ ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಜೊತೆ, ಎಲ್ಲವೂ ನೀವು ಹೇಳಿದ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ.

ಉದಾಹರಣೆ 3 — ಒಂದು ಸರ್ಕಾರಿ ಯೋಜನೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು:

🎤  "ಪಿಎಂ ಕಿಸಾನ್ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ."

ChatGPT ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ: ಇದು ಏನು, ಯಾರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ (ಸಣ್ಣ ರೈತರು), ಮತ್ತು
ಕೊಡುವ ಸಹಾಯದ ಮೂಲ ಕಲ್ಪನೆ — ಮತ್ತು ಅಧಿಕೃತ ಸರ್ಕಾರಿ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ
ಎಂದು ನೆನಪಿಸುತ್ತದೆ.

ಸ್ಪಷ್ಟ ಧ್ವನಿ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳು

ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಶಾಂತ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿ, ಆಗ ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೇಳಬಲ್ಲದು.
ಸಾಮಾನ್ಯ, ಆರಾಮದ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿ — ಕೂಗುವ ಅಥವಾ ಆತುರ ಪಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ.
ಅದು ಯಾವುದಾದರೂ ಪದವನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಕೇಳಿದರೆ, ಬರೀ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿ ಅಥವಾ ಸರಿಪಡಿಸಿ — ಅದು
ತಾಳ್ಮೆಯುಳ್ಳದ್ದು.
ನೀವು ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಬಹುದು (ಕನ್ನಡ + ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಪದಗಳು) — ChatGPT ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಮಾತಿನ
ಶೈಲಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.

ಟೈಪ್ ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟಪಡುವ ಜನ, ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಕ್ಷಣವೇ ದಿನನಿತ್ಯ ChatGPT
ಬಳಕೆದಾರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಇಂದೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಮತ್ತು ಟೈಪ್ ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟಪಡುವ ಕುಟುಂಬದ
ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ. ಇದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ.

34 / 81



ಭಾಗ 6 — ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ (ಕ್ಯಾಮೆರಾ
ಬಳಕೆ)

ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯ — ಬಹುತೇಕ ಜನರಿಗೆ ಇದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ: ChatGPT ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲದು. ನೀವು ನಿಮ್ಮ
ಫೋನ್‌ನಿಂದ ಒಂದು ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು, ಅದನ್ನು ChatGPT ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಬಹುದು. ಬಹಳ
ಜನರಿಗೆ, ಇದು ಟೈಪ್ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ — ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬರೀ
ತೋರಿಸಬಹುದು.

ಇದನ್ನು ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನವಂತ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ಫೋಟೋ ತೋರಿಸಿ, "ಇದು ಏನು? ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?" ಎಂದು ಕೇಳುವ
ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸಿ.

ಫೋಟೋ ಕಳುಹಿಸಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಗೆ ಕೇಳುವುದು

1. ChatGPT ತೆರೆಯಿರಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಾಟ್ ಶುರು ಮಾಡಿ.
2. ಸಂದೇಶ ಮನೆಯ ಬಳಿ, ಒಂದು "+" ಐಕಾನ್ ಅಥವಾ ಒಂದು ಕ್ಯಾಮೆರಾ/ಫೋಟೋ ಐಕಾನ್ 📷  ಹುಡುಕಿ.
ಅದನ್ನು ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ.

3. ನಿಮಗೆ ಎರಡು ಆಯ್ಕೆ ಸಿಗುತ್ತವೆ:
"Take Photo" — ಹೊಸ ಚಿತ್ರ ತೆಗೆಯಲು ನಿಮ್ಮ ಕ್ಯಾಮೆರಾ ತೆರೆಯುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ
"Photo Library / Gallery" — ಆಗಲೇ ಇರುವ ಚಿತ್ರ ಆರಿಸಲು.

4. ಮೊದಲ ಬಾರಿ, ಕೇಳಿದಾಗ ChatGPT ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕ್ಯಾಮೆರಾ ಅಥವಾ ಫೋಟೋ ಬಳಸಲು ಬಿಡಿ ("Allow"
ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ). ಇದು ಸುರಕ್ಷಿತ.

5. ಫೋಟೋ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡಿ — ಉದಾಹರಣೆಗೆ,
"ಈ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಏನಾಗಿದೆ?"

6. ಕಳುಹಿಸಿ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಿ. ChatGPT ಫೋಟೋ ನೋಡಿ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ.
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ಕ್ಯಾಮೆರಾದ ಆರು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಬಳಕೆಗಳು

1. ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಗಿಡ ಅಥವಾ ಬೆಳೆ 🌱

ಚುಕ್ಕೆ ಇರುವ ಎಲೆ ಅಥವಾ ಬಾಡುತ್ತಿರುವ ಗಿಡದ ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು ಕೇಳಿ:

"ನನ್ನ ಟೊಮೆಟೊ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ಹಳದಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿವೆ. ಸಮಸ್ಯೆ ಏನಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ನಾನು ಏನು
ಮಾಡಬಹುದು?" ChatGPT ಸಂಭಾವ್ಯ ಕಾರಣಗಳನ್ನು (ಕೀಟ, ಹೆಚ್ಚು/ಕಡಿಮೆ ನೀರು, ರೋಗ) ಮತ್ತು ಸುಲಭ
ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಲ್ಲದು. (ಬೆಳೆಗೆ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಳೀಯ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇಂದ್ರ (Krishi Vigyan Kendra)
ದಿಂದಲೂ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.)

2. ಔಷಧದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 💊

ಔಷಧದ ಪ್ಯಾಕೆಟ್/ಪಟ್ಟಿಯ ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು ಕೇಳಿ:

"ಈ ಔಷಧ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಗಳು ಏನು?" ಇದು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ
ಅದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ವಿವರಿಸಬಲ್ಲದು. ⚠️  ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ: ಇದು ಬರೀ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು
ಮಾತ್ರ. ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧ ಶುರು, ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅಥವಾ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಎಂದಿಗೂ
ಬೇಡ. ಡೋಸ್ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಮತ್ತು ಔಷಧಿಕಾರರ ಸಲಹೆ ಅನುಸರಿಸಿ.
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3. ಒಂದು ಸರ್ಕಾರಿ ಅರ್ಜಿ ತುಂಬುವುದು 📄

ಯಾವುದಾದರೂ ಗೊಂದಲ ಮೂಡಿಸುವ ಅರ್ಜಿಯ ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು ಕೇಳಿ:

"ಈ ಅರ್ಜಿ ಏನೇನು ಕೇಳುತ್ತಿದೆ, ಒಂದೊಂದು ಮನೆಯಂತೆ ಸುಲಭ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ." ChatGPT ಪ್ರತಿ
ಮನೆಯ ಅರ್ಥ ಏನು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಬಲ್ಲದು. (ಆಗಲೇ ನಿಮ್ಮ Aadhaar ಸಂಖ್ಯೆ, ಬ್ಯಾಂಕ್ ಮಾಹಿತಿ,
ಅಥವಾ ಸಹಿ ಇರುವ ಪುಟಗಳ ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯಬೇಡಿ — ಅವನ್ನು ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ ಇಡಿ.)

4. ಕೈಯಿಂದ ಬರೆದ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಓದುವುದು ✍️

ಕೈಬರಹ (ಒಂದು ಟಿಪ್ಪಣಿ, ಒಂದು ರೆಸಿಪಿ, ಒಂದು ಹಳೆಯ ಪತ್ರ) ದ ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು ಕೇಳಿ:

"ದಯವಿಟ್ಟು ಈ ಟಿಪ್ಪಣಿಯನ್ನು ಓದಿ ನನಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ ಕೊಡಿ."

5. ಮಗುವಿನ ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್‌ಗೆ ಸಹಾಯ 📐

ಯಾವುದಾದರೂ ಗಣಿತದ ಲೆಕ್ಕ ಅಥವಾ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು ಕೇಳಿ:

"ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ, ಆಗ ನಾನು ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ
ಕಲಿಸಬಹುದು."

6. ಒಂದು ಉಪಕರಣದ ಎರರ್ ಅಥವಾ ಸ್ಕ್ರೀನ್ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ⚙️

ವಾಶಿಂಗ್ ಮೆಷಿನ್‌ನ ಡಿಸ್‌ಪ್ಲೇ, ಯಾವುದಾದರೂ ಎರರ್ ಸಂದೇಶ, ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ನ ಫೋಟೋ ತೆಗೆದು
ಕೇಳಿ:

"ನನ್ನ ವಾಶಿಂಗ್ ಮೆಷಿನ್ ಇದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಏನು ಮತ್ತು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?"

ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಉದಾಹರಣೆ ಸಂಭಾಷಣೆ

ನೀವು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ: ಬಿಳಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿರುವ ನಿಂಬೆ ಗಿಡದ ಒಂದು ಎಲೆಯ ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯುತ್ತೀರಿ.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡುತ್ತೀರಿ:
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"ನನ್ನ ನಿಂಬೆ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ಬಿಳಿ ಪುಡಿಯ ಹಾಗೆ ಏನಿದೆ? ನಾನು ಇದನ್ನು ಸುಲಭ ಮನೆಯ
ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು?"

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:

ನಿಮ್ಮ ಫೋಟೋದಿಂದ, ಎಲೆಗಳ ಮೇಲಿನ ಈ ಬಿಳಿ ಪುಡಿಯ ಪದರ ಪೌಡರಿ ಮಿಲ್ಡ್ಯೂ (powdery mildew)
ರೀತಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ, ಇದು ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಲೀಂಧ್ರದ (ಫಂಗಸ್) ಸಮಸ್ಯೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೇವ ಅಥವಾ ನೆರಳಿನ
ಜಾಗದಲ್ಲಿ.

ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಸುಲಭ ವಿಷಯಗಳು:

ಗಾಳಿ ಆಡುವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ: ತುಂಬಾ ದಟ್ಟವಾದ ಕೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಆಗ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು
ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತಲುಪುತ್ತದೆ.
ಬೇವಿನ ಸಿಂಪಡಣೆ: ಸ್ವಲ್ಪ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆಗೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಸೌಮ್ಯ ಸಾಬೂನಿನ ಒಂದು ಹನಿ ಬೆರೆಸಿ, ಮತ್ತು
ಸಂಜೆ ಬಾಧಿತ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪಡಿಸಿ.
ಬೇಕಿಂಗ್ ಸೋಡಾ ಸಿಂಪಡಣೆ: ಒಂದು ಲೀಟರ್ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಬೇಕಿಂಗ್ ಸೋಡಾ
ಶಿಲೀಂಧ್ರವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.
ತುಂಬಾ ಬಾಧಿತ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ನೀರು ಹಾಕಬೇಡಿ.

ಒಂದು ವಾರ ಗಮನಿಸಿ. ಇದು ತುಂಬಾ ಹರಡಿದರೆ, ಸರಿಯಾದ ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಒಂದು ಎಲೆಯ ಮಾದರಿಯನ್ನು

ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಳೀಯ ನರ್ಸರಿ ಅಥವಾ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇಂದ್ರ (Krishi Vigyan Kendra) ಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು
ಹೋಗಿ.

ಫೋಟೋಗಳಿಗಾಗಿ ಗೌಪ್ಯತೆಯ ನೆನಪು

✅  ಇವುಗಳ ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯುವುದು ಸರಿ: ಗಿಡಗಳು, ಔಷಧಗಳು (ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ), ಉಪಕರಣಗಳು,
ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್, ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಜಿಗಳು.
❌  ಇವುಗಳ ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ: ನಿಮ್ಮ Aadhaar ಕಾರ್ಡ್ ಸಂಖ್ಯೆ, ಬ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಸ್‌ಬುಕ್,
ATM ಕಾರ್ಡ್, ಚೆಕ್‌ಗಳು, ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್‌ಗಳು, ಅಥವಾ ಯಾರದ್ದೇ ಖಾಸಗಿ ದಾಖಲೆಗಳು.

ಫೋಟೋಗಳನ್ನೂ ಪದಗಳ ಹಾಗೆಯೇ ಭಾವಿಸಿ — ರಹಸ್ಯ ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಎಂದೂ
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ.
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ಭಾಗ 7 — ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೇಳುವುದು (ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್‌ನ
ಮೂಲ ತತ್ವಗಳು)

ಇದು ಇಡೀ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯ ಹೃದಯ. ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಲು ಕಲಿತರೆ, ChatGPT ಹತ್ತು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ — ಇದು ತುಂಬಾ ಸುಲಭ, ಮತ್ತು ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು ಉದಾಹರಣೆ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ.

"ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್" ಎಂದರೇನು?

"ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್" (prompt) ಎಂಬುದು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ಅಥವಾ ಮನವಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹೆಸರು ಅಷ್ಟೇ — ನೀವು
ChatGPT ಗೆ ಟೈಪ್ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯ.

ನೀವು "ಚಹಾ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು?" ಎಂದು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿದರೆ — ಅದು ಒಂದು ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್.
ನೀವು "ನನ್ನ ಅಮ್ಮನಿಗೆ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬದ ಸಂದೇಶ ಬರೆಯಿರಿ" ಎಂದು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿದರೆ — ಅದು ಒಂದು
ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್.

ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ "ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್" ಎಂದಾಗ, ಬರೀ "ನಾನು ಕೇಳುವ ವಿಷಯ" ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಅಷ್ಟೇ.

ಚಿನ್ನದ ನಿಯಮ: ಒಬ್ಬ ಸಹಾಯಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡುವ ಹಾಗೆ
ಮಾತನಾಡಿ

ನಿಮಗೆ ವಿಶೇಷ ಪದಗಳು ಅಥವಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಭಾಷೆ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಬರೀ ನೀವು ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನವಂತ ನೆರೆಯವರಿಗೆ
ವಿವರಿಸುವ ಹಾಗೆ ಬರೆಯಿರಿ. ChatGPT ಸಾಮಾನ್ಯ, ದೈನಂದಿನ ಭಾಷೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.

ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ವರ್ಸಸ್ ದುರ್ಬಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು

ಒಂದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉತ್ತರದ ರಹಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಶ್ನೆ. ವ್ಯತ್ಯಾಸ ನೋಡೋಣ.
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ದುರ್ಬಲ ಪ್ರಶ್ನೆ (ತೀರಾ
ಚಿಕ್ಕದು/ಅಸ್ಪಷ್ಟ)

ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ (ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ)

"ರೆಸಿಪಿ" "ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ ಬಳಸಿ 4 ಜನರಿಗೆ ದಾಲ್ ತಡ್ಕಾ ಮಾಡುವ ಸುಲಭ ರೆಸಿಪಿ ಕೊಡಿ."

"ಹಣದ ಬಗ್ಗೆ ಸಹಾಯ"
"₹20,000 ಆದಾಯ ಇರುವ 4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ತಿಂಗಳ ಬಜೆಟ್ ಮಾಡಲು
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ."

"Aadhaar ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿ"
"ನನ್ನ 5 ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಹೊಸ Aadhaar ಕಾರ್ಡ್‌ಗೆ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು
ಯಾವ ದಾಖಲೆಗಳು ಬೇಕು?"

"ಆರೋಗ್ಯ"
"ನನ್ನ 8 ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವರ ಇದೆ. ಇಂದು ರಾತ್ರಿ ನಾನು ಯಾವ
ಸುಲಭ ಮನೆಯ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಬಹುದು?"

ಮಾದರಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆಯೇ? ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ChatGPT ಗೆ ಹೇಳುತ್ತವೆ:

ಯಾರಿಗೆ ಇದು (4 ಜನ, ಒಂದು ಮಗು, ಒಂದು ಕುಟುಂಬ),
ನಿಖರವಾಗಿ ಏನು ಬೇಕು (ದಾಲ್ ತಡ್ಕಾ, ಒಂದು ಬಜೆಟ್, ದಾಖಲೆಗಳು),
ಯಾವುದೇ ಮಿತಿಗಳು (₹20,000 ಆದಾಯ, ಕೇವಲ ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ).

ಒಂದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್‌ಗೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ರೆಸಿಪಿ

ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ಈ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ:

1. ನಿಮಗೆ ಏನು ಬೇಕು — "ಒಂದು ಸಂದೇಶ ಬರೆಯಿರಿ...", "ವಿವರಿಸಿ...", "ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ ಕೊಡಿ..."
2. ಕೆಲವು ವಿವರಗಳು — ಯಾರಿಗಾಗಿ, ಎಷ್ಟು ಜನ, ಯಾವ ಬಜೆಟ್, ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಆಗಲೇ ಏನಿದೆ.
3. ಉತ್ತರ ಹೇಗೆ ಬೇಕು — "ಸುಲಭ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ," "ಚಿಕ್ಕ ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ," "ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ವಿವರಿಸುವ
ಹಾಗೆ."

ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆ:

"ನನ್ನ 10 ವರ್ಷದ ಮಗಳಿಗೆ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು (photosynthesis) ತೀರಾ ಸುಲಭ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ
ವಿವರಿಸಿ, ನಮ್ಮ ಅಡುಗೆ ತೋಟದ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಬಳಸಿ."

ಈ ಒಂದೇ ವಾಕ್ಯ ChatGPT ಗೆ ವಿಷಯ, ಯಾರಿಗಾಗಿ, ಭಾಷೆ, ಮತ್ತು ಶೈಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರ
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ.
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ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೇಳುವುದು

ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಅದೇ ಚಾಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನೀವು ಆಗ ತಾನೇ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿಷಯವನ್ನು

ChatGPT ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನೀವು ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು, ಒಂದು ನಿಜವಾದ ಸಂಭಾಷಣೆಯ
ಹಾಗೆ.

ChatGPT ನಿಮಗೆ ಒಂದು ದಾಲ್ ರೆಸಿಪಿ ಕೊಟ್ಟಿತು ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಮೇಲೆ ನೀವು ಬರೀ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು:

"ಇದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಖಾರ ಮಾಡಿ."
"ನನ್ನ ಬಳಿ ಟೊಮೆಟೊ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಬದಲಿಗೆ ಏನು ಬಳಸಬಹುದು?"
"ಈಗ ಇದರ ಜೊತೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿ."
"ಆ ಕೊನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ, ಇನ್ನೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."

ನೀವು ಪೂರ್ತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಲ. ಬರೀ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ, ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತನ ಜೊತೆ
ಮಾತನಾಡುವ ಹಾಗೆ.

ಉತ್ತರ ಇಷ್ಟವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಬರೀ ಹೇಳಿ

ChatGPT ತಾಳ್ಮೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ಉತ್ತರ ತೀರಾ ಉದ್ದ, ತೀರಾ ಕಷ್ಟ, ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದಲ್ಲ ಎನಿಸಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ
ಹೇಳಿ:

"ಅದು ತೀರಾ ಉದ್ದವಾಯಿತು. ನನಗೆ ಬರೀ 5 ಚಿಕ್ಕ ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ."
"ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲ. ನಾನು 5 ವರ್ಷದ ಮಗು ಎಂಬಂತೆ ವಿವರಿಸಿ."
"ನನಗೆ ಒಂದು ಅಗ್ಗದ ಆಯ್ಕೆ ಕೊಡಿ."
"ದಯವಿಟ್ಟು ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಿ."

ಅದು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಕೇಳಬಹುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಿತಿ ಇಲ್ಲ.

ಈಗಲೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲು ಹತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್‌ಗಳು

ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ನೀವು ನಕಲಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದಾದ ಸುಲಭ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ:

1. "30 ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಒಂದು ಸುಲಭ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟ ಸೂಚಿಸಿ."
2. "UPI ಬಳಸಿ ಹಣ ಕಳುಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆ, ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."
3. "ನನ್ನ ಆಫೀಸ್‌ಗೆ 2 ದಿನಗಳ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ, ಸಭ್ಯ ರಜೆ ಅರ್ಜಿ ಬರೆಯಿರಿ."
4. "ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಬೆನ್ನು ನೋವಿಗೆ 5 ಸುಲಭ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ."
5. "ಸಂಬಂಧಿಕರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು 3 ದಿನಗಳ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ಯಾಕಿಂಗ್ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ."
6. "ಕ್ರಿಕೆಟ್ ಎಂದೂ ನೋಡದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ."
7. "ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಟೈಲರಿಂಗ್ ಅಂಗಡಿಗೆ 10 ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸರಿನ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ."
8. "ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ 7 ರ ಮಗ್ಗಿಯನ್ನು ಒಂದು ಮೋಜಿನ ಉಪಾಯದಿಂದ ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ."
9. "ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ ಉಳಿಸುವ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗಗಳು ಯಾವುವು?"
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10. "'ನಿಮಗೆ ಸಂತೋಷಮಯ ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧ ದೀಪಾವಳಿ ಶುಭಾಶಯಗಳು' ಎಂಬುದನ್ನು ಔಪಚಾರಿಕ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ
ಅನುವಾದಿಸಿ."

ಕೆಲವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ನೀವು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಕೇಳುತ್ತೀರೋ, ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಆರಾಮ ಎನಿಸುತ್ತದೆ.
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ಭಾಗ 8 — ಇಂದೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕಾದ 20 ವಿಷಯಗಳು

ChatGPT ಬಗ್ಗೆ ಓದುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಮ್ಯಾಜಿಕ್ ನಡೆಯುವುದು ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ. ಹಾಗಾಗಿ
ಇಲ್ಲಿ 20 ತ್ವರಿತ ವಿಷಯಗಳು ಇವೆ, ಅವನ್ನು ನೀವು ಈಗಲೇ ಮಾಡಿ "ಆಹಾ! ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತದೆ!" ಎಂಬ ಆ ಕ್ಷಣವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು.

ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಆರಿಸಿ, ChatGPT ತೆರೆಯಿರಿ, ಅದನ್ನು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ (ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡಿ), ಮತ್ತು
ನೋಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ವಿವರಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಒಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕಿಂತ
ಕಡಿಮೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ.

ಈ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು: ಬರೀ ಒಂದು ಸಾಲನ್ನು ChatGPT ಗೆ ನಕಲಿಸಿ, [ಆವರಣ
ಚಿಹ್ನೆಯಲ್ಲಿರುವ] ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ನಿಮ್ಮದೇ ವಿವರಗಳಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಇಂದು ಕನಿಷ್ಠ 5 ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ!

✨ ನಿಮ್ಮ 20 ತ್ವರಿತ ಯಶಸ್ಸುಗಳು

1. ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬದ ಶುಭಾಶಯ ಬರೆಯಿರಿ

"ನನ್ನ [ಅಣ್ಣ]ನಿಗೆ, ಅವನ ಹೆಸರು [ರಾಜು], ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಿಹಿಯಾದ, ಚಿಕ್ಕ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬದ ಸಂದೇಶ
ಬರೆಯಿರಿ."

2. ಒಂದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಪತ್ರ ಅನುವಾದಿಸಿ

"ಈ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಪತ್ರವನ್ನು ನನಗೆ ಸುಲಭ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಿಸಿ: [ಪತ್ರವನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ]."

3. ಒಂದು ಔಷಧ ಪ್ರಿಸ್ಕ್ರಿಪ್ಷನ್ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ

"ನನ್ನ ವೈದ್ಯರು [paracetamol 500mg ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಊಟದ ನಂತರ] ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ
ಅರ್ಥ ಏನು ಎಂದು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ." (ಡೋಸ್ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯರ
ಸಲಹೆ ಅನುಸರಿಸಿ.)

4. ಒಂದು ದಿನಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ
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"4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ತಿಂಗಳ ದಿನಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ, ಅಕ್ಕಿ, ಬೇಳೆ, ಎಣ್ಣೆ, ಮತ್ತು ಮಸಾಲೆಗಳ ಸ್ಥೂಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳ
ಜೊತೆ."

5. ಒಂದು ಪ್ರಯಾಣ ಯೋಜಿಸಿ

"2 ಜನರಿಗೆ [ತಿರುಪತಿ] ಗೆ ₹5,000 ರ ಒಳಗೆ ಒಂದು ಅಗ್ಗದ 2 ದಿನಗಳ ಪ್ರಯಾಣ ಯೋಜಿಸಿ."

6. ಮಾತನಾಡುವ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಕಲಿಯಿರಿ

"ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಬಳಸಬಹುದಾದ 5 ಸುಲಭ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿ. ಕನ್ನಡ ಅರ್ಥ ಕೂಡ ಕೊಡಿ."

7. ಮಗುವಿನ ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್‌ಗೆ ಸಹಾಯ

"[ಜಲಚಕ್ರ] ವನ್ನು 5 ನೇ ತರಗತಿಯ ಮಗುವಿಗೆ ತೀರಾ ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯ ಜೊತೆ
ವಿವರಿಸಿ."

8. ಎರಡು ಮೊಬೈಲ್ ಫೋನ್‌ಗಳ ಹೋಲಿಕೆ

"₹15,000 ಬಜೆಟ್‌ಗೆ [Redmi Note 13] ಮತ್ತು [Realme 12] ಅನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆದಾರನಿಗೆ
ಯಾವುದು ಉತ್ತಮ?"

9. ಒಂದು ರಾಜೀನಾಮೆ ಅಥವಾ ರಜೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯಿರಿ

"ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನೋಟಿಸ್ ಕೊಡುವ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ, ಸಭ್ಯ ರಾಜೀನಾಮೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯಿರಿ. ನನ್ನ ಹೆಸರು [ಸುರೇಶ್]."

10. ಒಂದು ಬ್ಯಾಂಕ್ SMS ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ

"ನನಗೆ ಈ ಬ್ಯಾಂಕ್ SMS ಬಂದಿದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಏನು ಎಂದು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ: [SMS ಅಂಟಿಸಿ]."
(OTP ಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ ಖಾತೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ.)

11. ಒಂದು ತ್ವರಿತ ರೆಸಿಪಿ ಪಡೆಯಿರಿ
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"3 ಜನರಿಗೆ [ಅವಲಕ್ಕಿ (poha)] ಮಾಡುವ ಸುಲಭ ರೆಸಿಪಿಯನ್ನು ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ಕೊಡಿ."

12. ನಿಮ್ಮ ಅಂಗಡಿಗೆ ಒಂದು WhatsApp ಸಂದೇಶ ಬರೆಯಿರಿ

"ದೀಪಾವಳಿಗೆ ನನ್ನ [ಸಿಹಿತಿಂಡಿ ಅಂಗಡಿ]ಯನ್ನು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಹಬ್ಬದ WhatsApp ಸಂದೇಶ
ಬರೆಯಿರಿ. ಎಮೋಜಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ."

13. ಒಂದು ದೈನಂದಿನ ಅಧ್ಯಯನ ಸಮಯಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ

"ಬೋರ್ಡ್ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ತಯಾರಾಗುತ್ತಿರುವ 10 ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಒಂದು ದೈನಂದಿನ ಅಧ್ಯಯನ
ಸಮಯಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ."

14. ಮನೆಮದ್ದು ಪಡೆಯಿರಿ (ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಹಿತಿ)

"[ಒಣ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ] ಸುಲಭ ಮನೆಮದ್ದುಗಳು ಯಾವುವು? ನಾನು ಯಾವಾಗ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಬೇಕು?"

15. ಒಂದು ಸರ್ಕಾರಿ ಯೋಜನೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ

"[Ayushman Bharat] ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ. ಇದನ್ನು ಯಾರು ಬಳಸಬಹುದು?"

16. ಒಂದು ಅರ್ಜಿ ಬರೆಯಿರಿ

"[ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಸಮಾರಂಭ]ದ ಕಾರಣ [3 ದಿನಗಳ ರಜೆ] ಕೋರಿ ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಶಾಲೆಯ
ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ ಒಂದು ಅರ್ಜಿ ಬರೆಯಿರಿ."

17. ಮಗುವಿನ ಅಥವಾ ಅಂಗಡಿಯ ಹೆಸರಿನ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ

"ಭಾರತೀಯ ಮೂಲದ 10 ಆಧುನಿಕ [ಹೆಣ್ಣು]ಮಗುವಿನ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಗಳ ಜೊತೆ ಸೂಚಿಸಿ."

18. ಉದ್ದವಾದದ್ದನ್ನು ಸಾರಾಂಶಗೊಳಿಸಿ
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"ಈ ಉದ್ದದ ಸಂದೇಶವನ್ನು 5 ಸುಲಭ ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರಾಂಶಗೊಳಿಸಿ: [ಅಂಟಿಸಿ]."

19. ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಅಥವಾ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ

"ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ₹650 ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ, ಅದು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು? ಸುಲಭ ಲೆಕ್ಕ
ತೋರಿಸಿ."

20. ನಿಮಗೆ ಕುತೂಹಲ ಇರುವ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿ

"ಆಕಾಶ ಏಕೆ ನೀಲಿ? ನಾನು 10 ವರ್ಷದವನು ಎಂಬಂತೆ ವಿವರಿಸಿ."

ರಹಸ್ಯ: ನೀವು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಈ ಚಿಕ್ಕ "ಆಹಾ!" ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತೀರೋ, ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ChatGPT ನಿಮ್ಮ
ದಿನದ ಸಹಜ ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಬರೀ ಓದಬೇಡಿ — ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ!
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ಭಾಗ 9 — ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು

ಈಗ ಮೋಜಿನ ಭಾಗ — ನಿಜವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು! ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ದೈನಂದಿನ ಜನ ChatGPT ಅನ್ನು ಹೇಗೆ
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುವ ಎಂಟು ಪೂರ್ಣ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಕೆಳಗಿವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನೀವು ಏನು ಟೈಪ್
ಮಾಡುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ChatGPT ಏನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು ಓದಿ, ಆಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮದೇ
ಆವೃತ್ತಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ.

(ಕೆಳಗಿನ ಉತ್ತರಗಳು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. ನಿಜವಾದ ChatGPT ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ವಿವರ ಕೊಡಬಹುದು — ಅದು
ಸಹಜ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯದು.)

ಉದಾಹರಣೆ 1 — ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ 🍲

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ಸಂಜೆಯಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಸುನೀತಾ ಬಳಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ತರಕಾರಿ ಇದೆ. ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ತ್ವರಿತ ರೆಸಿಪಿ
ಬೇಕು.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ನನ್ನ ಬಳಿ ಇರುವ ಈ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಿ ದಾಲ್ ತಡ್ಕಾ ಮಾಡುವ ಸುಲಭ ರೆಸಿಪಿ ಕೊಡಿ: ತೊಗರಿ
ಬೇಳೆ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಟೊಮೆಟೊ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಅರಿಶಿನ, ಕೆಂಪು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ. 4 ಜನರಿಗೆ.
ಸುಲಭ ಹೆಜ್ಜೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:
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ನಿಮ್ಮ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದಲೇ 4 ಜನರಿಗೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ದಾಲ್ ತಡ್ಕಾ ಇಲ್ಲಿದೆ:

ಹೆಜ್ಜೆ 1 — ಬೇಳೆ ಬೇಯಿಸಿ: 1 ಕಪ್ ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಒಂದು ಪ್ರೆಷರ್ ಕುಕ್ಕರ್‌ನಲ್ಲಿ, ಬೇಳೆ, 3 ಕಪ್
ನೀರು, ½ ಚಮಚ ಅರಿಶಿನ, ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ. 3–4 ವಿಸಲ್ ಬರುವವರೆಗೆ ಬೇಯಿಸಿ. ಒತ್ತಡ
ತಾನಾಗಿಯೇ ಹೋಗಲಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 2 — ತಡ್ಕಾ ಮಾಡಿ: ಒಂದು ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 2 ಚಮಚ ತುಪ್ಪ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ. 1 ಚಮಚ ಜೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ —
ಅದು ಚಟಪಟ ಆಗಲಿ. 4 ಹೆಚ್ಚಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಎಸಳು ಮತ್ತು 1 ಹೆಚ್ಚಿದ ಈರುಳ್ಳಿ ಹಾಕಿ. ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣ ಬರುವವರೆಗೆ
ಹುರಿಯಿರಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 3 — ಟೊಮೆಟೊ ಮತ್ತು ಮಸಾಲೆ ಸೇರಿಸಿ: 1 ಹೆಚ್ಚಿದ ಟೊಮೆಟೊ ಮತ್ತು ½ ಚಮಚ ಕೆಂಪು ಮೆಣಸಿನ
ಪುಡಿ ಹಾಕಿ. ಟೊಮೆಟೊ ಮೆತ್ತಗಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಬೇರೆಯಾಗುವವರೆಗೆ ಬೇಯಿಸಿ.

ಹೆಜ್ಜೆ 4 — ಬೆರೆಸಿ: ಈ ತಡ್ಕಾವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದ ಬೇಳೆಗೆ ಹಾಕಿ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ ಮತ್ತು 5 ನಿಮಿಷ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಲ್ಲಿ
ಕುದಿಸಿ. ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ.

ಅನ್ನ ಅಥವಾ ರೊಟ್ಟಿಯ ಜೊತೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಬಡಿಸಿ. ಆನಂದಿಸಿ! 😊

ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದಾದ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ:

"ನನ್ನ ಬಳಿ ಪ್ರೆಷರ್ ಕುಕ್ಕರ್ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಳೆ ಹೇಗೆ ಬೇಯಿಸುವುದು?"

ಉದಾಹರಣೆ 2 — ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ 🤒

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ಮೀನಾಳ ಚಿಕ್ಕ ಮಗನಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವರ ಬಂದಿದೆ. ವೈದ್ಯರ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವಳಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತ
ಮನೆ ಆರೈಕೆಯ ಸಲಹೆಗಳು ಬೇಕು.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ನನ್ನ 6 ವರ್ಷದ ಮಗನಿಗೆ ಸಂಜೆಯಿಂದ 100°F ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವರ ಇದೆ. ಅವನು ಸ್ವಲ್ಪ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು
ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಇಂದು ರಾತ್ರಿ ನಾನು ಯಾವ ಸುಲಭ ಮನೆ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಬಹುದು? ನಾನು ಅವನನ್ನು ಯಾವಾಗ
ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು?"

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:
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ನಿಮ್ಮ ಮಗನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸರಿ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಬೇಸರ. ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಸೌಮ್ಯ ಮನೆ ಆರೈಕೆ ಇಲ್ಲಿದೆ:

ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು ದ್ರವಗಳು: ಅವನು ನಿರ್ಜಲೀಕರಣಗೊಳ್ಳದಂತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು, ಎಳನೀರು, ಸೂಪ್,
ಅಥವಾ ತಿಳಿಮಾಡಿದ ಜ್ಯೂಸ್ ಕೊಡಿ.
ಹಗುರ ಆಹಾರ: ಖಿಚಡಿ, ಬೇಳೆ-ಅನ್ನ, ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಯಾವುದೇ ಹಗುರ ಆಹಾರ.
ಬಲವಂತ ಮಾಡಬೇಡಿ.
ಆರಾಮದಾಯಕ ಬಟ್ಟೆ: ಹಗುರ ಹತ್ತಿ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿ; ದಪ್ಪ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಡಿ.
ತಣ್ಣನೆಯ ಒತ್ತಡ ಪಟ್ಟಿ: ಸಾಮಾನ್ಯ (ತಣ್ಣಗಲ್ಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಒರೆಸಿದರೆ
ಅವನಿಗೆ ಆರಾಮ ಸಿಗಬಹುದು.
ಒರೆಸಿ, ಗಾಬರಿಯಾಗಬೇಡಿ: ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವರ ಎಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೇಹ ಸೋಂಕಿನ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ.

⚠️  ದಯವಿಟ್ಟು ಬೇಗ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಒಂದು ವೇಳೆ:

ಜ್ವರ 102°F ಗಿಂತ ಮೇಲೆ ಹೋದರೆ ಅಥವಾ ಇಳಿಯದಿದ್ದರೆ,
ಅದು 2 ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮುಂದುವರಿದರೆ,
ಅವನಿಗೆ ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ, ತೀವ್ರ ತಲೆನೋವು, ದದ್ದು, ವಾಂತಿ, ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ/ದ್ರವ
ಕುಡಿಯದಿರುವುದು ಇದ್ದರೆ.

ಮುಖ್ಯ: ನಾನು ವೈದ್ಯನಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಡೋಸ್‌ಗಾಗಿ, ದಯವಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬ ಅರ್ಹ ವೈದ್ಯರನ್ನು
ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಳೀಯ ಕ್ಲಿನಿಕ್ ಅನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಲಹೆ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಡಿ.

ನಿಮಗಾಗಿ, ಓದುಗರಿಗೆ ಒಂದು ಟಿಪ್ಪಣಿ: ChatGPT ಎಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ "ನಾನು ವೈದ್ಯನಲ್ಲ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ
ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಸಹಾಯ ಯಾವಾಗ ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿ. ಆರೋಗ್ಯ
ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಹಿತಿಯಂತೆ ಭಾವಿಸಿ, ವೈದ್ಯರ ಪ್ರಿಸ್ಕ್ರಿಪ್ಷನ್ ಆಗಿ ಅಲ್ಲ.

ಉದಾಹರಣೆ 3 — ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ 📚

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ರಮೇಶ್‌ರ ಮಗಳು 5 ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಕಷ್ಟ. ಅವರು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು
ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು (photosynthesis) 10 ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ತೀರಾ ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ.
ಭಾರತದ ಮಗುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಬಹುದಾದ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಬಳಸಿ."
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ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:

ಖಂಡಿತ! ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದು ಸುಲಭ ವಿಧಾನ ಇಲ್ಲಿದೆ:

ನೀವು ಆಡಲು ಮತ್ತು ಓದಲು ಶಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ರೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಬೇಳೆಯಂತಹ ಆಹಾರ ತಿನ್ನುತ್ತೀರಲ್ಲ? ಗಿಡಗಳಿಗೂ
ಆಹಾರ ಬೇಕು — ಆದರೆ ಗಿಡಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ! ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲವೇ?

ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ಬೇಯಿಸಲು, ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಮೂರು ವಿಷಯ ಬೇಕು:

1. ಬಿಸಿಲು ☀️  — ನಿಮ್ಮ ತಾರಸಿಯ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯ ಬೆಳಗುವ ಹಾಗೆ.
2. ನೀರು 💧  — ಬೇರುಗಳು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಕುಡಿಯುತ್ತವೆ, ಸ್ಟ್ರಾ ಮೂಲಕ ಹೀರುವ ಹಾಗೆ.
3. ಗಾಳಿ 🌬️  — ಅವು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಇಂಗಾಲದ ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್ ಎಂಬ ಅನಿಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.

ತಮ್ಮ ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳ ಒಳಗೆ, ಗಿಡಗಳು ಬಿಸಿಲು + ನೀರು + ಗಾಳಿ ಬೆರೆಸಿ ತಮಗಾಗಿ ಒಂದು ಸಿಹಿ ಆಹಾರ
ಬೇಯಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಆಹಾರ ಅವುಗಳಿಗೆ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ.

ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಡುಗೊರೆ: ಬೇಯಿಸುವಾಗ, ಗಿಡಗಳು ಆಮ್ಲಜನಕ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ — ನಾವು
ಉಸಿರಾಡುವ ಶುದ್ಧ ಗಾಳಿ! ಹಾಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಹೊರಗಿನ ಬೇವಿನ ಮರ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು
ನಿಮಗೆ ಶುದ್ಧ ಗಾಳಿ ಕೊಡುತ್ತಿದೆ, ಎರಡನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ. 🌳

ಆ ಇಡೀ ಮ್ಯಾಜಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ.

ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದಾದ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ:

"ಈಗ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು 3 ಸುಲಭ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ."

ಉದಾಹರಣೆ 4 — ಕೃಷಿ 🌾

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ಕಾರ್ತಿಕ್ ಗೋಧಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲದ ಗೊಬ್ಬರದ ಬಗ್ಗೆ ಸಲಹೆ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋಧಿ ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವ ಗೊಬ್ಬರ ಒಳ್ಳೆಯದು? ನನ್ನ ಬಳಿ 2 ಎಕರೆ ಹೊಲ
ಇದೆ. ದಯವಿಟ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:

50 / 81



ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ (ರಬಿ ಹಂಗಾಮು) ಗೋಧಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಇಲ್ಲಿದೆ:

ಗೋಧಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಪೋಷಕಾಂಶ ಬೇಕು — ಸಾರಜನಕ (N), ರಂಜಕ (P), ಮತ್ತು ಪೊಟ್ಯಾಶಿಯಂ

(K).

ಬಿತ್ತನೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ (ಬೇಸಲ್ ಡೋಸ್): DAP (ರಂಜಕಕ್ಕೆ) ಮತ್ತು ಯೂರಿಯಾದ ಒಂದು ಭಾಗ ಹಾಕಿ.
ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದ್ಧತಿ ಎಂದರೆ ಸುಮಾರು ಎಕರೆಗೆ 50 ಕೆಜಿ DAP, ಜೊತೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಗತ್ಯ
ಎಂದು ತೋರಿಸಿದರೆ MOP (ಪೊಟ್ಯಾಶ್).
ಸಾರಜನಕ (ಯೂರಿಯಾ): ಗೋಧಿಗೆ ಸಾರಜನಕ ಭಾಗ-ಭಾಗವಾಗಿ ಬೇಕು, ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಅಲ್ಲ. ಒಂದು
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಾನ ಎಂದರೆ ಒಟ್ಟು ಎಕರೆಗೆ ಸುಮಾರು 50–55 ಕೆಜಿ ಯೂರಿಯಾ, 2–3 ಡೋಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ
ವಿಭಜಿಸಿ: ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿತ್ತನೆಯಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚು ಮೊದಲ ನೀರಾವರಿಯಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು 21 ದಿನ), ಮತ್ತು ಉಳಿದದ್ದು
ಎರಡನೇ ನೀರಾವರಿಯಲ್ಲಿ.
ಸತು (Zinc): ನಿಮ್ಮ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸತು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೆ, ಸತುವಿನ ಸಲ್ಫೇಟ್ ಸೇರಿಸುವುದು ಗೋಧಿಗೆ
ತುಂಬಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.

2 ಎಕರೆಗೆ, ಮೇಲಿನ ಎಕರೆವಾರು ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸಿ.

👉  ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ: ದಯವಿಟ್ಟು ಒಂದು ಮಣ್ಣು ಆರೋಗ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ (ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಳೀಯ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ
ಕೇಂದ್ರ (Krishi Vigyan Kendra) ಅಥವಾ ಕೃಷಿ ಕಚೇರಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಚಿತ). ಮಣ್ಣು
ಹೊಲದಿಂದ ಹೊಲಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆ ನಿಖರ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಆಗ ನೀವು ಹಣ
ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಗೋಧಿ ತಳಿಗೆ
ಶಿಫಾರಸಿಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಳೀಯ ಕೃಷಿ ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನೂ ಕೇಳಬಹುದು.

ಟಿಪ್ಪಣಿ: ಕೃಷಿಗೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಳೀಯ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇಂದ್ರ (KVK) ಅಥವಾ ಕೃಷಿ ವಿಸ್ತರಣಾ
ಅಧಿಕಾರಿಯಿಂದ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ ನಿಮ್ಮ ಮಣ್ಣು, ಬೀಜದ ತಳಿ, ಮತ್ತು
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ.

ಉದಾಹರಣೆ 5 — ಕುಟುಂಬದ ಹಣಕಾಸು 💰

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ನಾಲ್ಕು ಜನರ ಕುಟುಂಬ ₹20,000 ತಿಂಗಳ ಆದಾಯದಲ್ಲಿ ಬಜೆಟ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತದೆ.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:
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"₹20,000 ಆದಾಯ ಇರುವ 4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ (2 ವಯಸ್ಕರು, 2 ಮಕ್ಕಳು) ಒಂದು ಸುಲಭ ತಿಂಗಳ ಬಜೆಟ್
ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. ನಾವು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ
ತೋರಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:
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₹20,000 ಗೆ ಒಂದು ಮಾದರಿ ತಿಂಗಳ ಬಜೆಟ್ ಇಲ್ಲಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇದನ್ನು
ಸರಿಹೊಂದಿಸಬಹುದು:

ವಿಷಯ ಮೊತ್ತ (₹)

ಬಾಡಿಗೆ (ಇದ್ದರೆ) 3,000

ದಿನಸಿ ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ 6,000

ಅಡುಗೆ ಅನಿಲ / ಇಂಧನ 1,000

ವಿದ್ಯುತ್ ಮತ್ತು ನೀರು 800

ಮಕ್ಕಳ ಶಾಲೆ / ಪುಸ್ತಕಗಳು 1,500

ಸಾರಿಗೆ (ಬಸ್/ಪೆಟ್ರೋಲ್) 1,200

ಮೊಬೈಲ್ ರೀಚಾರ್ಜ್ ಮತ್ತು ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ 500

ಔಷಧ / ಆರೋಗ್ಯ 1,000

ಉಳಿತಾಯ (ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ!) 2,000

ಇತರೆ / ತುರ್ತು 3,000

ಒಟ್ಟು 20,000

ಮೂರು ಸ್ನೇಹಪರ ಸಲಹೆಗಳು:

1. ಮೊದಲು ಉಳಿಸಿ: ₹2,000 ಉಳಿತಾಯವನ್ನು ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಅಲ್ಲ, ತಿಂಗಳ
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬದಿಗಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ತಿಂಗಳಿಗೆ ₹2,000 ಸಹ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ₹24,000 ಆಗುತ್ತದೆ!

2. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೆಚ್ಚದಂತಹ ಹಠಾತ್ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತುರ್ತು ನಿಧಿ ಕಟ್ಟಿ.
3. ದಿನಸಿಯನ್ನು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಿ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ (ಅಕ್ಕಿ, ಬೇಳೆ, ಎಣ್ಣೆ)

— ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಿನನಿತ್ಯ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಅಗ್ಗ.

ನಿಮ್ಮ ಬಾಡಿಗೆ ಅಥವಾ ಶಾಲಾ ಶುಲ್ಕ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಇದನ್ನು ಸರಿಹೊಂದಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತೀರಾ?

ಉದಾಹರಣೆ 6 — ಪ್ರಯಾಣ ✈️

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ಒಂದು ದಂಪತಿ ಜೈಪುರಕ್ಕೆ ಅಗ್ಗದ 2 ದಿನಗಳ ಪ್ರಯಾಣ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:
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"2 ಜನರಿಗೆ ಒಟ್ಟು ₹5,000 ರ ಒಳಗೆ (ರೈಲು ಟಿಕೆಟ್ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ) ಜೈಪುರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸುಲಭ 2 ದಿನಗಳ
ಪ್ರಯಾಣ ಯೋಜಿಸಿ. ನೋಡಲು ಅಗ್ಗದ ಸ್ಥಳಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ಥಳೀಯ ಆಹಾರ ಎಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬೇಕು ಎಂದು ಸೇರಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:
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2 ಜನರಿಗೆ ಒಂದು ಬಜೆಟ್-ಸ್ನೇಹಿ 2 ದಿನಗಳ ಜೈಪುರ ಯೋಜನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ:

ದಿನ 1:

ಬೆಳಗ್ಗೆ: ಹವಾ ಮಹಲ್ (ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರವೇಶ ಶುಲ್ಕ) ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣ-ಬಣ್ಣದ ಬಜಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ
ನಡೆಯಿರಿ.
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟ: ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ್ಥಳೀಯ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾಜ್ ಕಚೋರಿ ಮತ್ತು ಲಸ್ಸಿ
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ — ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ಗ.
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ: ಸಿಟಿ ಪ್ಯಾಲೇಸ್ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಜಂತರ್ ಮಂತರ್.
ಸಂಜೆ: ಆಲ್ಬರ್ಟ್ ಹಾಲ್ ಮ್ಯೂಸಿಯಂ ಉದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ; ರಾತ್ರಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಬೀದಿ ತಿಂಡಿ.

ದಿನ 2:

ಬೆಳಗ್ಗೆ: ಅಂಬರ್ ಕೋಟೆ (ಆಮೇರ್ ಕೋಟೆ) — ಸುಂದರ ಮತ್ತು ಪ್ರವೇಶ ಸಾಧಾರಣ. ಆನೆ/ಜೀಪ್
ವೆಚ್ಚ ಉಳಿಸಲು ನೀವು ನಡೆದು ಮೇಲೆ ಹೋಗಬಹುದು.
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟ: ಒಂದು ಸ್ಥಳೀಯ ಧಾಬಾದಲ್ಲಿ ಸುಲಭ ಥಾಲಿ (ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಲಾ ₹100–150).
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ: ಜಲ್ ಮಹಲ್ ಫೋಟೋ ಸ್ಟಾಪ್ (ರಸ್ತೆಯಿಂದ ಉಚಿತ) ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ನೋಟಕ್ಕೆ
ನಹರ್‌ಗಢ್ ಕೋಟೆ.

2 ಜನರಿಗೆ ಸ್ಥೂಲ ಬಜೆಟ್ (₹):

ವಿಷಯ ಮೊತ್ತ

ಸ್ಥಳೀಯ ಸಾರಿಗೆ (ಆಟೋ/ಬಸ್) 800

ಪ್ರವೇಶ ಟಿಕೆಟ್‌ಗಳು (ಒಟ್ಟು) 1,000

ಆಹಾರ (2 ದಿನ) 1,800

ತಿಂಡಿ/ನೀರು/ಇತರೆ 600

ಮೀಸಲು 800

ಒಟ್ಟು 5,000

ಸಲಹೆ: ಒಂದು ಸಂಯೋಜಿತ ಟಿಕೆಟ್ ಹಲವು ಸ್ಮಾರಕಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಣ ಉಳಿಸುತ್ತದೆ.
ನೀರು ಒಯ್ಯಿರಿ ಮತ್ತು ಆರಾಮದಾಯಕ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿ!

ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದಾದ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ:
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"ನಾವು ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಈರುಳ್ಳಿ-ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಆಹಾರದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ."

ಉದಾಹರಣೆ 7 — ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ತು ದಾಖಲೆಗಳು 🏛️

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ಒಬ್ಬ ವಯಸ್ಸಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ Aadhaar ಕಾರ್ಡ್‌ಗೆ ಬೇಕಾದ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ನನಗಾಗಿ ಒಂದು ಹೊಸ Aadhaar ಕಾರ್ಡ್‌ಗೆ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಯಾವ ದಾಖಲೆಗಳು ಬೇಕು? ಸುಲಭವಾಗಿ
ವಿವರಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:
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ಒಂದು ಹೊಸ Aadhaar ಕಾರ್ಡ್‌ಗೆ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಎರಡು ರೀತಿಯ ದಾಖಲೆಗಳು
ಬೇಕು:

1. ಗುರುತಿನ ಪುರಾವೆ (ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು):

PAN ಕಾರ್ಡ್
ಮತದಾರರ ಗುರುತಿನ ಚೀಟಿ (Voter ID)
ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್
ಚಾಲನಾ ಪರವಾನಗಿ (Driving licence)
ಸರ್ಕಾರಿ ಫೋಟೋ ID ಕಾರ್ಡ್

2. ವಿಳಾಸದ ಪುರಾವೆ (ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು):

ವಿದ್ಯುತ್ / ನೀರು / ಗ್ಯಾಸ್ ಬಿಲ್ (ಇತ್ತೀಚಿನ)
ಬ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಸ್‌ಬುಕ್ ಅಥವಾ ಸ್ಟೇಟ್‌ಮೆಂಟ್
Voter ID ಅಥವಾ ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್ (ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ ಇದ್ದರೆ)
ಪಡಿತರ ಚೀಟಿ (Ration card)
ಬಾಡಿಗೆ ಒಪ್ಪಂದ

ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ಹೇಗೆ:

1. ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದ Aadhaar ನೋಂದಣಿ ಕೇಂದ್ರ ಹುಡುಕಿ (ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಂದು ಬ್ಯಾಂಕ್, ಅಂಚೆ ಕಚೇರಿ,
ಅಥವಾ ಸರ್ಕಾರಿ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ).

2. ಮೂಲ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯಿರಿ.
3. ಅರ್ಜಿ ತುಂಬಿ, ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳಚ್ಚು, ಫೋಟೋ, ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ (ಐರಿಸ್) ಸ್ಕ್ಯಾನ್ ಕೊಡಿ — ಇದು ಸಹಜ
ಮತ್ತು ಉಚಿತ.

4. ನಿಮಗೆ ಸ್ಥಿತಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಲು ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಇರುವ ಸ್ವೀಕೃತಿ ಚೀಟಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ.

ತಿಳಿದಿರಲಿ: ಹೊಸ Aadhaar ನೋಂದಣಿ ಉಚಿತ. ನೀವು ನಂತರ ಅಧಿಕೃತ UIDAI ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಿಂದ ನಿಮ್ಮ e-
Aadhaar ಡೌನ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡಬಹುದು.

⚠️  ದಯವಿಟ್ಟು ಅಧಿಕೃತ UIDAI ವೆಬ್‌ಸೈಟ್ (uidai.gov.in) ನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೋಂದಣಿ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ
ಇತ್ತೀಚಿನ ನಿಖರ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಏಕೆಂದರೆ ನಿಯಮಗಳು ಬದಲಾಗಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ Aadhaar ಸಂಖ್ಯೆ
ಅಥವಾ OTP ಅನ್ನು ಅಪರಿಚಿತರ ಜೊತೆ ಎಂದೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ.

ಟಿಪ್ಪಣಿ: ಯಾವುದೇ ಸರ್ಕಾರಿ ಯೋಜನೆ ಅಥವಾ ದಾಖಲೆಗೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಅಧಿಕೃತ ಸರ್ಕಾರಿ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್
ಅಥವಾ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ
ಅಪ್‌ಡೇಟ್ ಆಗುತ್ತವೆ.
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ಉದಾಹರಣೆ 8 — ಸಣ್ಣ ವ್ಯಾಪಾರ 🏪

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ: ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಒಂದು ಸೀರೆ ಅಂಗಡಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಹಬ್ಬದ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ WhatsApp ಸಂದೇಶ
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ.

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ನನ್ನ ಸೀರೆ ಅಂಗಡಿಯ ದೀಪಾವಳಿ ಮಾರಾಟವನ್ನು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಲು ಕನ್ನಡ-ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು
ಚಿಕ್ಕ, ಸ್ನೇಹಪರ WhatsApp ಸಂದೇಶ ಬರೆಯಿರಿ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೇಷ್ಮೆ ಸೀರೆಗಳ ಮೇಲೆ 20% ರಿಯಾಯಿತಿ
ಇದೆ. ನನ್ನ ಅಂಗಡಿ 'Lakshmi Sarees, Main Bazaar'. ಕೆಲವು ಎಮೋಜಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:

ನೀವು ನಕಲಿಸಿ-ಅಂಟಿಸಬಹುದಾದ ಒಂದು ಆತ್ಮೀಯ ಸಂದೇಶ ಇಲ್ಲಿದೆ:

✨🪔  Happy Diwali from Lakshmi Sarees! 🪔✨

Ee festive season, nimage mattu nimma kutumbakke koLLi sundara silk sarees! 😍

🎉  Diwali Dhamaka Offer 🎉  👉  Ella Silk Sarees mele 20% OFF! 🥻  Latest designs |
Best quality | Special festive collection

📍  Lakshmi Sarees, Main Bazaar 🛍️  Indee banni — offer limited time matra!

Nimma nirikshe iruttade! 💕

ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಆವೃತ್ತಿ, ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್ ನಂಬರ್ ಸೇರಿಸಲು
ಬಯಸುತ್ತೀರಾ?

ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದಾದ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ:

"ನಾನು ಸ್ಟೇಟಸ್ ಆಗಿಯೂ ಹಾಕಬಹುದಾದ, ಕಡಿಮೆ ಪದಗಳ ಇನ್ನೊಂದು ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿ."

58 / 81



ನೀವೇ ಅನ್ವೇಷಿಸಲು ಇನ್ನಷ್ಟು ಆಲೋಚನೆಗಳು

ನೀವು ಆರಾಮವಾದ ಮೇಲೆ, ChatGPT ಯನ್ನು ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ:

ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಒಂದು ಭಜನೆ ಅಥವಾ ಕವಿತೆ.
ಒಂದು ಬ್ಯಾಂಕ್ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯಲು ಸಹಾಯ.
WhatsApp ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬದ ಶುಭಾಶಯಗಳು.
ಮಗುವಿನ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನ ಯೋಜನೆ.
ಒಂದು ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಂದರ್ಶನ ಸಲಹೆಗಳು.
ಮಾತನಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ವಾಕ್ಯಗಳು.
ಭೇಟಿಯ ಮೊದಲು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಕೇಳಲು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಪಟ್ಟಿ.

ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲ. ChatGPT ಯನ್ನು ಆ ಜ್ಞಾನವಂತ ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ ಭಾವಿಸಿ — ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಕೇಳಿ!
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ಭಾಗ 10 — ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗಾಗಿ ChatGPT

ಈ ಭಾಗ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಿಗಾಗಿ — ಅಜ್ಜ-ಅಜ್ಜಿಯರು, ನಿವೃತ್ತ ಮಾವ-ಅತ್ತೆಯರು, ಮತ್ತು ಜೀವನದ
ಸುವರ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ. ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಸೆಟಪ್ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವರ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು
ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಇದು.

ಪ್ರಿಯ ಹಿರಿಯರೇ: "ಇದು ಯುವಕರಿಗಾಗಿ" ಅಥವಾ "ನಾನು ಇದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ವಯಸ್ಸಾದವನು" ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿ.
ಅದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನಿಜವಲ್ಲ. ChatGPT ನಿಮಗೆ ಅದ್ಭುತ — ಮತ್ತು ನೀವು ಇದನ್ನು ಬೇರೆ ಯಾರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು
ಪ್ರೀತಿಸಬಹುದು, ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ ತಾಳ್ಮೆ ಇದೆ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯಾವ
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಬೇಕೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ.

ಒಂದು ಸೌಮ್ಯ ಸಲಹೆ: ಧ್ವನಿ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ (ಭಾಗ 5) ಬಳಸಿ. ನೀವು ಬರೀ ChatGPT ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಬಹುದು
ಮತ್ತು ಅದರ ಉತ್ತರ ಕೇಳಬಹುದು — ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಆಯಾಸಗೊಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಚಿಕ್ಕ ಕೀಬೋರ್ಡ್ ಜೊತೆ
ಹೋರಾಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬರೀ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿ.

ಹಿರಿಯರು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅದ್ಭುತ ವಿಷಯಗಳು

1. ಭಜನೆಗಳು, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು, ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಗೀತೆಗಳು 🙏

"'ಅಚ್ಯುತಂ ಕೇಶವಂ' ಭಜನೆಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೊಡಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಅರ್ಥ ವಿವರಿಸಿ."

"ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ."

2. ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು ಬೋಧನೆಗಳು 📖

"ಶ್ರೀ ಹನುಮಂತನ ಬಗ್ಗೆ ರಾಮಾಯಣದಿಂದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಥೆ ಹೇಳಿ."

"ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಿಂದ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ಬೋಧನೆ ವಿವರಿಸಿ."
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3. ಆರೋಗ್ಯ ಮಾಹಿತಿ (ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು) 🩺

"70 ವರ್ಷದವರಿಗೆ ಮಂಡಿ ನೋವಿಗೆ ಸುಲಭ, ಸೌಮ್ಯ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಯಾವುವು?"

"ಮುಂದಿನ ಭೇಟಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ರಕ್ತದೊತ್ತಡದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು?"

ನೆನಪಿಡಿ: ChatGPT ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಹಿತಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಪ್ರಿಸ್ಕ್ರಿಪ್ಷನ್ ಅಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ವೈದ್ಯರ
ಸಲಹೆ ಅನುಸರಿಸಿ.

4. ಔಷಧ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 💊

"ನನ್ನ ವೈದ್ಯರು ಈ ಔಷಧವನ್ನು 'ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಊಟದ ನಂತರ' ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಾನು
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."

(ನಿಖರ ಡೋಸ್ ಮತ್ತು ಸಮಯಕ್ಕಾಗಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಅಥವಾ ಔಷಧಿಕಾರರಿಂದ
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.)

5. ಸರ್ಕಾರಿ ಪಿಂಚಣಿ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರ ಯೋಜನೆಗಳು 🏛️

"ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪಿಂಚಣಿ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ."

"ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಯಾವುವು?"

(ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಅಥವಾ ಅಧಿಕೃತ ಸರ್ಕಾರಿ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.)

6. ವೀಡಿಯೋ ಕರೆಗಳು ಮತ್ತು ಫೋನ್‌ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ 📱

"WhatsApp ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮೊಮ್ಮಗನಿಗೆ ವೀಡಿಯೋ ಕರೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ, ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."

"ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಲು ನನ್ನ Android ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯದ ಗಾತ್ರ ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು?"
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7. ಹರಟೆ ಮತ್ತು ಸಹವಾಸ 💬

ಮಾತನಾಡಬೇಕು ಅನಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ? ನೀವು ಬರೀ ಒಂದು ಸ್ನೇಹಪರ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಬಹುದು:
"ಮಾತನಾಡೋಣ. ನನ್ನ ದಿನದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಏನಾದರೂ ಆಸಕ್ತಿಕರ ಹೇಳಿ."

8. ನಿಮ್ಮದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭಾಷಣೆ 🗣️

"ದಯವಿಟ್ಟು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನನ್ನ ಜೊತೆ ಬರೀ ಸುಲಭ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿ."

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ಟಿಪ್ಪಣಿ

ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಒಬ್ಬ ಹಿರಿಯರಿಗಾಗಿ ನೀವು ಇದನ್ನು ಸೆಟಪ್ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ:

ಅವರಿಗಾಗಿ ಆ್ಯಪ್ ಇನ್‌ಸ್ಟಾಲ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಲಾಗ್ ಇನ್ ಮಾಡಿ ಆಗ ಅವರು ಮಾಡಬೇಕಿಲ್ಲ.
ಧ್ವನಿ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮೋಡ್ ಆನ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಟ್ಯಾಪ್ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ತೋರಿಸಿ.
ಫೋನ್‌ನ ಫಾಂಟ್ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ಕ್ರೀನ್ ಬೆಳಕು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ.
ಅವರು ಹೇಳಬಹುದಾದ 3 ಅಥವಾ 4 ಸುಲಭ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಫೋನ್‌ನ ಹತ್ತಿರ ಒಂದು ಕಾಗದದಲ್ಲಿ
ಬರೆದಿಡಿ.
ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸಲು 10 ನಿಮಿಷ ಕಳೆಯಿರಿ — ಆಮೇಲೆ ಅವರು ಪ್ರತಿದಿನ ಆನಂದಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿ.

ನಿಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಈ ತಾಳ್ಮೆಯ, ಸರ್ವಜ್ಞ ಸಹಚರನನ್ನು ಕೊಡುವುದು
ಒಂದು ಸುಂದರ ಉಡುಗೊರೆ. 💛
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ಭಾಗ 11 — ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಮನೆ
ನಿರ್ವಹಿಸುವವರಿಗೆ ChatGPT

ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಭಾರತೀಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಸುವವಳು ಮನೆಯ ಮಹಿಳೆ — ಅಡುಗೆಮನೆ,
ಬಜೆಟ್, ಮಕ್ಕಳ ಓದು, ಹಬ್ಬಗಳು, ಕುಟುಂಬದ ಆರೋಗ್ಯ, ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ವ್ಯಾಪಾರ ಕೂಡ. ಈ ಭಾಗ
ಅದನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ChatGPT ಒಂದು ಬುದ್ಧಿವಂತ ಸಹಾಯಕನಾಗಬಹುದು ಎಂದು
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ.

ಇದು "ಮಹಿಳೆಯರು ಬರೀ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ" ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲ. ಬಹುತೇಕ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು

ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ — ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ಬುದ್ಧಿವಂತ
ಸಹಾಯಕ ಸಮಯ, ಹಣ, ಮತ್ತು ಒತ್ತಡ ಉಳಿಸುತ್ತಾನೆ.

ದೈನಂದಿನ ಸಹಾಯಕರು

1. ಮನೆ ನಿರ್ವಹಣೆ 🏠

"ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದಾದ 2-ಬೆಡ್‌ರೂಮ್ ಮನೆಗೆ ಒಂದು ವಾರದ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ
ಮಾಡಿ."

"ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಮರೆಯದಂತೆ ತಿಂಗಳ ಮನೆ ಕೆಲಸಗಳ ಒಂದು ಚೆಕ್‌ಲಿಸ್ಟ್ ಕೊಡಿ."

2. ಊಟದ ಯೋಜನೆ 🍱

"4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಾರಕ್ಕೆ ಸುಲಭ, ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟದ ಮೆನು ಯೋಜಿಸಿ.
ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಇಡಿ."

"ಶಾಲೆಗೆ ಮೊದಲು 15 ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾಡಬಹುದಾದ 5 ತ್ವರಿತ ಬೆಳಗಿನ ತಿಂಡಿ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು
ಸೂಚಿಸಿ."
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3. ದಿನಸಿ ಬಜೆಟ್ 🛒

"₹6,000 ಬಜೆಟ್‌ನ ಒಳಗೆ 4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸ್ಥೂಲ ವೆಚ್ಚಗಳ ಜೊತೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ದಿನಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ."

"ಪೋಷಣೆಗೆ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ನನ್ನ ತಿಂಗಳ ದಿನಸಿ ಬಿಲ್ ಅನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು?"

4. ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ 📚

"ನನ್ನ ಮಗ 6 ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡಲು ಒಂದು ಸುಲಭ ದೈನಂದಿನ 30 ನಿಮಿಷದ ಯೋಜನೆ ಕೊಡಿ."

"ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲು [ಭಿನ್ನರಾಶಿ (fractions)] ಗಳನ್ನು ನನಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."

5. ಹಬ್ಬದ ಸಿದ್ಧತೆ 🪔

"ದೀಪಾವಳಿ ಸಿದ್ಧತೆಗೆ ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಚೆಕ್‌ಲಿಸ್ಟ್ ಮಾಡಿ — ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಶಾಪಿಂಗ್, ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳು, ಮತ್ತು
ಅಲಂಕಾರ."

"ರಕ್ಷಾ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ರೆಸಿಪಿಗಳ ಜೊತೆ 5 ಸುಲಭ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ."

6. ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 🩺

"ಗರ್ಭಿಣಿ ಮಹಿಳೆಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಆರೋಗ್ಯಕರ, ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಭರಿತ ಆಹಾರಗಳು
ಯಾವುವು?"

"ನನ್ನ ಮಗು ತಿನ್ನಲು ರಗಳೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವನ ಊಟಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು?"

(ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಂತೆಗೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ.)

7. ಮನೆಯ ಚಿಕ್ಕ ವ್ಯಾಪಾರ 💼

ಬಹಳ ಮಹಿಳೆಯರು ಮನೆಯಿಂದಲೇ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ — ಟಿಫಿನ್ ಸೇವೆ, ಟೈಲರಿಂಗ್, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ,
ಸೌಂದರ್ಯ ಕೆಲಸ, ಟ್ಯೂಷನ್. ChatGPT ಒಂದು ಉಚಿತ ವ್ಯಾಪಾರ ಸಹಾಯಕ:
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"ನನ್ನ ಮನೆಯ ಟಿಫಿನ್ ಸೇವೆಯನ್ನು ಜಾಹೀರಾತು ಮಾಡಲು ಒಂದು WhatsApp ಸಂದೇಶ ಬರೆಯಿರಿ.
ಆರೋಗ್ಯಕರ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಹೋಮ್ ಡೆಲಿವರಿ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ."

"ನನ್ನ ಮನೆ ಆಧಾರಿತ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 10 ಆಕರ್ಷಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ."

"ನನ್ನ ಪ್ರತಿ ಊಟದ ದೈನಂದಿನ ವೆಚ್ಚ ಸುಮಾರು ₹40 ಆಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಟಿಫಿನ್ ಸೇವೆಯನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಬೆಲೆ
ಕಟ್ಟಬೇಕು?"

ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಉದಾಹರಣೆ — ಒಂದು ವಾರ ಯೋಜಿಸುವುದು

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ನಾನು 2 ಮಕ್ಕಳಿರುವ (8 ಮತ್ತು 12 ವರ್ಷ) ಒಬ್ಬ ದುಡಿಯುವ ಮಹಿಳೆ. ಒಂದು ಸುಲಭ ವಾರದ ರಾತ್ರಿಯ
ಊಟದ ಮೆನು (ಸೋಮ–ಭಾನು) ಯೋಜಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ, ಆರೋಗ್ಯಕರ, ಬೇಗ ಆಗುವ, ಮತ್ತು
ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾರತೀಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:

ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಲಭ, ಸಮತೋಲಿತ ವಾರದ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟದ ಯೋಜನೆ:

ಸೋಮವಾರ: ರೊಟ್ಟಿ + ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಪಲ್ಯ + ಬೇಳೆ + ಸಲಾಡ್
ಮಂಗಳವಾರ: ತರಕಾರಿ ಪುಲಾವ್ + ರಾಯ್ತಾ + ಪಾಪಡ್
ಬುಧವಾರ: ರೊಟ್ಟಿ + ಪನೀರ್ ಭುರ್ಜಿ + ಸೌತೆಕಾಯಿ ಸಲಾಡ್
ಗುರುವಾರ: ಖಿಚಡಿ + ಕಡಿ + ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ
ಶುಕ್ರವಾರ: ರೊಟ್ಟಿ + ಮಿಶ್ರ ತರಕಾರಿ ಕರಿ + ಮೊಸರು
ಶನಿವಾರ: ಮಸಾಲಾ ದೋಸೆ + ಸಾಂಬಾರ್ + ಚಟ್ನಿ
ಭಾನುವಾರ: ಛೋಲೆ + ಅನ್ನ/ಭಟೂರೆ + ಈರುಳ್ಳಿ ಸಲಾಡ್

ಸಲಹೆಗಳು: ಸಮಯ ಉಳಿಸಲು ಬೇಳೆ/ಕಡಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಸಿ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ತರಕಾರಿ ಕತ್ತರಿಸಿ. ಬ್ಯುಸಿ
ಸಂಜೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು "ಸುಲಭ ದಿನ" (ಖಿಚಡಿಯಂತಹ) ಇಡಿ.

ಈ ಮೆನುಗೆ ಹೊಂದುವ ದಿನಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತೀರಾ?

ಈ ಒಂದು ಸಹಾಯಕ ಮನೆ ನಡೆಸುವ ಮಾನಸಿಕ ಭಾರವನ್ನು ಹಗುರಗೊಳಿಸಬಹುದು — ಒಂದು ವಾರ
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಮತ್ತು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಅನುಭವಿಸಿ. 🌸
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ಭಾಗ 12 — ಹೊಸ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು

ಇಲ್ಲಿ ChatGPT ಒಂದು "ಪ್ರಶ್ನೆ-ಉತ್ತರ ಸಾಧನ"ದಿಂದ ಒಂದು **"ಜೀವನ-ಸುಧಾರಣಾ ಸಾಧನ"**ವಾಗಿ
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ChatGPT ಗೆ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ ತಾಳ್ಮೆ ಇದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಉಚಿತ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ಬಹುತೇಕ ಯಾವುದೇ

ಕೌಶಲ್ಯಕ್ಕೆ ಅದು ನಿಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶಿಕ್ಷಕ ಆಗಬಹುದು — ನಿಮ್ಮದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೇ
ಶುಲ್ಕ ಮತ್ತು ಮುಜುಗರ ಇಲ್ಲದೆ.

ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಪಾದಿಸಲು, ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಉದ್ಯೋಗ ಪಡೆಯಲು, ಅಥವಾ ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕನಸು ಕಂಡ
ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಕಲಿಯಲು ಬಯಸಿದರೆ — ನೀವು ಇಂದೇ ಶುರು ಮಾಡಬಹುದು, ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲೇ.

ChatGPT ಜೊತೆ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಹೇಗೆ ಕಲಿಯುವುದು: ಅದನ್ನು ಹೀಗೆ ಕೇಳಿ — "ನನಗೆ [ಕೌಶಲ್ಯ]
ಅನ್ನು ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ಕಲಿಸಿ, ಆರಂಭಿಕನಂತೆ, ಚಿಕ್ಕ ದೈನಂದಿನ ಪಾಠಗಳ ಜೊತೆ." ಆಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು ಪಾಠ
ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ಅರ್ಥವಾಗದಾಗ ಮತ್ತೆ ವಿವರಿಸಲು ಕೇಳಿ.

ಇಂದೇ ಕಲಿಯಲು ಶುರು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು

1. ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಕಲಿಯಿರಿ 🗣️

"ನನ್ನ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ. ಮೂಲಭೂತ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಶುರು ಮಾಡಿ, ನನಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪಾಠ ಕೊಡಿ.
ಅಗತ್ಯವಿರುವಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ."

"ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಹೋಗುವ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಜೊತೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿ, ಮತ್ತು ನನ್ನ
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸಿ."

2. Excel / ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಮೂಲಭೂತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ 💻

"ನನಗೆ Microsoft Excel ಅನ್ನು ಆರಂಭದಿಂದ ಕಲಿಸಿ. ಸೆಲ್‌ಗಳು, ಸಾಲುಗಳು, ಮತ್ತು ಕಾಲಮ್‌ಗಳು ಏನು
ಎಂಬುದರಿಂದ ಶುರು ಮಾಡಿ."

"Excel ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಲಭ ತಿಂಗಳ ವೆಚ್ಚದ ಶೀಟ್ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು? ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."
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3. ಮೊಬೈಲ್ ಫೋಟೋಗ್ರಫಿ ಕಲಿಯಿರಿ 📷

"ನನ್ನ ಫೋನ್‌ನಿಂದ ಉತ್ತಮ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಕಲಿಸಿ. ನನಗೆ 5 ಸುಲಭ ಆರಂಭಿಕ
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ."

"ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾರಲು ಉತ್ಪನ್ನಗಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ತೆಗೆಯುವುದು?"

4. ಹೊಲಿಗೆ / ಟೈಲರಿಂಗ್ ಕಲಿಯಿರಿ ✂️

"ಆರಂಭಿಕನಿಗೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ಕುರ್ತಿ ಹೊಲಿಯುವ ಮೂಲಭೂತ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ."

"ನಾನು ಮೊದಲು ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಮೂಲಭೂತ ಹೊಲಿಗೆಗಳು ಯಾವುವು, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ
ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತೇನೆ?"

5. ಮೂಲಭೂತ ಲೆಕ್ಕಪತ್ರ / ಬುಕ್‌ಕೀಪಿಂಗ್ ಕಲಿಯಿರಿ 🧮

"ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಅಂಗಡಿಗೆ ಸುಲಭ ಬುಕ್‌ಕೀಪಿಂಗ್ ಕಲಿಸಿ. ದೈನಂದಿನ ಮಾರಾಟ ಮತ್ತು ವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ
ದಾಖಲಿಸುವುದು?"

"ಲಾಭ ಮತ್ತು ವಹಿವಾಟು (turnover) ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ."

6. ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾರ್ಕೆಟಿಂಗ್ ಕಲಿಯಿರಿ 📣

"ಒಬ್ಬ ಸಣ್ಣ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಲೀಕನಿಗೆ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾರ್ಕೆಟಿಂಗ್ ಅನ್ನು ತೀರಾ ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ."

"WhatsApp ಮತ್ತು Instagram ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಂಗಡಿಯನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ನಾನು ಹೇಗೆ ಪ್ರಚಾರ
ಮಾಡಬಹುದು? ನನಗೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ಯೋಜನೆ ಕೊಡಿ."
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7. YouTube ವೀಡಿಯೋಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಕಲಿಯಿರಿ 🎬

"ನಾನು ಒಂದು ಅಡುಗೆ YouTube ಚಾನೆಲ್ ಶುರು ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರಂಭಿಕನಿಗೆ ಶುರು
ಮಾಡುವ ಮೂಲಭೂತ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ."

"ಮನೆ ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಚಾನೆಲ್‌ಗೆ 10 ವೀಡಿಯೋ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ."

ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಉದಾಹರಣೆ — ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಕಲಿಯುವುದು

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ನನ್ನ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ. ನನಗೆ ತೀರಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಗೊತ್ತು. ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ 5 ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಕ್ಯಗಳ
ಜೊತೆ, ಕನ್ನಡ ಅರ್ಥಗಳ ಜೊತೆ, ದಿನ 1 ರ ಪಾಠ ಕೊಡಿ, ಮತ್ತು ಆಮೇಲೆ ನನ್ನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:

ಅದ್ಭುತ! ಶುರು ಮಾಡೋಣ. ದಿನ 1 — ಶುಭಾಶಯಗಳು ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ವಾಕ್ಯಗಳು:

1. Good morning! — ಶುಭೋದಯ!
2. How are you? — ನೀವು ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ?
3. I am fine, thank you. — ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದೇನೆ, ಧನ್ಯವಾದ.
4. What is your name? — ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರೇನು?
5. See you tomorrow. — ನಾಳೆ ಸಿಗೋಣ.

ಅಭ್ಯಾಸ: ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ 3 ಬಾರಿ ಜೋರಾಗಿ ಹೇಳಿ.

ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ! ಇವನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ಗೆ ಅನುವಾದಿಸಿ: a) ನೀವು ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ? b) ಶುಭೋದಯ!

ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತೇನೆ. ತಪ್ಪುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ —
ನಾವು ಹಾಗೆಯೇ ಕಲಿಯುವುದು! 😊

ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಉದ್ಯೋಗ ಅಥವಾ ಹೊಸ ಆದಾಯ ತಂದುಕೊಡುವ ಒಂದು ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು
ಕಲಿಯುವುದನ್ನು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ — ಉಚಿತವಾಗಿ, ನಿಮ್ಮದೇ ಫೋನ್‌ನಿಂದ. ಅದೇ ChatGPT ನ
ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿ. 🚀
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ಭಾಗ 13 — ChatGPT ನಿಮ್ಮ ಹಣ ಉಳಿಸಬಲ್ಲದು

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಣ ಉಳಿಸಲು ಇಷ್ಟ. ಒಳ್ಳೆಯ ಸುದ್ದಿ: ChatGPT ಒಂದು ಬುದ್ಧಿವಂತ, ಉಚಿತ ಸಲಹೆಗಾರನಾಗಿ ನಿಮಗೆ
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು, ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು, ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಆದಾಯವನ್ನು ಗರಿಷ್ಠವಾಗಿ
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು — ಯಾವುದೇ ಶುಲ್ಕ ಇಲ್ಲದೆ.

ಇದು ನೇರ ಬೆಲೆಗಳನ್ನು ನೋಡಲಾರದು (ಭಾಗ 14 ನೋಡಿ), ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಂತಿಮ ಬೆಲೆಯನ್ನು ನೀವೇ
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. ಆದರೆ ಯೋಜನೆ, ಹೋಲಿಕೆ, ಮತ್ತು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ, ಇದು ಒಂದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಹಣ
ಸಹಾಯಕ.

ಇದು ನಿಮ್ಮ ಹಣ ಉಳಿಸುವ ಆರು ಮಾರ್ಗಗಳು

1. ಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಹೋಲಿಸಿ 📱

"ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆದಾರನಿಗೆ ₹15,000 ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಒಂದು [Redmi] ಮತ್ತು ಒಂದು [Samsung] ಫೋನ್ ಅನ್ನು
ಹೋಲಿಸಿ. ಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ನಾನು ಏನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು?"

"ಒಂದು ಬಿಸಿ ನಗರದ ಚಿಕ್ಕ ಕೋಣೆಗೆ ಕೂಲರ್ ಅಥವಾ AC ಕೊಳ್ಳುವುದು ಯಾವುದು ಉತ್ತಮ? ನಡೆಸುವ
ವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ."

2. ಒಂದು ಬಜೆಟ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಬದ್ಧರಾಗಿರಿ 💰

"₹25,000 ಆದಾಯ ಇರುವ 4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಬಜೆಟ್ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು
ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಬಹುದು ಎಂದು ತೋರಿಸಿ."

"ನಾನು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು 5 ಸುಲಭ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು
ಕೊಡಿ."

3. ಅಗ್ಗದ ಪ್ರಯಾಣ ಯೋಜಿಸಿ 🚌

"4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ [ಪುಣೆ] ಯಿಂದ [ಗೋವಾ] ಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವ ಅತ್ಯಂತ ಅಗ್ಗದ ಮಾರ್ಗ ಯೋಜಿಸಿ. ರೈಲು,
ಬಸ್, ಮತ್ತು ಶೇರ್ಡ್ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ."

"2 ಜನರಿಗೆ ₹8,000 ರ ಒಳಗೆ [ಜೈಪುರ] ಗೆ ಒಂದು ಬಜೆಟ್-ಸ್ನೇಹಿ 3 ದಿನಗಳ ಪ್ರಯಾಣ ಯೋಜನೆ ಕೊಡಿ."
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4. ಬುದ್ಧಿವಂತ ಹಬ್ಬದ ಶಾಪಿಂಗ್ 🛍️

"4 ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ₹5,000 ರ ಒಳಗೆ ಒಂದು ದೀಪಾವಳಿ ಶಾಪಿಂಗ್ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ವೆಚ್ಚ
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿ."

"20 ಜನರಿಗೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಬಜೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ [ಒಂದು ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬದ ಪಾರ್ಟಿ] ಯನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸಬಹುದು?"

5. ಸಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 🏦

"ಒಂದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸಾಲದ EMI ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ. ನಾನು
₹1,00,000 ಅನ್ನು 12% ಬಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ 2 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಸಾಲ ಪಡೆದರೆ, ಸುಮಾರಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಪಾವತಿಸಬೇಕು?"

"ಚಿನ್ನದ ಸಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗೆ ನಾನು ಯಾವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು?"

(ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಖರ ಅಂಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಷರತ್ತುಗಳನ್ನು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಿಂದ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.)

6. ನೀವು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬಹುದಾದ ಸರ್ಕಾರಿ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 🏛️

"[ಹೆಣ್ಣುಮಗುವಿನ ಶಿಕ್ಷಣ / ಶೌಚಾಲಯ ಕಟ್ಟುವುದು / ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ವ್ಯಾಪಾರ ಸಾಲ] ಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸರ್ಕಾರಿ
ಯೋಜನೆಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ? ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."

"ಸುಕನ್ಯಾ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯೋಜನೆ (Sukanya Samriddhi Yojana) ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ತು ಅದು ಮಗಳ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ
ಉಳಿಸಲು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ."

(ಅರ್ಹತೆ ಮತ್ತು ವಿವರಗಳನ್ನು ಅಧಿಕೃತ ಸರ್ಕಾರಿ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.)

ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಉದಾಹರಣೆ — ಉಳಿತಾಯ ಹುಡುಕುವುದು

ನೀವು ಟೈಪ್ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ:

"ನನ್ನ 4 ಜನರ ಕುಟುಂಬ ತಿಂಗಳಿಗೆ ₹25,000 ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ ಆದರೆ ನಾವು ಏನೂ ಉಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ
ವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಭಾರತೀಯ ಕುಟುಂಬ ತಿಂಗಳಿಗೆ ₹3,000 ಉಳಿಸಲು ಎಲ್ಲಿ
ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ವೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿ."

ChatGPT ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ:
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₹25,000 ರಿಂದ ₹3,000 ಉಳಿಸುವುದು ಚಿಕ್ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಾ ಸಾಧ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಿಕ
ಆಲೋಚನೆಗಳಿವೆ:

ಮೊಬೈಲ್/DTH: ಒಂದು ಅಗ್ಗದ ರೀಚಾರ್ಜ್ ಪ್ಲಾನ್ ಅಥವಾ ಒಂದೇ OTT ಚಂದಾದಾರಿಕೆಗೆ
ಬದಲಾಯಿಸಿ. (~₹300 ಉಳಿತಾಯ)
ವಿದ್ಯುತ್: LED ಬಲ್ಬ್ ಬಳಸಿ, ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಆಫ್ ಮಾಡಿ, ಗೀಸರ್ ಕಡಿಮೆ ನಡೆಸಿ.
(~₹400 ಉಳಿತಾಯ)
ದಿನಸಿ: ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಿ; ಚಿಕ್ಕ ದೈನಂದಿನ
ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ. (~₹600 ಉಳಿತಾಯ)
ಹೊರಗೆ ತಿನ್ನುವುದು / ತಿಂಡಿ: (ಉದಾಹರಣೆಗೆ) ತಿಂಗಳಿಗೆ 4 ಬಾರಿಯಿಂದ 2 ಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ. (~₹700
ಉಳಿತಾಯ)
ಹಠಾತ್ ಖರೀದಿ: ಯಾವುದೇ ಅನಗತ್ಯ ಖರೀದಿಯ ಮೊದಲು 24 ಗಂಟೆ ಕಾಯಿರಿ. (~₹500 ಉಳಿತಾಯ)
ಸ್ವಯಂ-ಉಳಿತಾಯ: ಸಂಬಳದ ದಿನ ₹3,000 ಅನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಿ,
ಆಗ ನೀವು ಖರ್ಚು ಮಾಡುವ ಮೊದಲೇ ಅದು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ.

ಚಿಕ್ಕ ಸೋರಿಕೆಗಳು ದೊಡ್ಡ ಹಡಗನ್ನು ಮುಳುಗಿಸುತ್ತವೆ — ಇವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದರೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ₹3,000+ ಆಗುತ್ತದೆ,
ಅಂದರೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ₹36,000!

ಜನರು ChatGPT ತಮಗೆ ನಿಜವಾದ ರೂಪಾಯಿ ಉಳಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಅವರು ಎಂದೂ
ಅದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 💸
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ಭಾಗ 14 — ChatGPT ಮಾಡಲಾಗದ ಕೆಲಸಗಳು

ChatGPT ಅದ್ಭುತ, ಆದರೆ ಇದು ಮ್ಯಾಜಿಕ್ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣವೂ ಅಲ್ಲ. ಇದರ ಮಿತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದು
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಿರಾಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ದಯವಿಟ್ಟು ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಓದಿ —
ಇದು ಚಿಕ್ಕದು ಆದರೆ ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ.

1. ಇದು ತಪ್ಪು ಮಾಡಬಹುದು

ChatGPT ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಪ್ಪು ಅಥವಾ ಹಳೆಯ ಮಾಹಿತಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಅದು ತುಂಬಾ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಹೇಳಿದಂತೆ
ಕಾಣಿಸಿದರೂ ಸಹ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸರಿ ಇರುವ ಆದರೆ ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ತಪ್ಪಾಗಿ
ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತನ ಹಾಗೆ.

ಚಿನ್ನದ ನಿಯಮ: ಯಾವುದೇ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ — ವೈದ್ಯಕೀಯ, ಕಾನೂನು, ಆರ್ಥಿಕ, ಅಥವಾ ಸರ್ಕಾರಿ
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ — ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬ ಅರ್ಹ ವೈದ್ಯ, ವಕೀಲ, ಬ್ಯಾಂಕ್ ಅಧಿಕಾರಿ, ಅಥವಾ ಅಧಿಕೃತ ಸರ್ಕಾರಿ
ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನ ಜೊತೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ChatGPT
ಬಳಸಿ, ಅಂತಿಮ ತೀರ್ಮಾನವಾಗಿ ಅಲ್ಲ.

2. ಇದಕ್ಕೆ ಇಂದಿನ ಸುದ್ದಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ

ಉಚಿತ ChatGPT ಗೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ಘಟನೆಗಳು, ಇಂದಿನ ಬೆಲೆಗಳು, ಇಂದಿನ ಹವಾಮಾನ, ಅಥವಾ ಲೈವ್ ಕ್ರಿಕೆಟ್
ಸ್ಕೋರ್ ಗೊತ್ತಿರದಿರಬಹುದು, ಏಕೆಂದರೆ ಇದರ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಟ್-ಆಫ್ ಬಿಂದು ಇದೆ.

ಇದು ಷೇರು ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಏನು ಎಂದು ವಿವರಿಸಬಲ್ಲದು, ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಷೇರು ಬೆಲೆಗೆ ನಂಬಬಾರದು.
ಇದು ಒಂದು ರೈಲು ಮಾರ್ಗದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಬಲ್ಲದು, ಆದರೆ ಲೈವ್ ಚಲಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲ.

(ಕೆಲವು ಹೊಸ ಆವೃತ್ತಿಗಳು ಆ ಸಾಧನ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ ಹುಡುಕಬಲ್ಲವು, ಆದರೆ ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ
ಮಾಡಬಲ್ಲದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ಲೈವ್ ಮಾಹಿತಿಗೆ — ಬೆಲೆಗಳು, ಹವಾಮಾನ, ಸ್ಕೋರ್, ಸುದ್ದಿ — ಸರಿಯಾದ
ವೆಬ್‌ಸೈಟ್ ಅಥವಾ ಆ್ಯಪ್ ಬಳಸಿ.)

3. ಇದು ನಿಜ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರದು

ChatGPT ಕೇವಲ ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲದು ಮತ್ತು ಬರೆಯಬಲ್ಲದು. ಇದು ಮಾಡಲಾರದು:

ನಿಮಗಾಗಿ ಫೋನ್ ಕರೆ ಮಾಡುವುದು.
ತಾನಾಗಿಯೇ WhatsApp ಸಂದೇಶ ಅಥವಾ ಇಮೇಲ್ ಕಳುಹಿಸುವುದು. (ಇದು ಸಂದೇಶವನ್ನು
ಬರೆಯಬಲ್ಲದು, ಆದರೆ ನೀವೇ ನಕಲಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು.)
ಟಿಕೆಟ್ ಬುಕ್ ಮಾಡುವುದು, ಬಿಲ್ ಪಾವತಿಸುವುದು, ಅಥವಾ ಹಣ ವರ್ಗಾಯಿಸುವುದು.
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ಬೇರೆ ಆ್ಯಪ್‌ಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುವುದು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಫೋನ್ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು.

ಇದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಒಬ್ಬ ಸಲಹೆಗಾರನಂತೆ ಭಾವಿಸಿ — ಇದು ನಿಮಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ
ಮತ್ತು ನಿಮಗಾಗಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳೇ ನಿಜವಾದ ಕಳುಹಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಪಾವತಿ
ಮಾಡುತ್ತವೆ.

4. ಇದು ನಿಜವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ/ವಕೀಲ ಅಲ್ಲ

ChatGPT ಗೆ ಭಾವನೆಗಳಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಇದು ಒಬ್ಬ ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆದ ವೃತ್ತಿಪರ ಅಲ್ಲ. ಇದು ಒಂದು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್
ಪ್ರೋಗ್ರಾಮ್. ಇದನ್ನು ಬಳಸಲು ದಯೆ ತೋರಿ, ಆದರೆ ಇದರ ಸಲಹೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಹಿತಿ ಎಂದು ನೆನಪಿಡಿ, ನಿಮ್ಮ
ನಿಖರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಬ್ಬ ವೃತ್ತಿಪರನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅಲ್ಲ.

5. ನಿಮ್ಮ ಗೌಪ್ಯತೆ ಕಾಪಾಡಿ — ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ

ChatGPT ಯನ್ನು ಒಂದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ. ರಹಸ್ಯ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಎಂದೂ
ಟೈಪ್ ಮಾಡಬೇಡಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

❌  ನಿಮ್ಮ ಪೂರ್ಣ Aadhaar ಸಂಖ್ಯೆ
❌  ಬ್ಯಾಂಕ್ ಖಾತೆ ಸಂಖ್ಯೆ, ATM PIN, ಅಥವಾ ಕಾರ್ಡ್ ಸಂಖ್ಯೆ
❌  ಯಾವುದೇ OTP (ಒನ್-ಟೈಮ್ ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್)
❌  ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆಗಳ ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್‌ಗಳು
❌  ಬೇರೆಯವರ ಖಾಸಗಿ ವಿವರಗಳು

ನೀವು "Aadhaar ಗೆ ಯಾವ ದಾಖಲೆಗಳು ಬೇಕು?" ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು — ಅದು ಸರಿ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ
Aadhaar ಸಂಖ್ಯೆ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಂಕ್ ವಿವರಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ಟೈಪ್ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಯಾವುದೇ ನಿಜವಾದ ಸೇವೆ ನಿಮ್ಮ
OTP ಅಥವಾ PIN ಅನ್ನು ಎಂದೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ.

ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಿ: ಯಾರಾದರೂ — ಯಾವುದೇ ಆ್ಯಪ್‌ನಲ್ಲಿ — ನಿಮ್ಮ OTP, PIN, ಅಥವಾ
ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್ ಕೇಳಿದರೆ, ಅದು ಒಂದು ವಂಚನೆ. ಅವನ್ನು ಎಂದೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ChatGPT ಗೂ ಅವು
ಎಂದೂ ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ.
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ಭಾಗ 15 — ಸಲಹೆಗಳು ಮತ್ತು ಉಪಾಯಗಳು

ChatGPT ಅನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕವಾಗಿಸುವ ಕೆಲವು ಜಾಣ ಚಿಕ್ಕ ಉಪಾಯಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. ಅವನ್ನು
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ.

ಉಪಾಯ 1 — "ನಾನು 5 ವರ್ಷದವನು ಎಂಬಂತೆ ವಿವರಿಸಿ"

ಒಂದು ಉತ್ತರ ತೀರಾ ಕಷ್ಟ ಎನಿಸಿದರೆ, ಬರೀ ಈ ಮಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ:

"ಇದನ್ನು ನಾನು 5 ವರ್ಷದ ಮಗು ಎಂಬಂತೆ ವಿವರಿಸಿ."

ChatGPT ಅದನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಮೆ, ತೆರಿಗೆ, ಅಥವಾ ವಿಜ್ಞಾನದಂತಹ ಕಷ್ಟದ
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಉಪಾಯ 2 — ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಅನುವಾದಿಸಿ

ChatGPT ಭಾಷೆಗಳ ನಡುವೆ ಒಬ್ಬ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಅನುವಾದಕ.

"ಇದನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ಗೆ ಅನುವಾದಿಸಿ: 'ನನಗೆ ನಾಳೆ ರಜೆ ಬೇಕು.'"

"'ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಧನ್ಯವಾದ' ಎಂದು ತಮಿಳಿನಲ್ಲಿ ಸಭ್ಯವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಹೇಳುವುದು?"

ಸಂದೇಶಗಳಿಗೆ, ಉದ್ಯೋಗ ಅರ್ಜಿಗಳಿಗೆ, ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಭಾಷೆ ಮಾತನಾಡುವ ಯಾರೊಂದಿಗಾದರೂ ಮಾತನಾಡಲು
ಸೂಕ್ತ.

ಉಪಾಯ 3 — ನಿಮ್ಮ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಿಸಿ

ಒಂದು ಪತ್ರ ಅಥವಾ ಅರ್ಜಿ ಬರೆದಿರಿ ಆದರೆ ಅದು ಸರಿ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ಖಚಿತವಿಲ್ಲವೇ? ಕೇಳಿ:

"ದಯವಿಟ್ಟು ಈ ರಜೆ ಅರ್ಜಿಯನ್ನು ತಪ್ಪುಗಳಿಗಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸಭ್ಯ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರವಾಗಿ
ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ: [ನಿಮ್ಮ ಪಠ್ಯ ಅಂಟಿಸಿ]"

ChatGPT ಕಾಗುಣಿತ, ವ್ಯಾಕರಣ, ಮತ್ತು ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜು, ಮತ್ತು ಆಫೀಸ್ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ
ಅದ್ಭುತ.
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ಉಪಾಯ 4 — ಉದ್ದವಾದದ್ದನ್ನು ಸಾರಾಂಶಗೊಳಿಸಿ

ಪೂರ್ತಿ ಓದಲು ಸಮಯವಿಲ್ಲದ ಒಂದು ಉದ್ದದ ಸಂದೇಶ, ಲೇಖನ, ಅಥವಾ ಸೂಚನೆ ಇದೆಯೇ? ಅದನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ
ಮತ್ತು ಕೇಳಿ:

"ಇದನ್ನು 5 ಸುಲಭ ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರಾಂಶಗೊಳಿಸಿ."

ನಿಮಗೆ ಕೆಲವೇ ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. (ಟಿಪ್ಪಣಿ: ಪಠ್ಯವನ್ನೇ ಅಂಟಿಸಿ; ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ ಸಾಧನ
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ChatGPT ನಿಮಗಾಗಿ ಲಿಂಕ್‌ಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಲಾರದು.)

ಉಪಾಯ 5 — ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಯ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ

ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿರಾ? ChatGPT ವಿಚಾರ ಮಂಥನದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ.

"ಭಾರತೀಯ ಮೂಲದ 10 ಆಧುನಿಕ ಹೆಣ್ಣುಮಗುವಿನ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಗಳ ಜೊತೆ ಸೂಚಿಸಿ."

"ಒಂದು ಹೊಸ ಚಹಾದ ಅಂಗಡಿಗೆ 10 ಆಕರ್ಷಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ."

"ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಬಜೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗಳ ಮೊದಲ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬದ ಪಾರ್ಟಿಗೆ 5 ಥೀಮ್‌ಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ."

ಉಪಾಯ 6 — ಪಟ್ಟಿಗಳು ಮತ್ತು ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ

"8 ಜನರಿಗೆ ಛೋಲೆ ಭಟೂರೆ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಶಾಪಿಂಗ್ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ."

"ಬೋರ್ಡ್ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ತಯಾರಾಗುತ್ತಿರುವ 10 ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಒಂದು ದೈನಂದಿನ ಅಧ್ಯಯನ

ಸಮಯಪಟ್ಟಿ ರಚಿಸಿ."

ಉಪಾಯ 7 — ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಕಲಿಯಿರಿ

"ಒಂದು ಸರ್ಕಾರಿ ಉದ್ಯೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 5 ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು, ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿ,
ಮತ್ತು ನಾನು ಸರಿಯಿದ್ದೇನೆಯೇ ಎಂದು ಹೇಳಿ."

"ಮಾತನಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ನನ್ನ ಜೊತೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿ."
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ಉಪಾಯ 8 — ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ಸಹಾಯ ಕೇಳಿ

ಗೊಂದಲ ಮೂಡಿಸುವ ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ, "ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ" ಎಂದು ಸೇರಿಸಿ:

"ಒಬ್ಬ ಆರಂಭಿಕನಿಗೆ UPI ಪಾವತಿ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ."

ಉಪಾಯ 9 — ನಿಮಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಉತ್ತರ ಬದಲಾಯಿಸಿ

ನೆನಪಿಡಿ, ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಬಾಸ್ ನೀವೇ:

"ಇದನ್ನು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಮಾಡಿ."
"ಇನ್ನೂ ವಿವರ ಕೊಡಿ."
"ಬಂಗಾಲಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಿ."
"ನನಗೆ 3 ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ."
"ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತಮಾಷೆ / ಹೆಚ್ಚು ಔಪಚಾರಿಕ / ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿ."

ಉಪಾಯ 10 — ವಿಷಯ ಬದಲಾಯಿಸುವಾಗ ಹೊಸದಾಗಿ ಶುರು ಮಾಡಿ

ನೀವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಸ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲು ಬಯಸಿದಾಗ, ಒಂದು "New chat" ಶುರು ಮಾಡಿ ("+"
ಅಥವಾ "New chat" ಬಟನ್ ಹುಡುಕಿ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ). ಇದು ಪ್ರತಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇಡುತ್ತದೆ, ಒಂದು ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪುಟ ಬಳಸುವ ಹಾಗೆ.
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ಭಾಗ 16 — ತ್ವರಿತ ಬಳಕೆ ಕಾರ್ಡ್

✂️  ಈ ಪುಟವನ್ನು ಕೈಗೆಟುಕುವಂತೆ ಇಡಿ. ಇವು ಬಳಸಲು ಸಿದ್ಧ ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್‌ಗಳು. ಬರೀ ChatGPT ತೆರೆಯಿರಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ
ಒಂದನ್ನು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ (ನಿಮಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ವಿವರಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ), ಮತ್ತು ಕಳುಹಿಸಿ!

🟢  ಬಳಸಲು ಸಿದ್ಧ 10 ಪ್ರಾಂಪ್ಟ್‌ಗಳು

1. ಇರುವ ಸಾಮಗ್ರಿಯಿಂದ ರೆಸಿಪಿ:

"ಈ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಿ ಒಂದು ಸುಲಭ ರೆಸಿಪಿ ಕೊಡಿ: [ನಿಮ್ಮದನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ]. [ಸಂಖ್ಯೆ] ಜನರಿಗೆ.
ಸುಲಭ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು."

2. ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ:

"[ವಿಷಯ] ವನ್ನು ತೀರಾ ಸುಲಭ ಪದಗಳಲ್ಲಿ, ನಾನು ಒಬ್ಬ ಆರಂಭಿಕ ಎಂಬಂತೆ ವಿವರಿಸಿ."

3. ಮಕ್ಕಳ ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್ ಸಹಾಯ:

"[ಶಾಲಾ ವಿಷಯ] ವನ್ನು [ವಯಸ್ಸು]-ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಸುಲಭ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯ ಜೊತೆ
ವಿವರಿಸಿ."

4. ಆರೋಗ್ಯ ಮನೆ-ಆರೈಕೆ ಮಾಹಿತಿ:

"ನನ್ನ [ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ]ನಿಗೆ [ಸ್ವಲ್ಪ ಲಕ್ಷಣ] ಇದೆ. ನಾನು ಯಾವ ಸುಲಭ ಮನೆ ಆರೈಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು, ಮತ್ತು
ನಾನು ಯಾವಾಗ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಬೇಕು?" (ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬ ನಿಜವಾದ ವೈದ್ಯರಿಂದ
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.)

5. ಕುಟುಂಬದ ಬಜೆಟ್:

"₹[ಮೊತ್ತ] ಆದಾಯ ಇರುವ [ಸಂಖ್ಯೆ] ಜನರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸುಲಭ ತಿಂಗಳ ಬಜೆಟ್ ಮಾಡಿ. ಅದನ್ನು
ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸಿ."
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6. ಒಂದು ಸಂದೇಶ ಬರೆಯಿರಿ:

"[ಉದ್ದೇಶ, ಉದಾ. ನನ್ನ ಅಂಗಡಿಯ ಹಬ್ಬದ ಮಾರಾಟ ಪ್ರಚಾರ] ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ, ಸ್ನೇಹಪರ WhatsApp
ಸಂದೇಶ ಬರೆಯಿರಿ. ಎಮೋಜಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ."

7. ಅರ್ಜಿ / ಪತ್ರ:

"[ಕಾರಣ] ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಭ್ಯ [ರಜೆ / ಉದ್ಯೋಗ / ದೂರು] ಅರ್ಜಿ ಬರೆಯಿರಿ. ಅದನ್ನು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಮತ್ತು
ಗೌರವಯುತವಾಗಿ ಇಡಿ."

8. ಸರ್ಕಾರಿ ದಾಖಲೆಗಳು:

"[Aadhaar / PAN / ಪಡಿತರ ಚೀಟಿ] ಗೆ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು ನನಗೆ ಯಾವ ದಾಖಲೆಗಳು ಬೇಕು?" (ಅಧಿಕೃತ
ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.)

9. ಪ್ರಯಾಣ ಯೋಜನೆ:

"[ಸಂಖ್ಯೆ] ಜನರಿಗೆ [ಸ್ಥಳ] ಗೆ ₹[ಬಜೆಟ್] ರ ಒಳಗೆ ಒಂದು [ಸಂಖ್ಯೆ]-ದಿನಗಳ ಪ್ರಯಾಣ ಯೋಜಿಸಿ. ಅಗ್ಗದ ಆಹಾರ
ಮತ್ತು ನೋಡುವ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ."

10. ಅನುವಾದ:

"ಇದನ್ನು [ಭಾಷೆ] ಗೆ ಅನುವಾದಿಸಿ: [ನಿಮ್ಮ ವಾಕ್ಯ]."

💡  3 ಸುರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ

1. Aadhaar ಸಂಖ್ಯೆ, ಬ್ಯಾಂಕ್ ವಿವರಗಳು, PIN, OTP, ಅಥವಾ ಪಾಸ್‌ವರ್ಡ್‌ಗಳನ್ನು ಎಂದೂ
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ.

2. ಮುಖ್ಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ, ಕಾನೂನು, ಆರ್ಥಿಕ, ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರಿ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬ ನಿಜವಾದ
ತಜ್ಞರಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.

3. ಇದು ಉಚಿತ — ChatGPT "ಚಾಲೂ ಮಾಡಲು" ಯಾರಿಗೂ ಎಂದೂ ಹಣ ಕೊಡಬೇಡಿ.
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🌟  ನೀವು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದಿರಿ!

ಈಗ ನೀವು ChatGPT ಅನ್ನು ಒಬ್ಬ ಪರಿಣತನಂತೆ ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೀರಿ. ಆ ಜ್ಞಾನವಂತ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು
ನಿಮ್ಮ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಕೇಳಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನ ಏನಾದರೂ ಹೊಸದನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ.

ಸಂತೋಷದಿಂದ ಚಾಟ್ ಮಾಡಿ! 😊

ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಮುಗಿಯಿತು — ಕನ್ನಡ ಆವೃತ್ತಿ

ಈ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ. ChatGPT, OpenAI ನ ಒಂದು ಉತ್ಪನ್ನ. ಆ್ಯಪ್‌ನ ರೂಪ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ
ಬದಲಾಗಬಹುದು; ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಬರೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಖರವಾಗಿವೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಕ್ರೀನ್ ಮೇಲಿನ ಸೂಚನೆಗಳು
ಮತ್ತು ಅಧಿಕೃತ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.
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