
ଏକ ବେସିକ୍ ChatGPT ଗାଇଡ୍

ଆପଣଙ୍କ ଫୋନରେ ChatGPT ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସରଳ ଗାଇଡ୍। ଏହା ପ୍ରଥମ ଥର ବ୍ୟବହାର କରୁ ଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ
ଏବଂ ଇଂରାଜୀ କିମ୍ବା ଟେକ୍ନୋ ଲୋଜିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନ ଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଲେଖାଯାଇଛି। ଏଥିରେ ଆପ୍ ଇନଷ୍ଟଲ୍ କରିବାଠାରୁ  ଆରମ୍ଭ କରି
ସ୍ୱର ଓ କ୍ୟାମେରା ବ୍ୟବହାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁକିଛି ବୁଝାଯାଇଛି। ଏଥିରେ ରୋଷେଇ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ଚାଷ, ବଜେଟ୍, ସରକାରୀ ଫର୍ମ ଏବଂ ଛୋଟ
ବ୍ୟବସାୟ ଭଳି ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ଉଦାହରଣ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି।
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ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ  ଗୋଟିଏ କଥା

ନମସ୍କାର, ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ  ସ୍ୱାଗତ!

ଯଦି ଆପଣ କେବେ ଭାବିଛନ୍ତି ଯେ ଆପଣଙ୍କର ଜଣେ ଏମିତି ବୁଦ୍ଧିମାନ ବନ୍ଧୁ  ଥିଲେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା ଯିଏ ପ୍ରାୟ ସବୁ  ବିଷୟରେ ଟିକିଏ-ଟିକିଏ
ଜାଣିଛନ୍ତି — ଯିଏ ସବୁ ବେଳେ ଜାଗ୍ରତ ଥାଆନ୍ତି, ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନରେ କେବେ କ୍ଳା ନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ଆପଣଙ୍କୁ  କେବେ
ଛୋଟ ଅନୁଭବ କରାନ୍ତି ନାହିଁ — ତେବେ ଏହି ଛୋଟ ପୁସ୍ତକଟି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ହିଁ।

ଆପଣଙ୍କୁ  ଭଲ ଇଂରାଜୀ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କ ଯୁବକ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ନୁ ହେଁ। ଆପଣ "କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ ଚତୁର"
ହେବାର ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ। ଯଦି ଆପଣ ଫୋନ କଲ୍ କରିପାରନ୍ତି, WhatsApp ରେ ମେସେଜ୍ ପଠାଇପାରନ୍ତି, କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ
ଫୋନରେ ଫଟୋ ଉଠାଇପାରନ୍ତି, ତେବେ ChatGPT ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଆପଣ ପୂର୍ବରୁ  ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଜାଣିଛନ୍ତି।

ଏହି ଗାଇଡ୍ ପାଦ-ପାଦରେ ଆପଣଙ୍କ ହାତ ଧରିବ। ଆମେ ଧୀରେ-ଧୀରେ ଆଗେଇବା। ଏଠାରେ କିଛି ବି କଷ୍ଟକର ନୁ ହେଁ। ଶେଷ ସୁଦ୍ଧା
ଆପଣ ChatGPT ଠାରୁ  ରନ୍ଧା ରେସିପି, ପିଲାଙ୍କ ହୋମୱାର୍କରେ ସାହାଯ୍ୟ, ଆପଣଙ୍କ ଦୋକାନ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ, ସରକାରୀ ଫର୍ମର
ସୂଚନା, ଏବଂ ଆହୁରି ବହୁତ କିଛି ପଚାରିପାରିବେ — ତାହା ବି ଆପଣଙ୍କ ନିଜ କଥା କହିବାର ଭାଷାରେ।

ତରବର ହୁଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ। କୌଣସି ତାଡ଼ ନାହିଁ। ପଢ଼ିବା ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ ପାଖରେ ରଖନ୍ତୁ , ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଦ ନିଜେ ଚେଷ୍ଟା
କରନ୍ତୁ । କରି ଶିଖିବା ହିଁ ଶିଖିବାର ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ଉପାୟ।

ତେବେ ଆସନ୍ତୁ  ଆରମ୍ଭ କରିବା।
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ଭାଗ 1 — ChatGPT କ’ଣ?

ଏହାକୁ  ଜଣେ ବହୁତ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବନ୍ଧୁ  ଭାବରେ ବୁଝନ୍ତୁ

କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ  ଆପଣଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ  ଅଛନ୍ତି ଯିଏ ହଜାର ହଜାର ବହି, ଖବରକାଗଜ ଓ ୱେବସାଇଟ୍ ପଢ଼ିଛନ୍ତି। ଏହି ବନ୍ଧୁ  ରନ୍ଧାବଢ଼ା
ବିଷୟରେ ଟିକିଏ, ଚାଷ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ, ପାଠପଢ଼ା ବିଷୟରେ ଟିକିଏ, ବ୍ୟବସାୟ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ —
ପ୍ରାୟ ସବୁ  ବିଷୟରେ ଜାଣିଛନ୍ତି।

ଏବେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ  ଏହି ବନ୍ଧୁ  ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ ଭିତରେ ରୁ ହନ୍ତି, ଦିନର 24 ଘଣ୍ଟା, ସପ୍ତାହର ସାତ ଦିନ ଯାକ ଜାଗ୍ରତ ରୁ ହନ୍ତି, ଏବଂ
ସବୁ ବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ  ପ୍ରସ୍ତୁତ। ଆପଣ ଏହି ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ  ଦିନ 2ଟାରେ କିମ୍ବା ରାତି 2ଟାରେ, ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ
ପଚାରିପାରିବେ। ଏହି ବନ୍ଧୁ  କେବେ ରାଗନ୍ତି ନାହିଁ, କେବେ କ୍ଳା ନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଏବଂ କେବେ କୁହନ୍ତି ନାହିଁ "ପରେ ପଚାର।"

ସେହି ବନ୍ଧୁ  ହିଁ ChatGPT।

ChatGPT ଏକ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରୋଗ୍ରାମ ଯାହା ସହିତ ଆପଣ ସାଧାରଣ କଥାବାର୍ତ୍ତାର ଭାଷାରେ କଥା ହୋଇପାରନ୍ତି — ଠିକ୍ ସେମିତି
ଯେମିତି କୌଣସି ମଣିଷ ସହ କଥା ହୁଅନ୍ତି। ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି (କିମ୍ବା କହିପାରନ୍ତି ବି), ଏବଂ ChatGPT ସରଳ
ଶବ୍ଦରେ ଉତ୍ତର ଲେଖି ଦିଏ।

"AI" ର ଅର୍ଥ କ’ଣ?

ଆପଣ ବୋଧହୁଏ "AI" ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଥିବେ। ଏହାର ଅର୍ଥ Artificial Intelligence (ଆର୍ଟିଫିସିଆଲ୍ ଇଣ୍ଟେଲିଜେନ୍ସ )। ଏହି ବଡ଼
ବଡ଼ ଶବ୍ଦରେ ଡରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।

"Artificial" ର ଅର୍ଥ "ମଣିଷ ତିଆରି" — ଏମିତି କିଛି ଯାହା ଲୋକେ ତିଆରି କରିଛନ୍ତି, ଯାହା ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ଜନ୍ମ
ହୋଇନାହିଁ।
"Intelligence" ର ଅର୍ଥ "ଚିନ୍ତା  କରିବା ଓ ବୁଝିବାର ଶକ୍ତି।"

ତେଣୁ AI ର ସିଧାସଳଖ ଅର୍ଥ ହେଲା — ମଣିଷ ତିଆରି ଏକ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ। ଯେମିତି କ୍ୟାଲକୁଲେଟର ଗଣିତ ପାଇଁ
ମଣିଷ ତିଆରି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ, ସେମିତି AI ପ୍ରଶ୍ନ, ଲେଖା ଓ ଚିନ୍ତା ଧାରା ପାଇଁ ମଣିଷ ତିଆରି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ।

ChatGPT, AI ର ହିଁ ଏକ ପ୍ରକାର। "GPT" ତ କେବଳ ଏହାର ନାମ — ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥ କ’ଣ ତାହା ଆପଣ ମନେ ରଖିବାର
ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ। ଏହାକୁ  ସ୍କୁ ଟରର ବ୍ରା ଣ୍ଡ ନାମ ପରି ବୁଝନ୍ତୁ । ଆପଣ ସ୍କୁ ଟର ଚଳାନ୍ତି; ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅକ୍ଷରର ଅର୍ଥ ଜାଣିବାର ଆପଣଙ୍କୁ
ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥାଏ।

ଏହା Google ଠାରୁ  କିପରି ଅଲଗା?

ବହୁତ ଲୋକ ପଚାରନ୍ତି: "ମୋ ପାଖରେ ତ ପୂର୍ବରୁ  Google ଅଛି। ମୋର ଏହାର କ’ଣ ଆବଶ୍ୟକ?"

ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନ! ସରଳ ଫରକ୍ ଏହି:
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Google ଆପଣଙ୍କୁ  ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ୱେବସାଇଟ୍ ଗୁଡ଼ିକର ଏକ ତାଲିକା ଦିଏ। ତା’ପରେ ଆପଣଙ୍କୁ  ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲିଙ୍କ ଖୋଲି, ସବୁ
ପଢ଼ି, ନିଜେ ଉତ୍ତର ଖୋଜିବାକୁ  ପଡ଼େ। ଏହା ଏମିତି ଯେମିତି କୌଣସି ବଡ଼ ଲାଇବ୍ରେରୀକୁ  ଯାଇ ଆପଣଙ୍କୁ  ଦଶଟି ବହି ଧରାଇ
ଦିଆଗଲା — ଠିକ୍ ପୃଷ୍ଠାଟି ତ ଆପଣଙ୍କୁ  ହିଁ ଖୋଜିବାକୁ  ପଡ଼ିବ।

ChatGPT ଆପଣଙ୍କୁ  ସିଧାସଳଖ ଉତ୍ତର ଦିଏ, ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭାଷାରେ, ଯେମିତି କୌଣସି ମଣିଷ ବୁଝାଉଛନ୍ତି। ଏହା ଏମିତି
ଯେମିତି କୌଣସି ଜ୍ଞାନୀ ଦୋକାନୀଙ୍କୁ  ପଚାରିବା, ଯିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ପଷ୍ଟ ଉତ୍ତରରେ ବତାଇ ଦିଅନ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ  କ’ଣ ଦରକାର।

ଏବଂ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ କଥା: ଆପଣ ଆଗକୁ  ଆହୁରି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁ ଥାଇପାରିବେ। ଯଦି ଉତ୍ତର ବୁଝି ନ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ କହିପାରିବେ
"ଆହୁରି ସରଳ କରି ବୁଝାଅ," ଏବଂ ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ପୁଣି ଚେଷ୍ଟା କରିବ।

ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ChatGPT କାହିଁକି କାମର?

ଏଠାରେ କେତୋଟି ଉପାୟ ଦିଆଯାଇଛି ଯେଉଁଥିରେ ସାରା ଭାରତରେ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ପ୍ରତିଦିନ ChatGPT ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି:

ଜଣେ ମା’ ଘରେ ବଳକା ଜିନିଷରୁ  ଝଟପଟ ରାତ୍ରି ଭୋଜନର ରେସିପି ପଚାରନ୍ତି।
ଜଣେ ଛାତ୍ର ବିଜ୍ଞାନର କଷ୍ଟକର ଅଧ୍ୟାୟକୁ  ସରଳ ଓଡ଼ିଆରେ ବୁଝାଇ ଦେବାକୁ  କୁହନ୍ତି।
ଜଣେ ଚାଷୀ ପଚାରନ୍ତି ଶୀତ ଋତୁ ରେ ତାଙ୍କ ଗହମ ଫସଲ ପାଇଁ କେଉଁ ସାର ଠିକ୍ ହେବ।
ଜଣେ ଦୋକାନୀ ପର୍ବ ସମୟର ସେଲ୍ ରେ ଗ୍ରାହକଙ୍କୁ  ଡାକିବା ପାଇଁ ଏକ ସୁନ୍ଦର WhatsApp ମେସେଜ୍ ଲେଖାନ୍ତି।
ଜଣେ ଜେଜେବାପା ପଚାରନ୍ତି ତାଙ୍କ ପେନ୍‌ସନର ଅନ୍‌ଲାଇନ୍ ଫର୍ମ କିପରି ପୂରଣ କରିବେ।

ଜଣେ ଯୁବତୀ ସରକାରୀ ପରୀକ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ ପ୍ରଶ୍ନ ତିଆରି କରାନ୍ତି।
ଜଣେ ବାପା ପରିବାର ପାଇଁ ମାସିକ ବଜେଟ୍ ତିଆରି କରିବାର ଉପାୟ ପଚାରନ୍ତି।

ଏହି ତାଲିକା କେବେ ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ। ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ  ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ, ଆପଣ ପଚାରିପାରିବେ।

ଏହା କ’ଣ ସତରେ ମାଗଣା?

ହଁ! ChatGPT ର ଏକ ମାଗଣା ସଂସ୍କରଣ (free version) ଅଛି ଯାହାକୁ  ଯେକେହି ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ। ଏହାକୁ
ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ କରିବା କିମ୍ବା ଦୈନନ୍ଦିନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ  କିଛି ବି ଟଙ୍କା ଦେବାକୁ  ପଡ଼େ ନାହିଁ। ଏହି ଗାଇଡ୍‌ର ପ୍ରାୟ ସବୁ
ଜିନିଷ ପାଇଁ ଏହି ମାଗଣା ସଂସ୍କରଣ ଯଥେଷ୍ଟରୁ  ଅଧିକ।

ଏକ ଟଙ୍କା ଲାଗୁଥିବା ସଂସ୍କରଣ ବି ଅଛି (ଯାହାକୁ  "ChatGPT Plus" କୁହାଯାଏ) ଯାହା ପ୍ରତି ମାସରେ ଟଙ୍କା ନିଏ ଓ କିଛି ଅତିରିକ୍ତ

ସୁବିଧା ଦିଏ। ଆପଣଙ୍କୁ  ଏହାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ। ଏହି ପୁସ୍ତକର ସବୁ  ଜିନିଷ ପାଇଁ ମାଗଣା ସଂସ୍କରଣ ବହୁତ ଭଲ କାମ କରେ। ତେଣୁ
ଚିନ୍ତା  କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ — ଆପଣଙ୍କଠାରୁ  ଟଙ୍କା ମଗାଯିବ ନାହିଁ।

ମନେ ରଖନ୍ତୁ : ଆପ୍ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ କରିବା ମାଗଣା। ଆକାଉଣ୍ଟ ତିଆରି କରିବା ମାଗଣା। ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ମାଗଣା। ଯଦି କୌଣସି
ୱେବସାଇଟ୍ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି "ChatGPT ଚାଲୁ  କରିବା" ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ  ଟଙ୍କା ମାଗେ, ତେବେ ତାହା ଠକାମି — ଏହାକୁ
ଅଣଦେଖା କରନ୍ତୁ ।
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ଆପଣଙ୍କୁ  ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି

ଯେତେବେଳକୁ  ଆପଣ ଏହି ଗାଇଡ୍ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ, ସେତେବେଳକୁ  ଆପଣ ଏ ସବୁ  ନିଜେ କରିପାରିବେ, କାହାରି ସାହାଯ୍ୟ ବିନା। ତେଣୁ
ପଢ଼ୁଥାଆନ୍ତୁ , ଏବଂ ଆସନ୍ତୁ  ଏହାକୁ  ଆପଣଙ୍କ ଫୋନରେ ସେଟ୍ କରିବା।

6 / 75



ଭାଗ 2 — Android ରେ କିପରି ଆରମ୍ଭ କରିବେ

(ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ iPhone ଅଛି, ତେବେ ଆପଣ ସିଧା ଭାଗ 3 କୁ  ଯାଇପାରିବେ।)

ଅଧିକାଂଶ ଭାରତୀୟ ଫୋନ — Samsung, Vivo, Oppo, Redmi, Realme, Motorola, ଓ ଅନ୍ୟ — Android
ନାମକ ଜିନିଷରେ ଚାଲେ। ଆପଣ ଚିହ୍ନିପାରିବେ ଯେ ଏହା Android ଫୋନ ଯଦି ଏଥିରେ Google Play Store ଆପ୍ ଅଛି।
Play Store ସେହି ଦୋକାନ ଯେଉଁଠୁ  ଆମେ ଆପ୍ ସୁରକ୍ଷିତ ଭାବରେ ଓ ମାଗଣାରେ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ କରୁ ।

ଏବେ ଆମେ ମିଳିମିଶି ChatGPT ଇନ୍‌ଷ୍ଟଲ୍ କରିବା। କେବଳ ଗୋଟି ଗୋଟି ପାଦ ସାଙ୍ଗରେ ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ
ଅନ୍‌ଲକ୍ କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖନ୍ତୁ ।

ପାଦ 1 — Google Play Store ଖୋଲନ୍ତୁ

1. ଆପଣଙ୍କ ଫୋନର ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ଏକ ଏମିତି ଆଇକନ୍ ଖୋଜନ୍ତୁ  ଯାହା ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ତ୍ରିଭୁ ଜ ପରି ଦିଶେ (ଏଥିରେ ଲାଲ, ହଳଦିଆ,
ସବୁଜ ଓ ନୀଳ ରଙ୍ଗ ଥାଏ, ଏକ ଛୋଟ "play" ତୀର ପରି)।

2. ଏହାର ତଳେ ଆପଣ ସାଧାରଣତଃ "Play Store" ଲେଖା ଦେଖିବେ।
3. ଏହାକୁ  ଥରେ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
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ଯଦି ଏହା ନ ମିଳେ, ତେବେ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ର ତଳୁ  ଉପରକୁ  ସ୍ୱାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  ଯାହାଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ସବୁ  ଆପ୍ ଦେଖାଯିବ, ତା’ପରେ "Play
Store" ଖୋଜନ୍ତୁ ।

ପାଦ 2 — ChatGPT ଖୋଜନ୍ତୁ

1. ଯେତେବେଳେ Play Store ଖୋଲିବ, ଉପରେ ଆପଣ ଏକ ସର୍ଚ୍ଚ ବାର୍ (search bar) ଦେଖିବେ। ସେଥିରେ ସାଧାରଣତଃ

ଲେଖା ଥାଏ "Search for apps & games." କିମ୍ବା ଆପଣ ତଳ ମଝିରେ ଏକ ସର୍ଚ୍ଚ ଆଇକନ୍ ଦେଖିବେ ଯାହା ଆବର୍ଦ୍ଧକ
କାଚ (magnifying glass) 🔍  ପରି ଦିଶେ।

2. ସେହି ସର୍ଚ୍ଚ ବାର୍ କିମ୍ବା ଆଇକନ୍ ଉପରେ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ । ତଳୁ  ଗୋଟିଏ କୀବୋର୍ଡ ଉପରକୁ  ଆସିଯିବ।

3. ଏହି ଶବ୍ଦ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ : chatgpt

(ଏହାକୁ  ଧୀରେ-ଧୀରେ, ଅକ୍ଷର-ଅକ୍ଷର କରି ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ : c-h-a-t-g-p-t. ବଡ଼-ଛୋଟ ଅକ୍ଷରର ଚିନ୍ତା  କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।)

4. ଆପଣଙ୍କ କୀବୋର୍ଡରେ ସର୍ଚ୍ଚ ବଟନ୍ (ଆବର୍ଦ୍ଧକ କାଚ 🔍  ପରି) ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
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ପାଦ 3 — ସଠିକ୍ ଆପ୍ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ

ଏହା ଏକ ଜରୁ ରୀ ପାଦ। ଅନେକ ଆପ୍ ଦେଖାଯାଇପାରେ, ଏବଂ କିଛି ନକଲି କିମ୍ବା ନକଲ ହୋଇପାରେ। ଆମକୁ  ଅସଲି, ଅଫିସିଆଲ୍
ଆପ୍ ଦରକାର।

ଏମିତି ଆପ୍ ଖୋଜନ୍ତୁ  ଯେଉଁଥିରେ ଲେଖା ଥାଏ:

ନାମ: ChatGPT
ତିଆରି କରିଥିବା (Developer): OpenAI

ତିଆରି କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନାମ "OpenAI" ଆପ୍ ନାମର ଠିକ୍ ତଳେ ଛୋଟ ଧୂସର ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖା ଥାଏ। ଏଥିରୁ  ଆପଣ ଚିହ୍ନିବେ
ଯେ ଏହା ଅସଲି। କୋଟି କୋଟି ଲୋକ ପୂର୍ବରୁ  ଏହାକୁ  ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ କରିସାରିଛନ୍ତି, ତେଣୁ ଏହା ସବୁଠାରୁ  ଉପର ଫଳାଫଳରେ ରହିବ।

ଏହାର ଆଇକନ୍ ମଝିରେ ଗଣ୍ଠି ପରି ଫୁଲ ଡିଜାଇନ୍ ଥିବା ଏକ କଳା କିମ୍ବା ଧଳା ଗୋଲ ଥାଏ।

ସାବଧାନ ରୁ ହନ୍ତୁ : "Chat GBT," "ChatGPT AI Pro," କିମ୍ବା ଏମିତି ଯେକୌଣସି ଆପ୍ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ଯାହା
"OpenAI" ତିଆରି କରିନାହିଁ। ସେଗୁଡ଼ିକ ନକଲି ହୋଇପାରନ୍ତି ଯାହା ବହୁତ ବିଜ୍ଞାପନ ଦେଖାନ୍ତି କିମ୍ବା ଟଙ୍କା ମାଗନ୍ତି। ସବୁ ବେଳେ
ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ  ଯେ ତିଆରି କରିଥିବା OpenAI।
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ପାଦ 4 — ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ ଓ ଇନ୍‌ଷ୍ଟଲ୍ କରନ୍ତୁ

1. ଅସଲି ChatGPT ଆପ୍ ଉପରେ ଟ୍ୟାପ୍ କରି ତା’ର ପୃଷ୍ଠା ଖୋଲନ୍ତୁ ।

2. ଆପଣ ଏକ ସବୁଜ "Install" ବଟନ୍ ଦେଖିବେ। ଏହାକୁ  ଥରେ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
3. ଆପ୍ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ ହେବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ। ଆପଣ ଏକ ଛୋଟ ଗୋଲ ଭର୍ତ୍ତି ହେଉଥିବା ଦେଖିବେ, ଯାହା ପ୍ରଗତି ଦେଖାଏ।

ଆପଣଙ୍କ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍ ବେଗ ଅନୁସାରେ ଏଥିରେ କେତେକ ସେକେଣ୍ଡରୁ  ଏକ ମିନିଟ୍ ଯାଏ ଲାଗେ।

4. ଯେତେବେଳେ ସରିଯିବ, "Install" ବଟନ୍ ବଦଳି "Open" ବଟନ୍ ହୋଇଯିବ।

ଟିପ୍: ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ Wi-Fi ଅଛି ତେବେ ତାହା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ , ଯାହାଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ମୋବାଇଲ ଡାଟା ଖର୍ଚ୍ଚ ନ
ହୁଏ। କିନ୍ତୁ  ଏହା ଏକ ଛୋଟ ଆପ୍, ତେଣୁ ମୋବାଇଲ ଡାଟା ବି ଠିକ୍।
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ପାଦ 5 — ଆପ୍ ଖୋଲନ୍ତୁ

"Open" ବଟନ୍ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ । (ପରବର୍ତ୍ତୀ ଥରରୁ , ଆପଣ ସିଧା ChatGPT ଆଇକନ୍ ଟ୍ୟାପ୍ କରି ବି ଏହାକୁ  ଖୋଲିପାରିବେ, ଯାହା
ବର୍ତ୍ତମାନ ଆପଣଙ୍କ ଫୋନର ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ଅଛି।)

ପ୍ରଥମ ଥର ଖୋଲିଲେ ଆପଣ ଏକ ସ୍ୱାଗତ ସ୍କ୍ରିନ୍ ଦେଖିବେ। ଏବେ ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ତିଆରି କରିବା।
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ପାଦ 6 — ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ତିଆରି କରନ୍ତୁ

ChatGPT ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ  ଏକ ମାଗଣା ଆକାଉଣ୍ଟ ଦରକାର। ଏହା ଲାଇବ୍ରେରୀ କାର୍ଡ ତିଆରି କରିବା ପରି — ଏହା
ମନେ ରଖେ ଆପଣ କିଏ ଯାହାଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ କଥାବାର୍ତ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ। ଏହାକୁ  ତିଆରି କରିବାରେ ଦୁଇ ମିନିଟ୍
ଲାଗେ।

ସ୍ୱାଗତ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ଆପଣ କେତୋଟି ବଟନ୍ ଦେଖିବେ। ଆସନ୍ତୁ  ଆପଣଙ୍କ ବିକଳ୍ପ  ଦେଖିବା:

"Continue with Google" — ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପୂର୍ବରୁ  Gmail ଆକାଉଣ୍ଟ ଅଛି ତେବେ ସବୁଠାରୁ  ସହଜ
ଉପାୟ।
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"Continue with Apple" — କେବଳ iPhone ରେ (Android ରେ ଏହାକୁ  ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ )।
"Sign up" — ଯେକୌଣସି ଇମେଲ ଠିକଣାରୁ  ନୂଆ ଆକାଉଣ୍ଟ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ।

ତଳେ ଆମେ ଦୁଇଟି ସବୁଠାରୁ  ସହଜ ଉପାୟ ବୁଝାଇବା। ଆପଣଙ୍କୁ  ଯାହା ଠିକ୍ ଲାଗେ, ତାହା ବାଛନ୍ତୁ ।

ସହଜ ଉପାୟ — Google ରୁ  Sign up କରନ୍ତୁ  (ସୁପାରିଶ କରାଯାଇଛି)

ଯଦି ଆପଣ ପୂର୍ବରୁ  Gmail ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି (ଅଧିକାଂଶ Android ଫୋନରେ ପୂର୍ବରୁ  Google ଆକାଉଣ୍ଟ ସେଟ୍ ଥାଏ), ତେବେ
ଏହା ସବୁଠାରୁ  ସହଜ ଉପାୟ। କୌଣସି ନୂଆ ପାସୱାର୍ଡ ମନେ ରଖିବାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ!

1. "Continue with Google" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
2. ଆପଣଙ୍କ ଫୋନରେ ଥିବା Google ଆକାଉଣ୍ଟର ତାଲିକା ଦେଖାଯିବ। ଯାହାକୁ  ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ  ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତାହା ଉପରେ

ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ  (ଏଥିରେ ଆପଣଙ୍କ ଇମେଲ ଠିକଣା ଦେଖାଯିବ, ଯାହା @gmail.com ରେ ଶେଷ ହୁଏ)।
3. ଏହା ପଚାରିପାରେ "ChatGPT wants to use Google to sign in" — "Continue" କିମ୍ବା "Allow" ଟ୍ୟାପ୍

କରନ୍ତୁ ।
4. ବାସ୍! ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ତିଆରି ହୋଇଗଲା। ନା କୌଣସି ପାସୱାର୍ଡ, ନା କୌଣସି ଇମେଲ ଭେରିଫାଇ କରିବା।

ଅନ୍ୟ ଉପାୟ — ଇମେଲରୁ  Sign up କରନ୍ତୁ

ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ଇମେଲ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ  ଚାହାନ୍ତି, କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ Gmail ନାହିଁ, ତେବେ ଏହି ପାଦ ଅନୁସରଣ
କରନ୍ତୁ :
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1. "Sign up" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

2. ଆପଣଙ୍କ ଇମେଲ ଠିକଣା ଯତ୍ନର ସହ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  (ଉଦାହରଣ: ramesh.kumar@gmail.com)। ପୁଣି ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ
ଯେ କୌଣସି ବନାନ ଭୁ ଲ ନାହିଁ।

3. "Continue" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
4. ଏବେ ଏକ ପାସୱାର୍ଡ ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ ଗୁପ୍ତ ଶବ୍ଦ ଯାହା କେବଳ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି। ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଅତିକମ୍‌ରେ 8

ଅକ୍ଷର/ସଂଖ୍ୟାର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ।

ଏମିତି ତିଆରି କରନ୍ତୁ  ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ  ମନେ ରହିବ କିନ୍ତୁ  ଅନ୍ୟ ଅନୁମାନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ। "12345678"
କିମ୍ବା "password" ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।
ଏକ ଭଲ କୌଶଳ: କୌଣସି ଶବ୍ଦ ଓ କିଛି ସଂଖ୍ୟା ମିଶାନ୍ତୁ  ଯାହାର ଅର୍ଥ କେବଳ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି, ଯେମିତି କୌଣସି
ପୋଷା ଜନ୍ତୁର ନାମ ଓ କୌଣସି ବର୍ଷ।

ଆପଣଙ୍କ ପାସୱାର୍ଡ କୌଣସି ସୁରକ୍ଷିତ ଜାଗାରେ ଲେଖି ରଖନ୍ତୁ  (ଏକ ଡାଏରୀରେ), କାରଣ ପରବର୍ତ୍ତୀ ଥର ଲଗ୍ ଇନ୍
କରିବା ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ  ଏହାର ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିବ।

5. "Continue" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

ପାଦ 7 — ଆପଣଙ୍କ ଇମେଲ ଭେରିଫାଇ କରନ୍ତୁ

ଯଦି ଆପଣ ଇମେଲରୁ  sign up କରିଛନ୍ତି, ତେବେ ChatGPT କୁ  ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ  ପଡ଼େ ଯେ ଇମେଲ ସତରେ ଆପଣଙ୍କର। ଏହାକୁ
"ଭେରିଫାଇ କରିବା" କୁହାଯାଏ।
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1. ChatGPT କହିବ: "We sent a code/link to your email."
2. ChatGPT କୁ  ଖୋଲା ରହିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ । ସେହି ଫୋନରେ ଆପଣଙ୍କ ଇମେଲ ଆପ୍ (ଯେମିତି Gmail) ଖୋଲନ୍ତୁ ।
3. "OpenAI" ତରଫରୁ  ଆସିଥିବା ଏକ ନୂଆ ଇମେଲ ଖୋଜନ୍ତୁ । (ଯଦି ଏକ ମିନିଟ୍‌ରେ ନ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ "Spam" କିମ୍ବା

"Promotions" ଫୋଲଡର୍ ଦେଖନ୍ତୁ ।)
4. ସେହି ଇମେଲ ଖୋଲନ୍ତୁ । ସେଥିରେ ହୁଏତ ଥିବ:

ଏକ ବଟନ୍ କିମ୍ବା ଲିଙ୍କ ଯେଉଁଥିରେ ଲେଖା ଥିବ "Verify email address" — କେବଳ ଏହାକୁ  ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ,
କିମ୍ବା
ଏକ 6 ଅଙ୍କର କୋଡ୍ (ଯେମିତି 4 8 2 9 1 7) — ଏହାକୁ  ନୋଟ୍ କରନ୍ତୁ , ChatGPT କୁ  ଫେରନ୍ତୁ , ଏବଂ ଟାଇପ୍
କରନ୍ତୁ ।

5. ହୋଇଗଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଇମେଲ ଭେରିଫାଇ ହୋଇଗଲା।

ପାଦ 8 — ChatGPT କୁ  ଆପଣଙ୍କ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ କୁହନ୍ତୁ

ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ତିଆରି ହେବା ପରେ, ଏହା ପଚାରିପାରେ:

ଆପଣଙ୍କ ନାମ (ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଥମ ନାମ ଦେଇପାରିବେ, ଯେମିତି "ରମେଶ" କିମ୍ବା "ସୁନୀତା")।
ଆପଣଙ୍କ ଜନ୍ମଦିନ / ଜନ୍ମ  ତାରିଖ (ଏହା ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ବୟସ ଯଥେଷ୍ଟ; ସାଧାରଣତଃ 13 ବର୍ଷ କିମ୍ବା
ତା’ଠାରୁ  ଅଧିକ, ଅନେକ ସମୟରେ 18)।

ଏଗୁଡ଼ିକ ପୂରଣ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ "Continue" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସରଳ, ସାଧାରଣ ପ୍ରଶ୍ନ — ଚିନ୍ତା ର କୌଣସି କଥା ନାହିଁ।

ପାଦ 9 — ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତୁ  କିମ୍ବା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ

ଆପ୍ ନୋଟିଫିକେସନ୍ (ଛୋଟ ବାର୍ତ୍ତା) ପଠାଇବା ପାଇଁ ଅନୁମତି ମାଗିପାରେ। ଆପଣ "Allow" କିମ୍ବା "Don't allow" ଟ୍ୟାପ୍
କରିପାରିବେ — ଦୁଇଟି ବି ଠିକ୍। ଏଥିରେ ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ କୌଣସି ଫରକ୍ ପଡ଼େ ନାହିଁ।

ପାଦ 10 — ଆପଣ ଭିତରକୁ  ଆସିଗଲେ! ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଥମ ସ୍କ୍ରିନ୍

ଅଭିନନ୍ଦନ! 🎉  ଏବେ ଆପଣ ChatGPT ର ମୁଖ୍ୟ ସ୍କ୍ରିନ୍ ଦେଖିବେ। ଆସନ୍ତୁ  ଏହାକୁ  ବୁଝିବା:

ମଝି/ଉପର ରେ ଆପଣ "ChatGPT" ଓ କିଛି ଉଦାହରଣ ପ୍ରଶ୍ନ ଦେଖିପାରନ୍ତି।
ତଳେ ଏକ ଲମ୍ବା ବାକ୍ସ  ଅଛି ଯେଉଁଥିରେ ଲେଖା ଅଛି "Message" କିମ୍ବା "Ask anything." ଏଠାରେ ହିଁ ଆପଣ
ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି।

ସେହି ବାକ୍ସର ଡାହାଣ ପଟେ ଏକ ତୀର କିମ୍ବା ମାଇକ୍ରୋ ଫୋନ୍ ଅଛି — ତୀର ଆପଣଙ୍କ ମେସେଜ୍ ପଠାଏ; ମାଇକ୍ରୋ ଫୋନ୍‌ରୁ
ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରିବା ବଦଳରେ କହିପାରିବେ।
ଉପର ବାମ କୋଣ ରେ ସାଧାରଣତଃ ତିନୋଟି ଲାଇନ୍ (☰) କିମ୍ବା ଏକ ଛୋଟ ଆଇକନ୍ ଥାଏ। ଏହାକୁ  ଟ୍ୟାପ୍ କଲେ ଆପଣଙ୍କ
ପୁରୁ ଣା କଥାବାର୍ତ୍ତା ଦେଖାଯାଏ — ଆପଣ ପଚାରିଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଶ୍ନର ଇତିହାସ।
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ପାଦ 11 — ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଥମ ନମସ୍କାର କୁହନ୍ତୁ

ଆସନ୍ତୁ  ଏହାକୁ  ଚେଷ୍ଟା କରିବା! ତଳେ ମେସେଜ୍ ବାକ୍ସ  ଉପରେ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ :

ନମସ୍କାର! ଆପଣ ମୋତେ ସରଳ ଭାଷାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ କି?

ତା’ପରେ ପଠାଇବା ତୀର ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ । କେତେକ ସେକେଣ୍ଡ ଭିତରେ ChatGPT ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଉତ୍ତର ଦେବ।

ଆପଣ କରି ଦେଖାଇଲେ! ଏବେ ଆପଣଙ୍କ ଫୋନରେ ChatGPT ଚାଲୁ ଛି। ଏବେ ଆଗକୁ  ସବୁ  କିଛି କେବଳ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା —
ଯାହା ଆମେ ଭାଗ 7 ରେ ଠିକ୍ ଭାବରେ ଶିଖିବା।
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ଭାଗ 3 — iPhone (iOS) ରେ କିପରି ଆରମ୍ଭ କରିବେ

(ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ Android ଫୋନ ଅଛି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ କାମ ଭାଗ 2 ରେ ସରିଯାଇଛି। ଆପଣ ସିଧା ଭାଗ 4 କୁ
ଯାଇପାରିବେ।)

ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ iPhone (Apple ତିଆରି), ତେବେ ପାଦ ପ୍ରାୟ Android ପରି ହିଁ — କେବଳ ସେହି "ଦୋକାନ" ଅଲଗା
ଯେଉଁଠୁ  ଆମେ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ କରୁ । iPhone ରେ ଆପ୍‌ର ଦୋକାନକୁ  App Store କୁହାଯାଏ (Play Store ନୁ ହେଁ)।

ପାଦ 1 — App Store ଖୋଲନ୍ତୁ

1. ଏକ ନୀଳ ଆଇକନ୍ ଖୋଜନ୍ତୁ  ଯେଉଁଥିରେ ଚିତ୍ରକଳାର ଯନ୍ତ୍ର  (ଯେମିତି ପେନ୍‌ସିଲ ଓ ରୁ ଲର) ଦ୍ୱା ରା ତିଆରି ଧଳା ଅକ୍ଷର "A"
ଥିବ।

2. ଏହାର ତଳେ ଲେଖା ଥାଏ "App Store."
3. ଏହା ଉପରେ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
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ପାଦ 2 — ChatGPT ଖୋଜନ୍ତୁ

1. App Store ର ତଳ ଡାହାଣ ପଟେ, "Search" ବଟନ୍ (ଆବର୍ଦ୍ଧକ କାଚ 🔍 ) ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
2. ଉପରେ ସର୍ଚ୍ଚ ବାର୍ ଉପରେ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ : chatgpt
3. କୀବୋର୍ଡରେ ନୀଳ "Search" ବଟନ୍ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

ପାଦ 3 — ଅଫିସିଆଲ୍ ଆପ୍ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ

ଠିକ୍ Android ପରି, ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଆପଣ ଅସଲି ଆପ୍ ବାଛିଛନ୍ତି:

ନାମ: ChatGPT
ତିଆରି କରିଥିବା: OpenAI

ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ  ଯେ ତିଆରି କରିଥିବାରେ "OpenAI" ଲେଖା ଥାଉ। ଟିକିଏ ଅଲଗା ନାମ ଥିବା ନକଲରୁ  ବଞ୍ଚନ୍ତୁ ।
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ପାଦ 4 — ଆପ୍ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ (Get) କରନ୍ତୁ

1. ଆପ୍ ପାଖରେ "GET" ବଟନ୍ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ  (iPhone ରେ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ ବଟନ୍‌ରେ "Install" ବଦଳରେ "GET" ଲେଖା
ଥାଏ)।

2. ଆପଣଙ୍କ iPhone ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଏସବୁ  ମାଗିପାରେ:
Face ID (ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ ଆଡ଼କୁ  ଦେଖନ୍ତୁ ), କିମ୍ବା

Touch ID (ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠି ବଟନ୍ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ ), କିମ୍ବା
ଆପଣଙ୍କ Apple ID ପାସୱାର୍ଡ।

3. ଆପ୍ ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ ହେବ। ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ବଟନ୍ ବଦଳି "OPEN" ହୋଇଯାଏ।

ପାଦ 5 — ଖୋଲନ୍ତୁ  ଓ ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ତିଆରି କରନ୍ତୁ

1. "OPEN" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ  (କିମ୍ବା ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ନୂଆ ChatGPT ଆଇକନ୍ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ )।
2. ସ୍ୱାଗତ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ତିନୋଟି ସହଜ ବିକଳ୍ପ  ଅଛି:

"Continue with Apple" — ଆପଣଙ୍କ ବର୍ତ୍ତମାନର Apple ID ବ୍ୟବହାର କରେ। iPhone ରେ ବହୁତ
ସହଜ।
"Continue with Google" — ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ Gmail ଆକାଉଣ୍ଟ ଅଛି।
"Sign up" — ଯେକୌଣସି ଇମେଲ ଠିକଣାରୁ ।

ଏହା ପରର ପାଦ ଠିକ୍ Android ପରି ହିଁ (ଭାଗ 2, ପାଦ 6 ରୁ  8 ଦେଖନ୍ତୁ ): sign-in ର ଉପାୟ ବାଛନ୍ତୁ , ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ
ଇମେଲ ଭେରିଫାଇ କରନ୍ତୁ , ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ନାମ ଓ ଜନ୍ମଦିନ ପୂରଣ କରନ୍ତୁ ।
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iPhone ର ବିଶେଷ କଥା: "Continue with Apple" ଆପଣଙ୍କ ଗୋପନୀୟତା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ଅସଲି ଇମେଲ
ଲୁ ଚାଇପାରେ। ଏହା ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଠିକ୍।

ପାଦ 6 — ମୁଖ୍ୟ ସ୍କ୍ରିନ୍ (Android ପରି ହିଁ)

ଭିତରକୁ  ଆସିଗଲେ, ChatGPT ର ସ୍କ୍ରିନ୍ Android ପରି ହିଁ ଦିଶେ:

ପ୍ରଶ୍ନ ଟାଇପ୍ କରିବା ପାଇଁ ତଳେ ଏକ ମେସେଜ୍ ବାକ୍ସ।
ଏକ ପଠାଇବା ତୀର ଓ ଏକ ମାଇକ୍ରୋ ଫୋନ୍।
ପୁରୁ ଣା କଥାବାର୍ତ୍ତା ଦେଖିବା ପାଇଁ ଉପର ବାମ ପଟେ ଏକ ମେନୁ ।

Android ଠାରୁ  କ’ଣ କୌଣସି ଫରକ୍ ଅଛି?

ସତ କହିଲେ, ବହୁତ କମ୍। ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାରକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ, ChatGPT iPhone ଓ Android ଦୁଇଟିରେ ଏକା ପରି ହିଁ
ଚାଲେ। କେବଳ ଅସଲି ଫରକ୍ ଏସବୁ :

ଜିନିଷ Android iPhone

ଆପ୍‌ର ଦୋକାନର ନାମ Play Store App Store

ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ ବଟନ୍ "Install" "GET"

ଅତିରିକ୍ତ sign-in ବିକଳ୍ପ — "Continue with Apple"

ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍‌ର ନିଶ୍ଚିତତା (ସାଧାରଣତଃ କିଛି ନୁ ହେଁ) Face ID / Touch ID / ପାସୱାର୍ଡ

ବାକି ସବୁ  କିଛି — ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା, ସ୍ୱରରେ କହିବା, କଥାବାର୍ତ୍ତା ସେଭ୍ କରିବା — ଏକା ପରି। ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯେକୌଣସି
ଫୋନ ଥାଉ, ବାକି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗାଇଡ୍ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଲାଗୁ ହୁଏ।
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ଭାଗ 4 — ସହଜ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ସେଟଅପ୍

ଏବେ ଯେତେବେଳେ ChatGPT ଇନ୍‌ଷ୍ଟଲ୍ ହୋଇଗଲା, ଆସନ୍ତୁ  ଏହାକୁ  ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ  ଝଟପଟ ଓ ଆରାମଦାୟକ କରିବା —
ଯାହାଫଳରେ ଆପଣ ଏହାକୁ  ଗୋଟିଏ ଟ୍ୟାପ୍‌ରେ ଖୋଲିପାରିବେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭାଷାରେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ।

1. ChatGPT କୁ  ଆପଣଙ୍କ ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ରଖନ୍ତୁ

ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କୌଣସି ଆପ୍ ଇନ୍‌ଷ୍ଟଲ୍ କରନ୍ତି, ତା’ର ଆଇକନ୍ ସାଧାରଣତଃ ନିଜେ ନିଜେ ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ଆସିଯାଏ। କିନ୍ତୁ  ଯଦି
ତାହା ସହଜରେ ନ ମିଳେ, ତେବେ ଏହାକୁ  ହାତ ପାଖରେ ରଖିବାର ଉପାୟ ଏହି।

Android ରେ

1. ସବୁ  ଆପ୍‌ର ତାଲିକା (app drawer) ଖୋଲିବା ପାଇଁ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ର ତଳୁ  ଉପରକୁ  ସ୍ୱାଇପ୍ କରନ୍ତୁ ।

2. ChatGPT ଆଇକନ୍ ଖୋଜନ୍ତୁ ।
3. ଆଇକନ୍‌କୁ  କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଚାପି ଧରନ୍ତୁ ।
4. ଆଙ୍ଗୁଠି ନ ଉଠାଇ, ଏହାକୁ  ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ର କୌଣସି ଖାଲି ଜାଗାକୁ  ଟାଣନ୍ତୁ , ତା’ପରେ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ ।

ଏବେ ChatGPT ଆପଣଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ଅଛି, ଗୋଟିଏ ଟ୍ୟାପ୍‌ରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ।

ବୋନସ୍ — ଏକ ସର୍ଚ୍ଚ ୱିଜେଟ୍ ଯୋଡ଼ନ୍ତୁ  (Android):

1. ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ର କୌଣସି ଖାଲି ଜାଗାରେ ଚାପି ଧରନ୍ତୁ ।
2. "Widgets" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

3. ସ୍କ୍ରଲ୍ କରି ChatGPT ଖୋଜନ୍ତୁ ।
4. ଏହାର ୱିଜେଟ୍‌କୁ  ଚାପି, ଧରି ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌କୁ  ଟାଣନ୍ତୁ । ୱିଜେଟ୍‌ରୁ  ଆପଣ ସିଧା ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରୁ  ଚାଟ୍ ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବେ କିମ୍ବା

କହିପାରିବେ।
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iPhone ରେ

ଆଇକନ୍ ସାଧାରଣତଃ ନିଜେ ନିଜେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ। ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ:

1. ChatGPT ଖୋଜନ୍ତୁ  (ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ତଳକୁ  ସ୍ୱାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ତା’ର ନାମ ସର୍ଚ୍ଚରେ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ )।
2. ଆଇକନ୍‌କୁ  ଚାପି ଧରନ୍ତୁ ।
3. ଯଦି ତାହା App Library ରେ ଅଛି ତେବେ "Add to Home Screen" ବାଛନ୍ତୁ ।

ବୋନସ୍ — ଏକ ୱିଜେଟ୍ ଯୋଡ଼ନ୍ତୁ  (iPhone):

1. ହୋମ୍ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ର ଖାଲି ଜାଗାରେ ସେତେବେଳ ଯାଏ ଚାପି ଧରନ୍ତୁ  ଯେତେବେଳ ଯାଏ ଆଇକନ୍ ହଲିବା ଆରମ୍ଭ ନ କରେ।
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2. ଉପର ବାମ ପଟେ "+" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

3. ChatGPT ଖୋଜନ୍ତୁ , ଏକ ୱିଜେଟ୍‌ର ଆକାର ବାଛନ୍ତୁ , ଏବଂ "Add Widget" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

2. ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭାଷାରେ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  ଓ କଥା ହୁଅନ୍ତୁ

ଏହା ଏକ ଅଦ୍ଭୁ ତ ଖବର: ChatGPT ଭାରତୀୟ ଭାଷାରେ ବୁ ଝେ ଓ ଉତ୍ତର ଦିଏ! ଆପଣ ହିନ୍ଦୀ, ବଙ୍ଗଳା, ତାମିଲ, ତେଲୁ ଗୁ,
ମରାଠୀ, ଗୁଜରାଟୀ, କନ୍ନଡ଼, ପଞ୍ଜାବୀ, ଓଡ଼ିଆ, ଉର୍ଦୁ , ଓ ଅନେକ ଭାଷାରେ କଥା ହୋଇପାରିବେ।

ଆପଣଙ୍କ ଭାଷା ବ୍ୟବହାର କରିବାର ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ତିନୋଟି ସହଜ ଉପାୟ ଅଛି:

ଉପାୟ 1 — ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷରରେ ଆପଣଙ୍କ ଭାଷାରେ ପଚାରନ୍ତୁ

ଯେମିତି ବହୁତ ଲୋକ WhatsApp ରେ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି — ଆପଣଙ୍କ ଭାଷା ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖନ୍ତୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂ ପ:

"Mate aloo gobi banaiba recipe kuha"

ChatGPT ବୁଝିଯିବ ଏବଂ ଓଡ଼ିଆରେ କିମ୍ବା ସେହି ଶୈଳୀରେ ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିବ। ସହଜ!

ଉପାୟ 2 — ଫୋନର କୀବୋର୍ଡରୁ  ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଲିପିରେ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ

ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଲିପିରେ ଟାଇପ୍ କରିପାରେ (ଓଡ଼ିଆ ପାଇଁ ଓଡ଼ିଆ ଲିପି, ତାମିଲ ଲିପି, ଇତ୍ୟାଦି)।

Android ରେ (Gboard):

1. ଟାଇପ୍ କରିବା ସମୟରେ, ସ୍ପେସ୍ ବାର୍ ପାଖରେ ଛୋଟ ଗ୍ଲୋବ୍ ଆଇକନ୍ 🌐  କିମ୍ବା କମା-ଓ-ଗ୍ଲୋବ୍‌କୁ  ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

2. ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଭାଷା ସେଠାରେ ନ ଥାଏ, ତେବେ ଫୋନର Settings → System → Languages & input →
On-screen keyboard → Gboard → Languages → Add keyboard କୁ  ଯାଆନ୍ତୁ , ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ
ଭାଷା ଯୋଡ଼ନ୍ତୁ  (ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂ ପ "Odia" କିମ୍ବା "Hindi")।

3. ଏବେ ଆପଣ ଗ୍ଲୋବ୍ 🌐  ଟ୍ୟାପ୍ କରି ଆପଣଙ୍କ ଭାଷାର କୀବୋର୍ଡକୁ  ଯାଇପାରିବେ, ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଲିପିରେ ଟାଇପ୍
କରିପାରିବେ।
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iPhone ରେ:

1. Settings → General → Keyboard → Keyboards → Add New Keyboard କୁ  ଯାଆନ୍ତୁ ।
2. ଆପଣଙ୍କ ଭାଷା ବାଛନ୍ତୁ  (ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂ ପ "Odia" କିମ୍ବା "Hindi (Devanagari)")।
3. ଟାଇପ୍ କରିବା ସମୟରେ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ଗ୍ଲୋବ୍ 🌐  ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।

ଉପାୟ 3 — ChatGPT କୁ  କୁହନ୍ତୁ  କେଉଁ ଭାଷାରେ ଉତ୍ତର ଦେବ

କେବଳ ଥରେ କୁହନ୍ତୁ ! ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ :
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"ମୋତେ ସବୁ ବେଳେ ସରଳ ଓଡ଼ିଆରେ ଉତ୍ତର ଦିଅ।"

ଏବଂ ଏହା ବାକି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଥାବାର୍ତ୍ତାରେ ଓଡ଼ିଆରେ ହିଁ ଜାରି ରଖିବ। ଆପଣ ଏହା ଯେକୌଣସି ଭାଷା ପାଇଁ କରିପାରିବେ।

3. ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରିବା ବଦଳରେ କହିପାରିବେ ବି

ଯଦି ଟାଇପ୍ କରିବା ଧୀର କିମ୍ବା କଷ୍ଟକର ଲାଗେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ  ଟାଇପ୍ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ହିଁ ନାହିଁ — ଆପଣ ChatGPT ସହ
ଆପଣଙ୍କ ଭାଷାରେ କହିପାରିବେ, ଠିକ୍ ଫୋନରେ କଥା ହେବା ପରି। ଏହା ଏତେ ସାରା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏତେ ଜରୁ ରୀ ଯେ ଆମେ ଏହା
ପାଇଁ ଏକ ଅଲଗା ଭାଗ ଦେଇଛୁ। ଆଗକୁ  ଭାଗ 5 — ChatGPT ସହ ଫୋନ କଲ୍ ପରି କଥା ହୁଅନ୍ତୁ  ଦେଖନ୍ତୁ ।
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ଭାଗ 5 — ChatGPT ସହ ଫୋନ କଲ୍ ପରି କଥା ହୁଅନ୍ତୁ
(ସ୍ୱର)

ଏହା ବୋଧହୁଏ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁସ୍ତକର ସବୁଠାରୁ  ଜରୁ ରୀ ଭାଗ। ଯଦି ପଢ଼ିବା ଓ ଟାଇପ୍ କରିବା ଧୀର କିମ୍ବା କଷ୍ଟକର ଲାଗେ — ବୋଧହୁଏ
ଆଖି ଥକିଯାଏ, ଆଙ୍ଗୁଠି କୀବୋର୍ଡର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନୁ ହେଁ, କିମ୍ବା ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ରେ ପକାଇଦିଏ — ତେବେ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସୁବର୍ଣ୍ଣ
ଦ୍ୱା ର।

ଆପଣ କେବଳ ChatGPT ସହ ଆପଣଙ୍କ ଭାଷାରେ କଥା ହୋଇପାରିବେ, ଠିକ୍ ସେମିତି ଯେମିତି ଫୋନ କଲ୍‌ରେ କଥା
ହୁଅନ୍ତି। ଏହା ଶୁଣେ, ବୁ ଝେ, ଏବଂ ଉତ୍ତର ବି କହି ଦିଏ। ଟାଇପ୍ କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକ ହିଁ ନାହିଁ।

ସ୍ୱର କାହିଁକି ସବୁଠାରୁ  ସହଜ ଉପାୟ

କୌଣସି ଟାଇପିଂ ନାହିଁ। କେବଳ କୁହନ୍ତୁ , ଯେମିତି WhatsApp ରେ ଭଏସ୍ ମେସେଜ୍ ଛାଡ଼ନ୍ତି।
ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭାଷା। ଓଡ଼ିଆ, ତାମିଲ, ବଙ୍ଗଳା, ମରାଠୀ — ଯାହା ବି ଆରାମଦାୟକ, ସେଥିରେ କୁହନ୍ତୁ । ChatGPT
ବୁଝିଯାଏ।

ହାତ ଖାଲି ରହେ। ରନ୍ଧା କରୁ ଥିବା ବେଳେ, ଚାଷ କରୁ ଥିବା ବେଳେ, କିମ୍ବା କୋଳରେ ପିଲା ଧରିଥିବା ବେଳେ ବହୁତ ଭଲ।
ବନାନର ଚିନ୍ତା ନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କୁ  କିଛି ବି ସଠିକ୍ ଭାବରେ ଲେଖିବା ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ।

ଏହାକୁ  ଏମିତି ବୁଝନ୍ତୁ : ଯେମିତି ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରକୁ  ଟାଇପ୍ କରିବା ବଦଳରେ WhatsApp ରେ ଭଏସ୍ ମେସେଜ୍
ପଠାନ୍ତି? ChatGPT ବି ସେମିତି ହିଁ କାମ କରେ — କିନ୍ତୁ  ପରିବାରର କୌଣସି ସଦସ୍ୟଙ୍କ ବଦଳରେ, ଆପଣ ସେହି ବୁଦ୍ଧିମାନ
ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହ କଥା ହେଉଛନ୍ତି ଯିଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି।

ସ୍ୱରର ଦୁଇଟି ଉପାୟ — ଫରକ୍ ବୁଝନ୍ତୁ

ChatGPT ଆପଣଙ୍କୁ  ସ୍ୱର ବ୍ୟବହାର କରିବାର ଦୁଇଟି ଉପାୟ ଦିଏ। ଦୁଇଟି ବି ସହଜ।

ଉପାୟ 1 — ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ କୁହନ୍ତୁ  (ସ୍ୱର-ରୁ -ଟେକ୍ସଟ୍)

ଏହା ଆପଣଙ୍କ କହିଥିବା ଶବ୍ଦକୁ  ଟାଇପ୍ ହୋଇଥିବା ଟେକ୍ସଟ୍‌ରେ ବଦଳାଇ ଦିଏ, ତା’ପରେ ChatGPT ଲେଖି ଉତ୍ତର ଦିଏ।

1. ChatGPT ଖୋଲନ୍ତୁ ।

2. ତଳେ ମେସେଜ୍ ବାକ୍ସକୁ  ଦେଖନ୍ତୁ । ଡାହାଣ ପଟେ ଆପଣ ଏକ ଛୋଟ ମାଇକ୍ରୋ ଫୋନ୍ ଆଇକନ୍ 🎤  ଦେଖିବେ। ଏହାକୁ  ଟ୍ୟାପ୍
କରନ୍ତୁ ।

3. ପ୍ରଥମ ଥର, ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ ପଚାରିପାରେ "Allow ChatGPT to record audio?" — "Allow" ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ
(ଏହା ସୁରକ୍ଷିତ; ଆପଣଙ୍କୁ  ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ)।
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4. ଏବେ ଆପଣଙ୍କ ଭାଷାରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ କୁହନ୍ତୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂ ପ କୁହନ୍ତୁ : "ମୋ ଝିଅକୁ  ଜ୍ୱର ହୋଇଛି, ତାକୁ
କ’ଣ ଖାଇବାକୁ  ଦେବି?"

5. ଆପଣଙ୍କ କହିଥିବା ଶବ୍ଦ ବାକ୍ସ ରେ ଟେକ୍ସଟ୍ ହୋଇଯିବ। ଦେଖନ୍ତୁ  ଯେ ଠିକ୍ ଲାଗୁଛି, ତା’ପରେ ପଠାଇବା ତୀର ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
6. ChatGPT ଲେଖି ଉତ୍ତର ଦିଏ, ଯାହାକୁ  ଆପଣ ପଢ଼ିପାରିବେ କିମ୍ବା ଜୋର୍‌ରେ ପଢ଼ାଇପାରିବେ।

ଉପାୟ 2 — ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ୱର କଥାବାର୍ତ୍ତା (କୁହନ୍ତୁ  ଓ ଶୁଣନ୍ତୁ , ଅସଲି କଲ୍ ପରି)

ଏହା ଯାଦୁଭରା ଉପାୟ। ଆପଣ କୁହନ୍ତି, ଏବଂ ChatGPT ଜୋର୍‌ରେ କହି ଉତ୍ତର ଦିଏ — ଏକ ଅସଲି ଆଗ-ପଛ କଥାବାର୍ତ୍ତା, ଠିକ୍
ଫୋନ କଲ୍ ପରି। ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକ ଓ ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ ଭଲ ଯେଉଁମାନେ ପଢ଼ିବା ଅପେକ୍ଷା ଶୁଣିବାକୁ  ଅଧିକ ପସନ୍ଦ
କରନ୍ତି।
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1. ChatGPT ରେ, ହେଡଫୋନ୍ କିମ୍ବା ଧ୍ୱନି-ତରଙ୍ଗ (sound-wave) ଆଇକନ୍ ଖୋଜନ୍ତୁ  (ସାଧାରଣତଃ ତଳ ଡାହାଣ
ପଟେ, ମେସେଜ୍ ବାକ୍ସ  ପାଖରେ)।

2. ଏହାକୁ  ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ । ଏକ ଗୋଲ, ଚମକୁଥିବା ବୃତ୍ତ ଦେଖାଯିବ — ଏହାର ଅର୍ଥ ChatGPT ଶୁଣୁଛି।
3. କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ଭାଷାରେ ସ୍ୱାଭାବିକ ଭାବରେ କହିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଆଉ କିଛି ଟ୍ୟାପ୍ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ।
4. ସରିଗଲେ ଅଟକନ୍ତୁ । ChatGPT ଏକ ବନ୍ଧୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ୱରରେ ଜୋର୍‌ରେ ଉତ୍ତର ଦେବ।
5. ପରବର୍ତ୍ତୀ କଥା ପଚାରିବା ପାଇଁ, କେବଳ କହୁଥାଆନ୍ତୁ । ଏହା କଥାବାର୍ତ୍ତା ମନେ ରଖେ।

6. ହୋଇଗଲେ, କଲ୍ ଶେଷ କରିବା ପାଇଁ "X" କିମ୍ବା ବନ୍ଦ କରିବା ବଟନ୍ ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
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ଟିପ୍: ଏହା କହି ଇଂରାଜୀ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର ବି ଏକ ଶାନଦାର, ଗୋପନୀୟ ଉପାୟ। ଏଥିରେ ଇଂରାଜୀରେ କଥା ହୁଅନ୍ତୁ , ଏବଂ
ଏହା ଧୀରେ ଉତ୍ତର ଦେବ — କେହି ଆପଣଙ୍କୁ  ବିଚାର କରୁ ନାହାନ୍ତି, ଏବଂ ଆପଣ ଯେତେ ଥର ଚାହିଁବେ ଦୋହରାଇ ପାରିବେ।

ସ୍ୱରରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବାର ତିନୋଟି ଅସଲି ଉଦାହରଣ

ସ୍ୱର ମୋଡ୍ ଖୋଲନ୍ତୁ  ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକୁ  ଆପଣଙ୍କ ଭାଷାରେ କେବଳ ଜୋର୍‌ରେ କୁହନ୍ତୁ :

ଉଦାହରଣ 1 — ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ:

🎤  "ମୋ ଝିଅକୁ  ଜ୍ୱର ହୋଇଛି। ତାକୁ  କ’ଣ ଖାଇବାକୁ  ଦେବି?"

ChatGPT ହାଲୁ କା, ସହଜ ଖାଦ୍ୟ ସୁପାରିଶ କରିବ ଯେମିତି ଖିଚୁ ଡ଼ି, ସୁପ୍, ଫଳ, ଓ ପ୍ରଚୁ ର ତରଳ ପଦାର୍ଥ — ଏବଂ ମନେ ପକାଇ
ଦେବ ଯେ ଯଦି ଜ୍ୱର ଅଧିକ ହୁଏ କିମ୍ବା ଲମ୍ବା ସମୟ ଚାଲେ ତେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  ଦେଖାନ୍ତୁ ।

ଉଦାହରଣ 2 — ଯାହା ଅଛି ତାହାରୁ  ରନ୍ଧା କରିବା:

🎤  "ମୋ ପାଖରେ 2 ପିଆଜ, 3 ଟମାଟୋ ଓ କିଛି ଆଳୁ  ଅଛି। ମୁଁ କ’ଣ ବନାଇପାରିବି?"

ChatGPT ଆପଣଙ୍କୁ  2–3ଟି ସହଜ ବ୍ୟଞ୍ଜନର ସୁପାରିଶ ଦେବ — ଯେମିତି ଆଳୁ-ଟମାଟୋ ତରକାରୀ କିମ୍ବା ଏକ ଝଟପଟ କରି —
ସହଜ ପାଦ ସହିତ, ସବୁ  ଆପଣଙ୍କ କହିଥିବା ତାଲିକାରୁ ।

ଉଦାହରଣ 3 — କୌଣସି ସରକାରୀ ଯୋଜନା ବୁଝିବା:

🎤  "PM Kisan ଯୋଜନାକୁ  ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ।"

ChatGPT ଏହାକୁ  ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବୁଝାଇବ: ଏହା କ’ଣ, କାହାର ସାହାଯ୍ୟ କରେ (ଛୋଟ ଚାଷୀ), ଏବଂ ଦିଆଯାଉଥିବା ସାହାଯ୍ୟର
ମୌଳିକ ଚିନ୍ତା ଧାରା — ଏବଂ ମନେ ପକାଇ ଦେବ ଯେ ଅଫିସିଆଲ୍ ସରକାରୀ ୱେବସାଇଟ୍‌ରେ ସୂଚନା ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।

ସ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ୱର ଫଳାଫଳ ପାଇଁ କିଛି ଟିପ୍ସ

ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଶାନ୍ତ ଜାଗାରେ କୁହନ୍ତୁ , ଯାହାଫଳରେ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ  ଭଲ ଭାବରେ ଶୁଣିପାରେ।

ସାଧାରଣ, ଆରାମ ବେଗରେ କୁହନ୍ତୁ  — ଚିତ୍କାର କରିବା କିମ୍ବା ତରବର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ।
ଯଦି ଏହା କୌଣସି ଶବ୍ଦ ଭୁ ଲ ଶୁଣେ, ତେବେ କେବଳ ପୁଣି କୁହନ୍ତୁ  କିମ୍ବା ଠିକ୍ କରିଦିଅନ୍ତୁ  — ଏହା ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ।

ଆପଣ ଭାଷା ମିଶାଇପାରିବେ (ଓଡ଼ିଆ + ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ) — ChatGPT ଆମର ଅସଲି କଥାବାର୍ତ୍ତାକୁ  ବୁ ଝେ।
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ଯେଉଁ ଲୋକେ ଟାଇପ୍ କରିବାରେ ସଂଘର୍ଷ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସ୍ୱରର ଖୋଜ ପାଇବାମାତ୍ରେ ପ୍ରତିଦିନ ChatGPT
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ  ଲାଗନ୍ତି। ଏହାକୁ  ଆଜି ହିଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ , ଏବଂ ପରିବାରର ସେହି ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ  ଦେଖାନ୍ତୁ  ଯାହାଙ୍କୁ  ଟାଇପ୍
କରିବା କଷ୍ଟକର ଲାଗେ। ଏହା ସବୁ  କିଛି ବଦଳାଇ ଦିଏ।
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ଭାଗ 6 — ଫଟୋ ଉଠାଇ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତୁ  (କ୍ୟାମେରା ବ୍ୟବହାର)

ଏଠାରେ ଏକ କଥା ଅଛି ଯାହା ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ: ChatGPT ଛବି ଦେଖିପାରେ। ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଫୋନରୁ  ଗୋଟିଏ
ଫଟୋ ଉଠାଇ, ଏହାକୁ  ChatGPT କୁ  ପଠାଇ, ଏବଂ ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିପାରିବେ। ବହୁତ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ, ଏହା ଟାଇପ୍ କରିବା
ଅପେକ୍ଷା ବି ଅଧିକ କାମର — କାରଣ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ସମସ୍ୟାକୁ  କେବଳ ଦେଖାଇ ପାରିବେ।

ଏହାକୁ  ଏମିତି ବୁଝନ୍ତୁ  ଯେମିତି କୌଣସି ଜ୍ଞାନୀ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ  ଫଟୋ ଦେଖାଇ ପଚାରିବା, "ଏହା କ’ଣ? ମୁଁ କ’ଣ କରିବି?"

ଫଟୋ ପଠାଇ ଏ ବିଷୟରେ କିପରି ପଚାରିବେ

1. ChatGPT ଖୋଲନ୍ତୁ  ଏବଂ ଏକ ଚାଟ୍ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ।
2. ମେସେଜ୍ ବାକ୍ସ  ପାଖରେ, ଏକ "+" ଆଇକନ୍ କିମ୍ବା ଏକ କ୍ୟାମେରା/ଫଟୋ ଆଇକନ୍ 📷  ଖୋଜନ୍ତୁ । ଏହାକୁ  ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ ।
3. ଆପଣଙ୍କୁ  ଦୁଇଟି ବିକଳ୍ପ  ମିଳିବ:

"Take Photo" — ନୂଆ ଛବି ଉଠାଇବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ କ୍ୟାମେରା ଖୋଲେ, କିମ୍ବା
"Photo Library / Gallery" — ପୂର୍ବରୁ  ରଖାଯାଇଥିବା ଛବି ବାଛିବା ପାଇଁ।

4. ପ୍ରଥମ ଥର, ମାଗିଲେ ChatGPT କୁ  ଆପଣଙ୍କ କ୍ୟାମେରା କିମ୍ବା ଫଟୋ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ  ("Allow" ଟ୍ୟାପ୍
କରନ୍ତୁ )। ଏହା ସୁରକ୍ଷିତ।

5. ଫଟୋ ଯୋଡ଼ି ହେବା ପରେ, ଏ ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  କିମ୍ବା କୁହନ୍ତୁ  — ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂ ପ, "ଏହି ଗଛକୁ
କ’ଣ ହୋଇଛି?"

6. ପଠାନ୍ତୁ  ଟ୍ୟାପ୍ କରନ୍ତୁ । ChatGPT ଫଟୋ ଦେଖି ଉତ୍ତର ଦିଏ।
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କ୍ୟାମେରାର ଛଅଟି ଦମଦାର ବ୍ୟବହାର

1. ରୋଗୀ ଗଛ କିମ୍ବା ଫସଲ 🌱

ଦାଗ ଥିବା ପତ୍ର କିମ୍ବା ଶୁଖିଯାଉଥିବା ଗଛର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପଚାରନ୍ତୁ :

"ମୋ ଟମାଟୋ ଗଛର ପତ୍ରରେ ଏହି ହଳଦିଆ ଦାଗ ହୋଇଛି। କ’ଣ ସମସ୍ୟା ହୋଇପାରେ ଏବଂ ମୁଁ କ’ଣ କରିପାରିବି?"
ChatGPT ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣ (ପୋକ, ଅଧିକ/କମ୍ ପାଣି, ରୋଗ) ଏବଂ ସହଜ ଉପାୟ ସୁପାରିଶ କରିପାରେ। (ଫସଲ ପାଇଁ,
ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ Krishi Vigyan Kendra (କୃଷି ବିଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ର ) ରୁ  ବି ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।)

2. ଔଷଧର ପତ୍ରକୁ  ବୁଝିବା 💊

ଔଷଧ ପ୍ୟାକେଟ୍/ପତ୍ରର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପଚାରନ୍ତୁ :

"ଏହି ଔଷଧ କାହିଁକି ବ୍ୟବହାର ହୁଏ, ଏବଂ ସାଧାରଣ ସାବଧାନତା କ’ଣ?" ଏହା ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ଏହାର ସାଧାରଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ

ବୁଝାଇପାରେ। ⚠️  ବହୁତ ଜରୁ ରୀ: ଏହା କେବଳ ବୁଝିବା ପାଇଁ। ଏହାର ଆଧାରରେ କୌଣସି ଔଷଧ ଆରମ୍ଭ, ବନ୍ଦ କିମ୍ବା ବଦଳ
କରନ୍ତୁ  କେବେ ନାହିଁ। ମାତ୍ରା ଓ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ସବୁ ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତର ଓ କେମିଷ୍ଟଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ମାନନ୍ତୁ ।
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3. କୌଣସି ସରକାରୀ ଫର୍ମ ପୂରଣ କରିବା 📄

କୌଣସି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ  ସୃଷ୍ଟି କରୁ ଥିବା ଫର୍ମର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପଚାରନ୍ତୁ :

"ଏହି ଫର୍ମ କ’ଣ କ’ଣ ପଚାରୁ ଛି, ଗୋଟି ଗୋଟି ବାକ୍ସ  କରି ସରଳ ଓଡ଼ିଆରେ ବୁଝାଅ।" ChatGPT ଆପଣଙ୍କୁ  ବତାଇପାରେ
ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାକ୍ସର କ’ଣ ଅର୍ଥ। (ଏମିତି ପୃଷ୍ଠାର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତୁ  ନାହିଁ ଯେଉଁଥିରେ ପୂର୍ବରୁ  ଆପଣଙ୍କ Aadhaar (ଆଧାର)
ନମ୍ବର, ବ୍ୟାଙ୍କର ସୂଚନା, କିମ୍ବା ଦସ୍ତଖତ ଥାଏ — ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଗୋପନୀୟ ରଖନ୍ତୁ ।)

4. ହାତରେ ଲେଖା ନୋଟ୍ ପଢ଼ିବା ✍️

ହାତଲେଖା ଜିନିଷ (ଏକ ନୋଟ୍, ଏକ ରେସିପି, ଏକ ପୁରୁ ଣା ଚିଠି) ର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପଚାରନ୍ତୁ :

"ଦୟାକରି ଏହି ନୋଟ୍ ପଢ଼ି ମୋ ପାଇଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଟାଇପ୍ କରିଦିଅ।"

5. ପିଲାର ହୋମୱାର୍କରେ ସାହାଯ୍ୟ 📐

କୌଣସି ଗଣିତ ସମସ୍ୟା କିମ୍ବା ବହିର ପ୍ରଶ୍ନର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପଚାରନ୍ତୁ :

"ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ  ସମାଧାନ କରିବାର ଉପାୟ ପାଦ-ପାଦରେ ବୁଝାଅ ଯାହାଫଳରେ ମୁଁ ମୋ ପିଲାକୁ  ଶିଖାଇପାରିବି।"

6. କୌଣସି ଉପକରଣର ଏରର୍ କିମ୍ବା ସ୍କ୍ରିନ୍ ବୁଝିବା ⚙️

ୱାସିଂ ମେସିନ୍‌ର ଡିସ୍‌ପ୍ଲେ, କୌଣସି ଏରର୍ ମେସେଜ୍, କିମ୍ବା ଯେକୌଣସି ସ୍କ୍ରିନ୍‌ର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତୁ  ଏବଂ ପଚାରନ୍ତୁ :

"ମୋ ୱାସିଂ ମେସିନ୍ ଏହା ଦେଖାଉଛି। ଏହାର କ’ଣ ଅର୍ଥ ଏବଂ ମୁଁ କ’ଣ କରିବି?"

ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାହରଣ କଥାବାର୍ତ୍ତା

ଆପଣ କରନ୍ତି: ନେବୁ  ଗଛର ଏକ ପତ୍ର ଯେଉଁଥିରେ ଧଳା ଦାଗ ଅଛି, ତା’ର ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି କିମ୍ବା କୁହନ୍ତି:

"ମୋ ନେବୁ  ଗଛର ପତ୍ରରେ ଏହି ଧଳା ପାଉଡର ପରି କ’ଣ? ମୁଁ ଏହାକୁ  ସହଜ ଘରୋଇ ଉପାୟରେ କିପରି ଠିକ୍ କରିବି?"

34 / 75



ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ଆପଣଙ୍କ ଫଟୋରୁ , ପତ୍ରରେ ଏହି ଧଳା ପାଉଡର ପରି ସ୍ତର ପାଉଡରୀ ମିଲ୍‌ଡ୍ୟୁ  (powdery mildew) ଲାଗୁଛି, ଯାହା ଏକ
ସାଧାରଣ ଫୁଙ୍ଗସ୍ ସମସ୍ୟା, ବିଶେଷକରି ଆର୍ଦ୍ର  କିମ୍ବା ଛାଇ ଥିବା ଜାଗାରେ।

କିଛି ସହଜ ଜିନିଷ ଯାହା ଆପଣ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରିବେ:

ପବନ ଚଳାଚଳ ବଢ଼ାନ୍ତୁ : ବହୁତ ଘନ ଡାଳ କାଟିଦିଅନ୍ତୁ  ଯାହାଫଳରେ ପବନ ଓ ଖରା ପତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚେ।
ନିମ୍ବ ଛିଞ୍ଚନ: ଟିକିଏ ନିମ୍ବ ତେଲରେ ପାଣି ଓ ହାଲୁ କା ସାବୁ ନର ଏକ ବୁନ୍ଦା ମିଶାନ୍ତୁ , ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପ୍ରଭାବିତ ପତ୍ରରେ
ଛିଞ୍ଚନ୍ତୁ ।

ବେକିଂ ସୋଡା ଛିଞ୍ଚନ: ଏକ ଲିଟର ପାଣିରେ ଏକ ଚାମଚ ବେକିଂ ସୋଡା ଫୁଙ୍ଗସ୍‌କୁ  ରୋକିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ।
ବହୁତ ପ୍ରଭାବିତ ପତ୍ର ହଟାଇଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ପତ୍ର ଉପରେ ଉପରୁ  ପାଣି ଦିଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ।

ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ଯାଏ ଦେଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଏହା ବହୁତ ବ୍ୟାପେ, ତେବେ ସଠିକ୍ ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ପତ୍ରର ନମୁନା ଆପଣଙ୍କ
ସ୍ଥାନୀୟ ନର୍ସରୀ କିମ୍ବା Krishi Vigyan Kendra (କୃଷି ବିଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ର ) କୁ  ନେଇଯାଆନ୍ତୁ ।

ଫଟୋ ପାଇଁ ଗୋପନୀୟତାର ସ୍ମରଣ

✅  ଏଗୁଡ଼ିକର ଫଟୋ ଉଠାଇବା ଠିକ୍: ଗଛ, ଔଷଧ (ସୂଚନା ପାଇଁ), ଉପକରଣ, ହୋମୱାର୍କ, ସାଧାରଣ ଫର୍ମ।
❌  ଏଗୁଡ଼ିକର ଫଟୋ ଉଠାଇବାରୁ  ବଞ୍ଚନ୍ତୁ : ଆପଣଙ୍କ Aadhaar (ଆଧାର) କାର୍ଡ ନମ୍ବର, ବ୍ୟାଙ୍କ ପାସବୁକ୍, ATM କାର୍ଡ,
ଚେକ୍, ପାସୱାର୍ଡ, କିମ୍ବା କାହାର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦସ୍ତାବିଜ୍।

ଫଟୋକୁ  ବି ଶବ୍ଦ ପରି ହିଁ ବୁଝନ୍ତୁ  — ଗୁପ୍ତ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୂଚନା କେବେ ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।

35 / 75



ଭାଗ 7 — ପ୍ରଶ୍ନ କିପରି ପଚାରିବେ (ପ୍ରମ୍ପ୍ଟର ମୂଳ କଥା)

ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗାଇଡ୍‌ର ହୃଦୟ। ଥରେ ଆପଣ ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ଶିଖିଗଲେ, ChatGPT ଦଶ ଗୁଣ ଅଧିକ କାମର ହୋଇଯାଏ। ଚିନ୍ତା
କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ — ଏହା ବହୁତ ସହଜ, ଏବଂ ଆମେ ଅନେକ ଉଦାହରଣ ବ୍ୟବହାର କରିବା।

"ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ" କ’ଣ?

"ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ" (prompt) କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ କିମ୍ବା ଅନୁ ରୋଧ ର ଏକ ଭାରୀ ନାମ — ଯାହା ବି ଆପଣ ChatGPT କୁ  ଟାଇପ୍
କରନ୍ତି।

ଯଦି ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି "ଚା’ କିପରି ବନାଇବି?" — ତାହା ଏକ ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ।
ଯଦି ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି "ମୋ ମା’ ପାଇଁ ଜନ୍ମଦିନ ବାର୍ତ୍ତା ଲେଖ" — ତାହା ଏକ ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ।

ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ବି ଏହି ଗାଇଡ୍ "ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ" କହେ, ତେବେ କେବଳ ଭାବନ୍ତୁ  "ଯେଉଁ ଜିନିଷ ମୁଁ ପଚାରେ।" ବାସ୍ ଏତିକି।

ସୁନେଲି ନିୟମ: ଏମିତି କଥା ହୁଅନ୍ତୁ  ଯେମିତି କୌଣସି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ମଣିଷ ସହ କରନ୍ତି

ଆପଣଙ୍କୁ  କୌଣସି ବିଶେଷ ଶବ୍ଦ କିମ୍ବା କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଭାଷାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ। କେବଳ ଏମିତି ଲେଖନ୍ତୁ  ଯେମିତି ଆପଣ କୌଣସି ଜ୍ଞାନୀ
ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ  ବୁଝାନ୍ତି। ChatGPT ସାଧାରଣ, ଦୈନନ୍ଦିନ ଭାଷା ବୁ ଝେ।

ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନ ବନାମ ଦୁର୍ବଳ ପ୍ରଶ୍ନ

ଏକ ଭଲ ଉତ୍ତରର ରହସ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରଶ୍ନ। ଆସନ୍ତୁ  ଫରକ୍ ଦେଖିବା।

ଦୁର୍ବଳ ପ୍ରଶ୍ନ (ବହୁତ ଛୋଟ/
ଅସ୍ପଷ୍ଟ)

ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନ (ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ)

"ରେସିପି" "4 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ହରଡ଼ ଡାଲିରେ ଡାଲି ତଡ଼କାର ଏକ ସରଳ ରେସିପି ଦିଅ।"

"ଟଙ୍କା ବିଷୟରେ ସାହାଯ୍ୟ"
"₹20,000 ଆୟ ଥିବା 4 ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ ମାସିକ ବଜେଟ୍ ବନାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ
କର।"

"Aadhaar (ଆଧାର) ବିଷୟରେ
କୁହ"

"ମୋ 5 ବର୍ଷର ପିଲା ପାଇଁ ନୂଆ Aadhaar (ଆଧାର) କାର୍ଡ ପାଇଁ ଆବେଦନ କରିବାକୁ  କେଉଁ
ଦସ୍ତାବିଜ୍ ଦରକାର?"

"ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ"
"ମୋ 8 ବର୍ଷର ପିଲାକୁ  ହାଲୁ କା ଜ୍ୱର ହୋଇଛି। ଆଜି ରାତି ମୁଁ କେଉଁ ସରଳ ଘରୋଇ ଯତ୍ନ
କରିପାରିବି?"

ଢାଞ୍ଚା ଦେଖିଲେ? ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ChatGPT କୁ  କୁହନ୍ତି:
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କାହା ପାଇଁ (4 ଜଣ, ଗୋଟିଏ ପିଲା, ଗୋଟିଏ ପରିବାର),
କ’ଣ ଠିକ୍ ଭାବରେ ଆପଣ ଚାହାନ୍ତି (ଡାଲି ତଡ଼କା, ଏକ ବଜେଟ୍, ଦସ୍ତାବିଜ୍),
କୌଣସି ସୀମା (₹20,000 ଆୟ, କେବଳ ହରଡ଼ ଡାଲି)।

ଏକ ଭଲ ପ୍ରମ୍ପ୍ଟର ଏକ ସରଳ ରେସିପି

ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଏହି ତିନୋଟି ଜିନିଷ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରିବାକୁ  ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ :

1. ଆପଣ କ’ଣ ଚାହାନ୍ତି — "ବାର୍ତ୍ତା ଲେଖ…", "ବୁଝାଅ…", "ମୋତେ ଏକ ତାଲିକା ଦିଅ…"
2. କିଛି ବିବରଣୀ — କାହା ପାଇଁ, କେତେ ଜଣ, କେତେ ବଜେଟ୍, ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପୂର୍ବରୁ  କ’ଣ ଅଛି।
3. ଆପଣ ଉତ୍ତର କେମିତି ଚାହାନ୍ତି — "ସରଳ ଓଡ଼ିଆରେ," "ଛୋଟ ପଏଣ୍ଟରେ," "ପିଲାକୁ  ବୁଝାଇବା ପରି।"

ସବୁ  ଏକାଠି ରଖିବାର ଉଦାହରଣ:

"ଆମ ରୋଷେଇ ବଗିଚାର ଏକ ଉଦାହରଣ ବ୍ୟବହାର କରି ମୋ 10 ବର୍ଷର ଝିଅକୁ  ଖୁବ୍ ସରଳ ଓଡ଼ିଆରେ
ଫଟୋସିନ୍ଥେସିସ୍ (ଆଲୋକ ସଂଶ୍ଳେଷଣ) ବୁଝାଅ।"

ଏହି ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟ ChatGPT କୁ  କୁହେ ବିଷୟ, ଶ୍ରୋତା, ଭାଷା, ଏବଂ ଶୈଳୀ। ଉତ୍ତର ଚମତ୍କାର ହେବ।

ଆଗକୁ  ପ୍ରଶ୍ନ କିପରି ପଚାରିବେ

ଏହା ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ଫିଚର୍ ମଧ୍ୟରୁ  ଗୋଟିଏ। ChatGPT ସେହି ଚାଟ୍‌ରେ ଆପଣ ଏବେ ଯାହା ବିଷୟରେ କଥା ହେଉଥିଲେ ତାହା
ମନେ ରଖେ। ତେଣୁ ଆପଣ ଆଗକୁ  ଚାଲୁ  ରଖିପାରିବେ, ଏକ ଅସଲି କଥାବାର୍ତ୍ତା ପରି।

ମନେକରନ୍ତୁ  ChatGPT ଆପଣଙ୍କୁ  ଗୋଟିଏ ଡାଲି ରେସିପି ଦିଏ। ଆପଣ ତା’ପରେ କେବଳ କହିପାରିବେ:

"ଏହାକୁ  କମ୍ ଝାଲ କର।"
"ମୋ ପାଖରେ ଟମାଟୋ ନାହିଁ। ଏହା ବଦଳରେ କ’ଣ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବି?"
"ଏବେ କୁହ ଏ ସହିତ କ’ଣ ରନ୍ଧା କରିବି।"
"ସେହି ଶେଷ ପାଦଟି ପୁଣି, ଆଉ ଧୀରେ ବୁଝାଅ।"

ଆପଣଙ୍କୁ  ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ ଦୋହରାଇବାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ। କେବଳ ଆଗକୁ  ଚାଲନ୍ତୁ , ଯେମିତି ଆପଣ କୌଣସି ବନ୍ଧୁ  ସହ ଗପ କରନ୍ତି।

ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ  ଉତ୍ତର ପସନ୍ଦ ନ ହୁଏ, ତେବେ କେବଳ କହିଦିଅନ୍ତୁ

ChatGPT ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ। ଯଦି ଉତ୍ତର ବହୁତ ଲମ୍ବା, ବହୁତ କଷ୍ଟକର, କିମ୍ବା ଆପଣ ଯାହା ଚାହୁଁଥିଲେ ତାହା ନୁ ହେଁ, ତେବେ ଏହାକୁ
କୁହନ୍ତୁ :

"ତାହା ବହୁତ ଲମ୍ବା ଥିଲା। ମୋତେ କେବଳ 5ଟି ଛୋଟ ପଏଣ୍ଟ ଦିଅ।"
"ମୁଁ ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ। ଏମିତି ବୁଝାଅ ଯେମିତି ମୋ ବୟସ 5 ବର୍ଷ।"
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"ମୋତେ ଏକ ଶସ୍ତା ବିକଳ୍ପ  ଦିଅ।"
"ଦୟାକରି ଓଡ଼ିଆରେ ଉତ୍ତର ଦିଅ।"

ଏହା ଖୁସିରେ ପୁଣି ଚେଷ୍ଟା କରିବ। ଆପଣ କେତେ ଥର ପଚାରିପାରିବେ ତାହାର କୌଣସି ସୀମା ନାହିଁ।

ଏବେ ହିଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ  ଦଶଟି ଆରମ୍ଭିକ ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ

ଏଠାରେ ସହଜ ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି ଯାହାକୁ  ଆପଣ କପି କରି ଚେଷ୍ଟା କରିପାରିବେ, ଆପଣଙ୍କ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ:

1. "30 ମିନିଟ୍‌ରେ ମୁଁ ରନ୍ଧା କରିପାରିବି ଏମିତି ଏକ ସରଳ ନିରାମିଷ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ସୁପାରିଶ କର।"
2. "UPI ବ୍ୟବହାର କରି ଟଙ୍କା ପଠାଇବାର ଉପାୟ ପାଦ-ପାଦରେ ବୁଝାଅ।"
3. "ମୋ ଅଫିସକୁ  2 ଦିନ ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ, ଭଦ୍ର  ଛୁଟି ଆବେଦନ ଲେଖ।"
4. "ଘରେ କରିହେବ ଏମିତି ପିଠି ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଁ 5ଟି ସହଜ ବ୍ୟାୟାମ ଦିଅ।"
5. "ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କୁ  ଭେଟିବାକୁ  3 ଦିନର ଯାତ୍ରା ପାଇଁ ଏକ ପ୍ୟାକିଂ ତାଲିକା ବନାଅ।"
6. "କେବେ କ୍ରି କେଟ୍ ନ ଦେଖିଥିବା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  କ୍ରି କେଟ୍‌ର ନିୟମ ବୁଝାଅ।"
7. "ଏକ ଛୋଟ ଟେଲରିଂ ଦୋକାନ ପାଇଁ 10ଟି ଭଲ ନାମର ଆଇଡିଆ ଦିଅ।"
8. "ମୋ ପୁଅକୁ  ଏକ ମଜାଳିଆ କୌଶଳରେ 7 ର ନାମତା ଶିଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର।"
9. "ଘରେ ବିଦ୍ୟୁ ତ୍ ସଞ୍ଚୟ କରିବାର ସରଳ ଉପାୟ କ’ଣ?"

10. "'ଆପଣଙ୍କୁ  ଏକ ଆନନ୍ଦମୟ ଓ ସମୃଦ୍ଧ Diwali (ଦୀପାବଳି) ର ଶୁଭେଚ୍ଛା' କୁ  ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଓଡ଼ିଆରେ ଅନୁବାଦ କର।"

କିଛି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯେତେ ଅଧିକ ପଚାରିବେ, ସେତେ ଅଧିକ ଆରାମଦାୟକ ଅନୁଭବ କରିବେ।
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ଭାଗ 8 — 20ଟି ଜିନିଷ ଯାହା ଆପଣ ଆଜି ଚେଷ୍ଟା କରିବା
ଉଚିତ

ChatGPT ବିଷୟରେ ପଢ଼ିବା ଠିକ୍, କିନ୍ତୁ  ଅସଲି ଯାଦୁ  ସେତେବେଳେ ଘଟେ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଏହାକୁ  ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି। ତେଣୁ
ଏଠାରେ 20ଟି ଝଟପଟ ଜିନିଷ ଅଛି ଯାହା ଆପଣ ଏବେ ହିଁ କରିପାରିବେ ସେହି "ବାହ! ଏହା ସତରେ କାମ କରେ!" ମୁହୂର୍ତ୍ତ ଅନୁଭବ
କରିବାକୁ।

ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ବାଛନ୍ତୁ , ChatGPT ଖୋଲନ୍ତୁ , ଏହାକୁ  ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  (କିମ୍ବା କୁହନ୍ତୁ ), ଏବଂ ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ
ଅନୁସାରେ ବିବରଣୀ ବଦଳାନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଏକ ମିନିଟ୍‌ରୁ  କମ୍ ସମୟ ନିଏ।

ଏହି ତାଲିକା କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବେ: କେବଳ ଗୋଟିଏ ଲାଇନ୍ ChatGPT ରେ କପି କରନ୍ତୁ , [ବ୍ରା କେଟ୍] ରେ ଥିବା
ଯେକୌଣସି ଜିନିଷକୁ  ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ବିବରଣୀରେ ବଦଳାଇ। ଆଜି ଅତିକମ୍‌ରେ 5ଟି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ !

✨ ଆପଣଙ୍କ 20ଟି ଝଟପଟ ବିଜୟ

1. ଜନ୍ମଦିନ ଶୁଭେଚ୍ଛା ଲେଖନ୍ତୁ

"ମୋ [ଭାଇ] ପାଇଁ ଓଡ଼ିଆରେ ଏକ ମିଠା, ଛୋଟ ଜନ୍ମଦିନ ବାର୍ତ୍ତା ଲେଖ, ତା’ର ନାମ [ରାଜୁ ] ସହିତ।"

2. ଏକ ଇଂରାଜୀ ଚିଠି ଅନୁବାଦ କରନ୍ତୁ

"ମୋ ପାଇଁ ଏହି ଇଂରାଜୀ ଚିଠିକୁ  ସରଳ ଓଡ଼ିଆରେ ଅନୁବାଦ କର: [ଚିଠିଟି ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ]।"

3. ଏକ ଔଷଧ ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍‌ସନ୍ ବୁଝନ୍ତୁ

"ମୋ ଡାକ୍ତର [paracetamol 500mg ଦିନକୁ  ଦୁଇ ଥର ଖାଇବା ପରେ] ଲେଖିଛନ୍ତି। ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ ଏହାର କ’ଣ
ଅର୍ଥ।" (ମାତ୍ରା ଓ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ସବୁ ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ମାନନ୍ତୁ ।)

4. ଏକ ବଜାର ତାଲିକା ବନାନ୍ତୁ
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"4 ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ ଏକ ମାସିକ ବଜାର ତାଲିକା ବନାଅ, ଚାଉଳ, ଡାଲି, ତେଲ ଓ ମସଲାର ମୋଟାମୋଟି ପରିମାଣ
ସହିତ।"

5. ଏକ ଯାତ୍ରା ଯୋଜନା କରନ୍ତୁ

"2 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ [Tirupati (ତିରୁ ପତି)] କୁ  ₹5,000 ତଳେ ଏକ ଶସ୍ତା 2 ଦିନର ଯାତ୍ରା ଯୋଜନା କର।"

6. କଥିତ ଇଂରାଜୀ ଶିଖନ୍ତୁ

"ମୋତେ ଦୋକାନରେ ବ୍ୟବହାର କରିହେବ ଏମିତି 5ଟି ସରଳ ଇଂରାଜୀ ବାକ୍ୟ ଶିଖାଅ। ଓଡ଼ିଆ ଅର୍ଥ ବି ଦିଅ।"

7. ପିଲାକୁ  ହୋମୱାର୍କରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ

"[ଜଳ ଚକ୍ର ] କୁ  ଶ୍ରେଣୀ 5 ର ପିଲାକୁ  ଖୁବ୍ ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ଏକ ଉଦାହରଣ ସହିତ ବୁଝାଅ।"

8. ଦୁଇଟି ମୋବାଇଲ ଫୋନ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ

"₹15,000 ର ବଜେଟ୍ ପାଇଁ [Redmi Note 13] ଓ [Realme 12] କୁ  ତୁଳନା କର। ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାରକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ
କେଉଁଟି ଭଲ?"

9. ଏକ ଇସ୍ତଫା କିମ୍ବା ଛୁଟି ଚିଠି ଲେଖନ୍ତୁ

"ଗୋଟିଏ ମାସର ନୋଟିସ୍ ଦେଇ ଏକ ଛୋଟ, ଭଦ୍ର  ଇସ୍ତଫା ଚିଠି ଲେଖ। ମୋ ନାମ [ସୁରେଶ]।"

10. ଏକ ବ୍ୟାଙ୍କ SMS ବୁଝନ୍ତୁ

"ମୋତେ ଏହି ବ୍ୟାଙ୍କ SMS ମିଳିଲା। ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ ଏହାର କ’ଣ ଅର୍ଥ: [SMS ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ]।" (OTP କିମ୍ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ
ଆକାଉଣ୍ଟ ନମ୍ବର ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।)

11. ଏକ ଝଟପଟ ରେସିପି ପାଆନ୍ତୁ
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"3 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ [poha (ଚୁଡ଼ା)] ର ଏକ ସରଳ ରେସିପି ପାଦ-ପାଦରେ ଦିଅ।"

12. ଆପଣଙ୍କ ଦୋକାନ ପାଇଁ ଏକ WhatsApp ମେସେଜ୍ ଲେଖନ୍ତୁ

"Diwali (ଦୀପାବଳି) ପାଇଁ ମୋ [ମିଠା ଦୋକାନ] କୁ  ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବାକୁ  ଏକ ପର୍ବ ଭରା WhatsApp ମେସେଜ୍ ଲେଖ।
ଇମୋଜି ଯୋଡ଼।"

13. ଏକ ଦୈନିକ ଅଧ୍ୟୟନ ସମୟସୂଚୀ ବନାନ୍ତୁ

"ବୋର୍ଡ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁ ଥିବା ଶ୍ରେଣୀ 10 ର ଛାତ୍ର ପାଇଁ ଏକ ଦୈନିକ ଅଧ୍ୟୟନ ସମୟସୂଚୀ ବନାଅ।"

14. ଘରୋଇ ଉପଚାର ପାଆନ୍ତୁ  (ସାଧାରଣ ସୂଚନା)

"[ଶୁଖିଲା କାଶ] ପାଇଁ ସରଳ ଘରୋଇ ଉପଚାର କ’ଣ? ମୁଁ କେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  ଦେଖାଇବି?"

15. ଏକ ସରକାରୀ ଯୋଜନା ବୁଝନ୍ତୁ

"[Ayushman Bharat (ଆୟୁଷ୍ମାନ ଭାରତ)] ଯୋଜନାକୁ  ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ। କିଏ ଏହାକୁ  ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ?"

16. ଏକ ଆବେଦନ ଲେଖନ୍ତୁ

"[ଏକ ପାରିବାରିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ] ହେତୁ  [3 ଦିନ ଛୁଟି] ମାଗି ମୋ ପିଲାର ସ୍କୁ ଲ ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ  ଏକ ଆବେଦନ ଲେଖ।"

17. ଶିଶୁ କିମ୍ବା ଦୋକାନର ନାମର ଆଇଡିଆ ପାଆନ୍ତୁ

"ଭାରତୀୟ ମୂଳର 10ଟି ଆଧୁନିକ ଶିଶୁ [ଝିଅ] ନାମ, ଅର୍ଥ ସହିତ ସୁପାରିଶ କର।"

18. କିଛି ଲମ୍ବା ଜିନିଷର ସାରାଂଶ କରନ୍ତୁ
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"ଏହି ଲମ୍ବା ମେସେଜର 5ଟି ସରଳ ପଏଣ୍ଟରେ ସାରାଂଶ କର: [ଏହାକୁ  ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ]।"

19. ରୂ ପାନ୍ତର କିମ୍ବା ଗଣନା କରନ୍ତୁ

"ଯଦି ମୁଁ ଦିନକୁ  ₹650 କମାଏ, ତେବେ ତାହା ମାସ ଓ ବର୍ଷରେ କେତେ? ସରଳ ଗଣିତ ଦେଖାଅ।"

20. ଆପଣ କୌତୂ ହଳୀ ଥିବା ଯେକୌଣସି ବିଷୟ ପଚାରନ୍ତୁ

"ଆକାଶ କାହିଁକି ନୀଳ? ଏମିତି ବୁଝାଅ ଯେମିତି ମୋ ବୟସ 10 ବର୍ଷ।"

ରହସ୍ୟ: ଆପଣ ଯେତେ ଅଧିକ ଏହି ଛୋଟ "ବାହ!" ମୁହୂର୍ତ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରିବେ, ChatGPT ସେତେ ଅଧିକ ଆପଣଙ୍କ ଦିନର ଏକ
ସ୍ୱାଭାବିକ ଅଂଶ ହୋଇଯିବ। କେବଳ ପଢ଼ନ୍ତୁ  ନାହିଁ — ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ !
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ଭାଗ 9 — ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଉଦାହରଣ

ଏବେ ମଜାର ଭାଗ — ଅସଲି ଉଦାହରଣ! ତଳେ ଆଠଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଥାବାର୍ତ୍ତା ଅଛି ଯାହା ଦେଖାଏ ସାରା ଭାରତର ସାଧାରଣ ଲୋକେ

କିପରି ChatGPT ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଦେଖାଏ ଆପଣ କ’ଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି ଏବଂ ChatGPT କ’ଣ ଉତ୍ତର ଦିଏ।
ସେଗୁଡ଼ିକ ପଢ଼ନ୍ତୁ , ତା’ପରେ ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ସଂସ୍କରଣ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ।

(ତଳର ଉତ୍ତରଗୁଡ଼ିକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଉଦାହରଣ। ଅସଲି ChatGPT ଟିକିଏ ଅଧିକ ବିବରଣୀ ଦେଇପାରେ — ତାହା ସ୍ୱାଭାବିକ ଓ ଭଲ।)

ଉଦାହରଣ 1 — ରୋଷେଇ ଘରେ 🍲

ପରିସ୍ଥିତି: ସନ୍ଧ୍ୟା ହୋଇଗଲାଣି, ଏବଂ ସୁନୀତାଙ୍କ ଘରେ ସୀମିତ ପନିପରିବା ଅଛି। ସେ ଏକ ଝଟପଟ ରେସିପି ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"ମୋ ପାଖରେ ଥିବା କେବଳ ଏହି ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ଡାଲି ତଡ଼କାର ଏକ ସରଳ ରେସିପି ଦିଅ: ହରଡ଼ ଡାଲି, ପିଆଜ,
ଟମାଟୋ, ରସୁଣ, ଜିରା, ହଳଦୀ, ଲଙ୍କା ଗୁଣ୍ଡ, ଓ ଘିଅ। 4 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ। ସହଜ ପାଦରେ ବୁଝାଅ।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ଏଠାରେ ଠିକ୍ ଆପଣଙ୍କ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ 4 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସହଜ ଡାଲି ତଡ଼କା ଅଛି:

ପାଦ 1 — ଡାଲି ରାନ୍ଧନ୍ତୁ : 1 କପ୍ ହରଡ଼ ଡାଲି ଧୁଅନ୍ତୁ । ଏକ ପ୍ରେସର କୁକର‌୍ ‌ରେ, ଡାଲି, 3 କପ୍ ପାଣି, ½ ଚାମଚ ହଳଦୀ, ଓ
ଟିକିଏ ଲୁ ଣ ପକାନ୍ତୁ । 3–4 ସିଟି ଯାଏ ରାନ୍ଧନ୍ତୁ । ପ୍ରେସର ନିଜେ ବାହାରିବାକୁ  ଦିଅନ୍ତୁ ।

ପାଦ 2 — ତଡ଼କା ବନାନ୍ତୁ : ଏକ କଡ଼େଇରେ 2 ଚାମଚ ଘିଅ ଗରମ କରନ୍ତୁ । 1 ଚାମଚ ଜିରା ପକାନ୍ତୁ  — ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଫୁଟିବାକୁ
ଦିଅନ୍ତୁ । 4 କୋଇ କଟା ରସୁଣ ଓ 1 କଟା ପିଆଜ ପକାନ୍ତୁ । ସୁନେଲି ହେବା ଯାଏ ଭାଜନ୍ତୁ ।

ପାଦ 3 — ଟମାଟୋ ଓ ମସଲା ପକାନ୍ତୁ : 1 କଟା ଟମାଟୋ ଓ ½ ଚାମଚ ଲଙ୍କା ଗୁଣ୍ଡ ପକାନ୍ତୁ । ଟମାଟୋ ନରମ ହେବା ଓ ଘିଅ
ଅଲଗା ହେବା ଯାଏ ରାନ୍ଧନ୍ତୁ ।

ପାଦ 4 — ମିଶାନ୍ତୁ : ଏହି ତଡ଼କାକୁ  ରନ୍ଧାଯାଇଥିବା ଡାଲିରେ ଢାଳନ୍ତୁ । ଭଲ ଭାବରେ ମିଶାନ୍ତୁ  ଓ 5 ମିନିଟ୍ ସିଝାନ୍ତୁ । ସ୍ୱାଦ
ଅନୁସାରେ ଲୁ ଣ ପକାନ୍ତୁ ।

ଗରମ ଗରମ ଭାତ କିମ୍ବା ରୁ ଟି ସହିତ ପରଶନ୍ତୁ । ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ ! 😊

ଆପଣ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରିବେ ଏମିତି ଆଗ ପ୍ରଶ୍ନ:
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"ମୋ ପାଖରେ ପ୍ରେସର କୁକର ନାହିଁ। ମୁଁ ଏକ ସାଧାରଣ ହାଣ୍ଡିରେ ଡାଲି କିପରି ରାନ୍ଧିବି?"

ଉଦାହରଣ 2 — ପିଲାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ 🤒

ପରିସ୍ଥିତି: ମୀନାଙ୍କ ଛୋଟ ପୁଅକୁ  ରାତିରେ ହାଲୁ କା ଜ୍ୱର ହୋଇଛି। ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା ସମୟରେ ସେ ସୁରକ୍ଷିତ ଘରୋଇ
ଯତ୍ନର ଟିପ୍ସ ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"ମୋ 6 ବର୍ଷର ପୁଅକୁ  ସନ୍ଧ୍ୟାରୁ  100°F ର ହାଲୁ କା ଜ୍ୱର ହୋଇଛି। ସେ ଟିକିଏ ଖାଉଛି ଓ ଖେଳୁଛି। ଆଜି ରାତି ମୁଁ କେଉଁ ସରଳ
ଘରୋଇ ଯତ୍ନ କରିପାରିବି? ତାକୁ  କେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ  ନେବି?"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ଆପଣଙ୍କ ପୁଅର ଶରୀର ଭଲ ନ ଥିବାରୁ  ମୁଁ ଦୁଃ ଖିତ। ହାଲୁ କା ଜ୍ୱର ପାଇଁ ଏଠାରେ କିଛି କୋମଳ ଘରୋଇ ଯତ୍ନ ଅଛି:

ବିଶ୍ରାମ ଓ ତରଳ ପଦାର୍ଥ: ପ୍ରଚୁ ର ପାଣି, ଡାବ ପାଣି, ସୁପ୍, କିମ୍ବା ପତଳା ଜୁସ୍ ଦିଅନ୍ତୁ  ଯାହାଫଳରେ ସେ ଶରୀରରେ
ପାଣିର ମାତ୍ରା ବଜାୟ ରଖେ।

ହାଲୁ କା ଖାଦ୍ୟ: ଖିଚୁ ଡ଼ି, ଡାଲି-ଭାତ, କିମ୍ବା ସେ ପସନ୍ଦ କରୁ ଥିବା ଯେକୌଣସି ହାଲୁ କା ଜିନିଷ। ତାକୁ  ବାଧ୍ୟ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।
ଆରାମଦାୟକ ପୋଷାକ: ତାକୁ  ହାଲୁ କା ସୂତା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାନ୍ତୁ ; ମୋଟା କମ୍ବଳରେ ଘୋଡ଼ାନ୍ତୁ  ନାହିଁ।
ଥଣ୍ଡା ସେକ: ସାଧାରଣ (ଥଣ୍ଡା ନୁ ହେଁ) ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଯାଇଥିବା ଏକ କନା କପାଳରେ ପୋଛିଲେ ତାକୁ  ଆରାମ ମିଳିପାରେ।

ସ୍ପଞ୍ଜ କରନ୍ତୁ , ଆତଙ୍କିତ ହୁଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ: ହାଲୁ କା ଜ୍ୱର ବାରମ୍ବାର ଶରୀର କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ବିରୋଧରେ ଲଢ଼ୁଥିବାର
ସଙ୍କେତ।

⚠️  ଦୟାକରି ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  ଦେଖାନ୍ତୁ  ଯଦି:

ଜ୍ୱର 102°F ଠାରୁ  ଅଧିକ ହୁଏ କିମ୍ବା କମେ ନାହିଁ,
ଏହା 2 ଦିନରୁ  ଅଧିକ ଚାଲେ,
ତାକୁ  ନିଶ୍ୱାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ, ତୀବ୍ର  ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, ଚର୍ମରେ ଦାନା, ବାନ୍ତି, କିମ୍ବା ବହୁତ ଝିମେଇ ଯାଉଛି/ତରଳ ପଦାର୍ଥ
ପିଉନାହିଁ।

ଜରୁ ରୀ: ମୁଁ ଡାକ୍ତର ନୁ ହେଁ। ସଠିକ୍ ଔଷଧ ଓ ମାତ୍ରା ପାଇଁ, ଦୟାକରି ଜଣେ ଯୋଗ୍ୟ ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ କ୍ଲିନିକର
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ଚିକିତ୍ସା ପରାମର୍ଶ ବିନା କୌଣସି ଔଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ।
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ଆପଣ, ପାଠକଙ୍କ ପାଇଁ ଟିପ୍ପଣୀ: ଦେଖନ୍ତୁ  କିପରି ChatGPT ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ କୁହେ "ମୁଁ ଡାକ୍ତର ନୁ ହେଁ" ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ

ବତାଏ କେବେ ଅସଲି ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ। ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଉତ୍ତରକୁ  ସବୁ ବେଳେ ସାଧାରଣ ସୂଚନା ଭାବରେ ବୁଝନ୍ତୁ , ଡାକ୍ତରଙ୍କ
ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍‌ସନ୍ ଭାବରେ ନୁ ହେଁ।

ଉଦାହରଣ 3 — ପିଲାଙ୍କ ଶିକ୍ଷା 📚

ପରିସ୍ଥିତି: ରମେଶଙ୍କ ଝିଅ ଶ୍ରେଣୀ 5 ରେ ପଢ଼େ ଓ ବିଜ୍ଞାନ କଷ୍ଟକର ଲାଗେ। ସେ ଫଟୋସିନ୍ଥେସିସ୍ (ଆଲୋକ ସଂଶ୍ଳେଷଣ) କୁ  ସରଳ
ଭାବରେ ବୁଝାଇବାକୁ  ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"10 ବର୍ଷର ପିଲାକୁ  ଫଟୋସିନ୍ଥେସିସ୍ (ଆଲୋକ ସଂଶ୍ଳେଷଣ) କୁ  ଖୁବ୍ ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ। ଭାରତର ଏକ ପିଲା ସମ୍ବନ୍ଧ
କରିପାରିବ ଏମିତି ଏକ ଉଦାହରଣ ବ୍ୟବହାର କର।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ନିଶ୍ଚୟ! ଫଟୋସିନ୍ଥେସିସ୍ (ଆଲୋକ ସଂଶ୍ଳେଷଣ) କୁ  ବୁଝିବାର ଏକ ସରଳ ଉପାୟ ଏଠାରେ ଅଛି:

ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି କିପରି ଆପଣ ଖେଳିବା ଓ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ପାଇବାକୁ  ରୁ ଟି ଓ ଡାଲି ପରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି? ଗଛକୁ  ବି ଖାଦ୍ୟ

ଦରକାର — କିନ୍ତୁ  ଗଛ ନିଜର ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ବନାଏ! ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ନୁ ହେଁ କି?

ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧିବାକୁ , ଗଛକୁ  ତିନୋଟି ଜିନିଷ ଦରକାର:

1. ଖରା ☀️  — ଯେମିତି ଆପଣଙ୍କ ଛାତ ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚମକୁଛି।
2. ପାଣି 💧  — ଯାହାକୁ  ଚେର ମାଟିରୁ  ପିଏ, ଯେମିତି ଷ୍ଟ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ପିଇବା।

3. ପବନ 🌬️  — ସେମାନେ ପବନରୁ  କାର୍ବନ ଡାଇଅକ୍ସା ଇଡ୍ ନାମକ ଏକ ଗ୍ୟାସ ନିଅନ୍ତି।

ସେମାନଙ୍କ ସବୁଜ ପତ୍ର ଭିତରେ, ଗଛ ଖରା + ପାଣି + ପବନ ମିଶାଇ ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ମିଠା ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧନ୍ତି। ଏହି ଖାଦ୍ୟ
ସେମାନଙ୍କୁ  ଉଚ୍ଚ ବଢ଼ିବାକୁ  ଶକ୍ତି ଦିଏ।

ଏବଂ ଏଠାରେ ସବୁଠାରୁ  ଭଲ ଉପହାର: ରାନ୍ଧିବା ସମୟରେ, ଗଛ ଅମ୍ଳଜାନ (oxygen) ଛାଡ଼ନ୍ତି — ସେହି ତାଜା ପବନ
ଯାହାକୁ  ଆମେ ନିଶ୍ୱାସ ନେଉ! ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ଘର ବାହାରେ ଥିବା ନିମ୍ବ ଗଛ ଖାଦ୍ୟ ବନାଉଛି ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ  ସ୍ୱଚ୍ଛ ପବନ ବି
ଦେଉଛି, ଦୁଇଟି ବି ଏକାଠି। 🌳

ସେହି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯାଦୁ  ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ  ଫଟୋସିନ୍ଥେସିସ୍ (ଆଲୋକ ସଂଶ୍ଳେଷଣ) କୁହାଯାଏ।
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ଆପଣ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରିବେ ଏମିତି ଆଗ ପ୍ରଶ୍ନ:

"ଏବେ ମୋ ଝିଅକୁ  ଏ ବିଷୟରେ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ  3ଟି ସହଜ ପ୍ରଶ୍ନ ଦିଅ।"

ଉଦାହରଣ 4 — ଚାଷ 🌾

ପରିସ୍ଥିତି: କାର୍ତ୍ତିକ ଗହମ ଚାଷ କରନ୍ତି ଏବଂ ଶୀତ ଋତୁର ସାର ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ଶୀତ ଋତୁ ରେ ଗହମ ଫସଲ ପାଇଁ କେଉଁ ସାର ଭଲ? ମୋର 2 ଏକର ଜମି ଅଛି। ଦୟାକରି ସରଳ ଭାବରେ
ବୁଝାଅ ଓ ମୋଟାମୋଟି ପରିମାଣ ଉଲ୍ଲେ ଖ କର।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ଏଠାରେ ଶୀତ ଋତୁ ରେ ଗହମ (ରବି ଋତୁ ) ପାଇଁ ସାଧାରଣ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଅଛି:

ଗହମକୁ  ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନୋଟି ପୋଷକ ଦରକାର — ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍ (N), ଫସଫରସ୍ (P), ଓ ପୋଟାସିୟମ (K)।

ବୁଣିବା ସମୟରେ (basal dose): DAP (ଫସଫରସ୍ ପାଇଁ) ଓ କିଛି ଭାଗ ୟୁରିଆ ପକାନ୍ତୁ । ଏକ ସାଧାରଣ ଅଭ୍ୟାସ

ହେଉଛି ପ୍ରାୟ ଏକର ପିଛା 50 kg DAP, ଏବଂ ଯଦି ମାଟି ପରୀକ୍ଷାରେ ଦେଖାଯାଏ ତେବେ MOP (ପୋଟାସ୍)।
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍ (ୟୁରିଆ): ଗହମକୁ  ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍ ଭାଗ ଭାଗ କରି ଦରକାର, ଏକାଥରେ ସବୁ  ନୁ ହେଁ। ଏକ ସାଧାରଣ
ଉପାୟ ହେଉଛି ଏକର ପିଛା ମୋଟ ପ୍ରାୟ 50–55 kg ୟୁରିଆ, 2–3 ଭାଗରେ ବାଣ୍ଟି: କିଛି ବୁଣିବା ସମୟରେ, ଅଧିକ
ପ୍ରଥମ ଜଳସେଚନ ସମୟରେ (ପ୍ରାୟ 21 ଦିନ), ଏବଂ ବାକି ଦ୍ୱି ତୀୟ ଜଳସେଚନ ସମୟରେ।
ଜିଙ୍କ୍ : ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ମାଟିରେ ଜିଙ୍କ୍  କମ୍, ତେବେ ଜିଙ୍କ୍  ସଲ୍‌ଫେଟ୍ ପକାଇବା ଗହମକୁ  ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରେ।

2 ଏକର ପାଇଁ, ଉପରର ଏକର ପିଛା ପରିମାଣକୁ  ମୋଟାମୋଟି ଦୁଇଗୁଣ କରନ୍ତୁ ।

👉  ସବୁଠାରୁ  ଜରୁ ରୀ: ଦୟାକରି ଏକ ମାଟି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରାନ୍ତୁ  (ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ Krishi Vigyan Kendra (କୃଷି
ବିଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ର ) କିମ୍ବା କୃଷି ଅଫିସ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ, ବାରମ୍ବାର ମାଗଣାରେ)। ମାଟି ଜମିରୁ  ଜମିକୁ  ଭିନ୍ନ  ହୁଏ, ଏବଂ ଏକ ପରୀକ୍ଷା
ଠିକ୍ ପରିମାଣ ଦିଏ ଯାହାଫଳରେ ଆପଣ ଟଙ୍କା ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ଫସଲର କ୍ଷତି କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ
ଅଞ୍ଚଳ ଓ ଗହମ କିସମ ପାଇଁ ସୁପାରିଶ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ କୃଷି ଅଧିକାରୀଙ୍କୁ  ବି ପଚାରିପାରିବେ।
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ଟିପ୍ପଣୀ: ଚାଷ ପାଇଁ, ସବୁ ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ Krishi Vigyan Kendra (KVK / କୃଷି ବିଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ର ) କିମ୍ବା କୃଷି
ସମ୍ପ୍ରସାରଣ ଅଧିକାରୀଙ୍କ ସହ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ , କାରଣ ସଠିକ୍ ଉତ୍ତର ଆପଣଙ୍କ ମାଟି, ବିହନ କିସମ, ଓ ଅଞ୍ଚଳ ଉପରେ ନିର୍ଭର
କରେ।

ଉଦାହରଣ 5 — ପାରିବାରିକ ଅର୍ଥ 💰

ପରିସ୍ଥିତି: ଚାରି ଜଣିଆ ଏକ ପରିବାର ₹20,000 ମାସିକ ଆୟରେ ବଜେଟ୍ କରିବାକୁ  ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"₹20,000 ଆୟ ଥିବା 4 ଜଣିଆ ପରିବାର (2 ବୟସ୍କ, 2 ପିଲା) ପାଇଁ ଏକ ସରଳ ମାସିକ ବଜେଟ୍ ବନାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ
କର। ଆମେ ଏକ ଛୋଟ ସହରରେ ରହୁ। ଏହାକୁ  ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ତାଲିକାରେ ଦେଖାଅ।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:
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₹20,000 ପାଇଁ ଏକ ନମୁନା ମାସିକ ବଜେଟ୍ ଏଠାରେ ଅଛି। ଆପଣ ଏହାକୁ  ଆପଣଙ୍କ ଅସଲି ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ
ସଜାଇପାରିବେ:

ବିଷୟ ପରିମାଣ (₹)

ଘର ଭଡ଼ା (ଯଦି ଥାଏ) 3,000

ବଜାର ଓ ପନିପରିବା 6,000

ରୋଷେଇ ଗ୍ୟାସ / ଇନ୍ଧନ 1,000

ବିଦ୍ୟୁ ତ୍ ଓ ପାଣି 800

ପିଲାଙ୍କ ସ୍କୁ ଲ / ବହି 1,500

ଯାତାୟାତ (ବସ୍/ପେଟ୍ରୋଲ) 1,200

ମୋବାଇଲ ରିଚାର୍ଜ ଓ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍ 500

ଔଷଧ / ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ 1,000

ସଞ୍ଚୟ (ବହୁତ ଜରୁ ରୀ!) 2,000

ବିବିଧ / ଜରୁ ରୀକାଳୀନ 3,000

ମୋଟ 20,000

ତିନୋଟି ବନ୍ଧୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଟିପ୍ସ:

1. ଆଗ ସଞ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ : ₹2,000 ସଞ୍ଚୟ ମାସ ଶେଷରେ ଯାହା ବଳକା ରହିବ ତାହା ନୁ ହେଁ, ବରଂ ମାସ ଆରମ୍ଭରେ ହିଁ
ରଖିବାକୁ  ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ମାସିକ ₹2,000 ବି ବର୍ଷକୁ  ₹24,000 ହୋଇଯାଏ!

2. ଆକସ୍ମିକ ଚିକିତ୍ସା ଖର୍ଚ୍ଚ ପରି ହଠାତ୍ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ଏକ ଜରୁ ରୀକାଳୀନ ପାଣ୍ଠି ତିଆରି କରନ୍ତୁ ।
3. ସ୍ଥାୟୀ ଜିନିଷ (ଚାଉଳ, ଡାଲି, ତେଲ) ମାସିକ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ କିଣନ୍ତୁ  — ଏହା ବାରମ୍ବାର ଦୈନିକ କିଣିବା ଅପେକ୍ଷା

ଶସ୍ତା।

ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଘର ଭଡ଼ା କିମ୍ବା ସ୍କୁ ଲ ଫିସ୍ ଭିନ୍ନ , ତେବେ ଆପଣ ଚାହାନ୍ତି କି ମୁଁ ଏହାକୁ  ସଜାଇ ଦେବି?

ଉଦାହରଣ 6 — ଯାତ୍ରା ✈️

ପରିସ୍ଥିତି: ଏକ ଦମ୍ପତି Jaipur (ଜୟପୁର) କୁ  ଏକ ଶସ୍ତା 2 ଦିନର ଯାତ୍ରା ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:
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"2 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ Jaipur (ଜୟପୁର) କୁ  ମୋଟ ₹5,000 ତଳେ (ଟ୍ରେନ୍ ଟିକେଟ୍ ବ୍ୟତୀତ) ଏକ ସରଳ 2 ଦିନର ଯାତ୍ରା ଯୋଜନା
କର। ଦେଖିବାକୁ  ଶସ୍ତା ଜାଗା ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟ କେଉଁଠି ଖାଇବେ ତାହା ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କର।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:
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ଏଠାରେ 2 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ବଜେଟ୍-ସୁବିଧାଜନକ Jaipur (ଜୟପୁର) 2 ଦିନର ଯୋଜନା ଅଛି:

ଦିନ 1:

ସକାଳ: Hawa Mahal (ହାୱା ମହଲ) ଦେଖନ୍ତୁ  (ଛୋଟ ପ୍ରବେଶ ଶୁଳ୍କ ) ଓ ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ବଜାରରେ ବୁଲନ୍ତୁ ।
ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ: ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସ୍ଥାନୀୟ ମିଠା ଦୋକାନରେ Pyaaz Kachori (ପିଆଜ କଚୁରୀ) ଓ ଲସ୍ସି ଚାଖନ୍ତୁ  —
ସୁଆଦିଆ ଓ ଶସ୍ତା।
ଅପରାହ୍ଣ : City Palace (ସିଟି ପ୍ୟାଲେସ୍) ଅଞ୍ଚଳ ଓ Jantar Mantar (ଜନ୍ତର ମନ୍ତର)।
ସନ୍ଧ୍ୟା: Albert Hall Museum (ଆଲବର୍ଟ ହଲ ମ୍ୟୁଜିୟମ) ବଗିଚାରେ ଆରାମ କରନ୍ତୁ ; ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ପାଇଁ
ରାସ୍ତା ଖାଦ୍ୟ।

ଦିନ 2:

ସକାଳ: Amber Fort (ଆମ୍ବର ଦୁର୍ଗ / Amer Fort) — ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ପ୍ରବେଶ ଶୁଳ୍କ  ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍। ହାତୀ/ଜିପ୍
ଖର୍ଚ୍ଚ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ  ଆପଣ ଚାଲି ଚାଲି ଯାଇପାରିବେ।

ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ: ଏକ ସ୍ଥାନୀୟ ଢାବାରେ ସରଳ ଥାଲି (ବାରମ୍ବାର ଜଣକ ପିଛା ₹100–150)।
ଅପରାହ୍ଣ : Jal Mahal (ଜଳ ମହଲ) ଫଟୋ ଷ୍ଟପ୍ (ମାଗଣା, ରାସ୍ତାରୁ ) ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ପାଇଁ Nahargarh
Fort (ନାହାରଗଡ଼ ଦୁର୍ଗ)।

2 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ମୋଟାମୋଟି ବଜେଟ୍ (₹):

ବିଷୟ ପରିମାଣ

ସ୍ଥାନୀୟ ଯାତାୟାତ (ଅଟୋ/ବସ୍) 800

ପ୍ରବେଶ ଟିକେଟ୍ (ମିଳିତ) 1,000

ଖାଦ୍ୟ (2 ଦିନ) 1,800

ଜଳଖିଆ/ପାଣି/ବିବିଧ 600

ବଫର୍ 800

ମୋଟ 5,000

ଟିପ୍: ଏକ ମିଳିତ ଟିକେଟ୍ ଅନେକ ସ୍ମାରକୀକୁ  ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରେ ଓ ଟଙ୍କା ବଞ୍ଚାଏ। ପାଣି ସାଙ୍ଗରେ ରଖନ୍ତୁ  ଓ ଆରାମଦାୟକ ଜୋତା
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ !

ଆପଣ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରିବେ ଏମିତି ଆଗ ପ୍ରଶ୍ନ:
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"ଆମେ ନିରାମିଷ ଓ ପିଆଜ-ରସୁଣ ଖାଉ ନାହିଁ। ଆମ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଜାଗା ସୁପାରିଶ କର।"

ଉଦାହରଣ 7 — ସରକାର ଓ ଦସ୍ତାବିଜ୍ 🏛️

ପରିସ୍ଥିତି: ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି Aadhaar (ଆଧାର) କାର୍ଡ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଦସ୍ତାବିଜ୍ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ  ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ନୂଆ Aadhaar (ଆଧାର) କାର୍ଡ ପାଇଁ ଆବେଦନ କରିବାକୁ  ମୋତେ କେଉଁ ଦସ୍ତାବିଜ୍ ଦରକାର? ସରଳ
ଭାବରେ ବୁଝାଅ।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:
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ଏକ ନୂଆ Aadhaar (ଆଧାର) କାର୍ଡ ପାଇଁ ଆବେଦନ କରିବାକୁ , ଆପଣଙ୍କୁ  ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଦସ୍ତାବିଜ୍ ଦରକାର:

1. ପରିଚୟ ପ୍ରମାଣ (ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ):

PAN କାର୍ଡ
Voter ID (ନିର୍ବାଚନ କାର୍ଡ)
ପାସପୋର୍ଟ
ଡ୍ରାଇଭିଂ ଲାଇସେନ୍ସ
ସରକାରୀ ଫଟୋ ID କାର୍ଡ

2. ଠିକଣା ପ୍ରମାଣ (ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ):

ବିଦ୍ୟୁ ତ୍ / ପାଣି / ଗ୍ୟାସ ବିଲ୍ (ସାମ୍ପ୍ରତିକ)
ବ୍ୟାଙ୍କ ପାସବୁକ୍ କିମ୍ବା ଷ୍ଟେଟ୍‌ମେଣ୍ଟ
Voter ID କିମ୍ବା ପାସପୋର୍ଟ (ଯଦି ଏଥିରେ ଆପଣଙ୍କ ଠିକଣା ଅଛି)
ରେସନ କାର୍ଡ
ଭଡ଼ା ଚୁକ୍ତିନାମା

କିପରି ଆବେଦନ କରିବେ:

1. ଆପଣଙ୍କ ନିକଟତମ Aadhaar Enrolment Centre (ଆଧାର ପଞ୍ଜୀକରଣ କେନ୍ଦ୍ର ) ଖୋଜନ୍ତୁ  (ବାରମ୍ବାର
ବ୍ୟାଙ୍କ, ଡାକଘର, କିମ୍ବା ସରକାରୀ ଅଫିସରେ)।

2. ମୂଳ ଦସ୍ତାବିଜ୍ ସାଙ୍ଗରେ ନିଅନ୍ତୁ ।
3. ଫର୍ମ ପୂରଣ କରନ୍ତୁ , ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚିହ୍ନ, ଫଟୋ, ଓ ଆଖି (iris) ସ୍କାନ୍ ଦିଅନ୍ତୁ  — ଏହା ସ୍ୱାଭାବିକ ଓ ମାଗଣା।

4. ଆପଣଙ୍କୁ  ଏକ acknowledgement slip (ସ୍ୱୀକୃତି ସ୍ଲିପ୍) ମିଳିବ ଯେଉଁଥିରେ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥିତି ଯାଞ୍ଚ କରିବାକୁ  ଏକ
ନମ୍ବର ଥିବ।

ଜାଣିବା ଭଲ: ନୂଆ Aadhaar (ଆଧାର) ପଞ୍ଜୀକରଣ ମାଗଣା। ଆପଣ ପରେ ଅଫିସିଆଲ୍ UIDAI ୱେବସାଇଟ୍‌ରୁ  ଆପଣଙ୍କ
e-Aadhaar ଡାଉନ୍‌ଲୋଡ୍ କରିପାରିବେ।

⚠️  ଦୟାକରି ସର୍ବଶେଷ ସଠିକ୍ ତାଲିକା ଅଫିସିଆଲ୍ UIDAI ୱେବସାଇଟ୍ (uidai.gov.in) ରେ କିମ୍ବା ପଞ୍ଜୀକରଣ
କେନ୍ଦ୍ର ରେ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ , କାରଣ ନିୟମ ବଦଳିପାରେ। ଆପଣଙ୍କ Aadhaar (ଆଧାର) ନମ୍ବର କିମ୍ବା OTP ଅଜଣା ଲୋକଙ୍କ ସହ
କେବେ ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।

ଟିପ୍ପଣୀ: ଯେକୌଣସି ସରକାରୀ ଯୋଜନା କିମ୍ବା ଦସ୍ତାବିଜ୍ ପାଇଁ, ସବୁ ବେଳେ ଅଫିସିଆଲ୍ ସରକାରୀ ୱେବସାଇଟ୍ କିମ୍ବା
ଅଫିସରେ ବିବରଣୀ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ , କାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମୟ ସମୟରେ ଅପ୍‌ଡେଟ୍ ହୁଏ।
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ଉଦାହରଣ 8 — ଛୋଟ ବ୍ୟବସାୟ 🏪

ପରିସ୍ଥିତି: ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ଏକ ଶାଢ଼ୀ ଦୋକାନ ଅଛି ଏବଂ ସେ ଏକ ପର୍ବ ସେଲ୍ ପାଇଁ ଏକ WhatsApp ମେସେଜ୍ ଚାହାନ୍ତି।

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"ମୋ ଶାଢ଼ୀ ଦୋକାନର Diwali (ଦୀପାବଳି) ସେଲ୍ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବାକୁ  ଓଡ଼ିଆ-ଇଂରାଜୀ ମିଶ୍ରଣରେ ଏକ ଛୋଟ, ବନ୍ଧୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ
WhatsApp ମେସେଜ୍ ଲେଖ। ଆମ ପାଖରେ ସବୁ  ସିଲ୍କ  ଶାଢ଼ୀରେ 20% ଛାଡ଼ ଅଛି। ମୋ ଦୋକାନ 'Lakshmi Sarees,
Main Bazaar'। କିଛି ଇମୋଜି ଯୋଡ଼।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ଏଠାରେ ଏକ ଆନ୍ତରିକ ମେସେଜ୍ ଅଛି ଯାହାକୁ  ଆପଣ କପି-ପେଷ୍ଟ କରିପାରିବେ:

✨🪔  Lakshmi Sarees ତରଫରୁ  ଶୁଭ Diwali! 🪔✨

ଏହି ପର୍ବ ଋତୁ ରେ, ନିଜ ପାଇଁ ଓ ନିଜ ପରିବାର ପାଇଁ ଆଣନ୍ତୁ  ସୁନ୍ଦର ସିଲ୍କ  ଶାଢ଼ୀ! 😍

🎉  Diwali ଧମାକା ଅଫର୍ 🎉  👉  ସମସ୍ତ ସିଲ୍କ  ଶାଢ଼ୀରେ 20% OFF! 🥻  ଲାଟେଷ୍ଟ ଡିଜାଇନ୍ | ସର୍ବୋତ୍ତମ ଗୁଣ |
ବିଶେଷ ପର୍ବ ସଂଗ୍ରହ

📍  Lakshmi Sarees, Main Bazaar 🛍️  ଆଜି ହିଁ ଆସନ୍ତୁ  — ଅଫର୍ ସୀମିତ ସମୟ ପାଇଁ!

ଆପଣଙ୍କ ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିବୁ ! 💕

ଆପଣ ଚାହାନ୍ତି କି ମୁଁ ଏକ ଛୋଟ ସଂସ୍କରଣ ବନାଏ, କିମ୍ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓଡ଼ିଆରେ ଗୋଟିଏ, କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ ନମ୍ବର ଯୋଡ଼େ?

ଆପଣ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରିବେ ଏମିତି ଆଗ ପ୍ରଶ୍ନ:

"ଆଉ ଗୋଟିଏ ସଂସ୍କରଣ ବନାଅ ଯାହାକୁ  ମୁଁ ଷ୍ଟାଟସ୍ ଭାବରେ ବି ପୋଷ୍ଟ କରିପାରିବି, କମ୍ ଶବ୍ଦ ସହିତ।"

ନିଜେ ଖୋଜିବାକୁ  ଆଉ କିଛି ଆଇଡିଆ

ଥରେ ଆପଣ ଆରାମଦାୟକ ହୋଇଗଲେ, ChatGPT କୁ  ଏଗୁଡ଼ିକ ପଚାରିବାକୁ  ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ :

ଏକ ପାରିବାରିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପାଇଁ ଏକ ଭଜନ କିମ୍ବା କବିତା।
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ବ୍ୟାଙ୍କ କିମ୍ବା ସ୍କୁ ଲକୁ  ଚିଠି ଲେଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ।

WhatsApp ଗ୍ରୁପ ପାଇଁ ପର୍ବ ଶୁଭେଚ୍ଛା।
ପିଲାର ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଏକ ଅଧ୍ୟୟନ ଯୋଜନା।
ଚାକିରି ପାଇଁ ସାକ୍ଷାତକାର ଟିପ୍ସ।
କଥା ବୋଲିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ  ସରଳ ଇଂରାଜୀ ବାକ୍ୟ।
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  ଭେଟିବା ପୂର୍ବରୁ  ପଚାରିବାକୁ  ପ୍ରଶ୍ନର ଏକ ତାଲିକା।

ସମ୍ଭାବନା ଅସୀମ। ChatGPT କୁ  ସେହି ବୁଦ୍ଧିମାନ ବନ୍ଧୁ  ପରି ବୁଝନ୍ତୁ  — ଖୋଲାଖୋଲି ପଚାରନ୍ତୁ !
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ଭାଗ 10 — ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକଙ୍କ ପାଇଁ ChatGPT

ଏହି ଭାଗ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆମ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ପାଇଁ — ଜେଜେମା’-ଜେଜେବାପା, ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ କକା-ମାଉସୀ, ଏବଂ ଜୀବନର
ସୁବର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଷରେ ଥିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ। ଏବଂ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ଓ ନାତି-ନାତୁଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ବି, ଏହାକୁ  ସେଟ୍ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ
କରିବାକୁ।

ପ୍ରିୟ ବୟସ୍କମାନେ: ଏମିତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ଯେ "ଏହା ଯୁବକଙ୍କ ପାଇଁ" କିମ୍ବା "ମୁଁ ଏ ପାଇଁ ବହୁତ ବୁଢ଼ା।" ତାହା ଆଦୌ ସତ ନୁ ହେଁ।
ChatGPT ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ ଭଲ — ଏବଂ ଆପଣ ବୋଧହୁଏ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଏହାକୁ  ଅଧିକ ଭଲ ପାଇବେ, କାରଣ
ଏହାର ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅଛି ଏବଂ ଏହା ଆପଣ ଯେଉଁ ଭାଷା ଓ ଯେଉଁ ଗତିରେ ଚାହିଁବେ ସେଥିରେ ଉତ୍ତର ଦିଏ।

ଏକ କୋମଳ ଟିପ୍: ସ୍ୱର ଫିଚର୍ (ଭାଗ 5) ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ଆପଣ କେବଳ ChatGPT ସହ କଥା ହୋଇପାରିବେ ଓ
ତା’ର ଉତ୍ତର ଶୁଣିପାରିବେ — ଆପଣଙ୍କ ଆଖିକୁ  କଷ୍ଟ ଦେବାର କିମ୍ବା ଛୋଟ କୀବୋର୍ଡ ସହ ଯୁଝିବାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ। କେବଳ
ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭାଷାରେ କୁହନ୍ତୁ ।

ବୟସ୍କମାନେ କରିପାରିବେ ଏମିତି ଅଦ୍ଭୁ ତ ଜିନିଷ

1. ଭଜନ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଓ ଭକ୍ତି  ଗୀତ 🙏

"ମୋତେ 'Achyutam Keshavam' ଭଜନର କଥା ଦିଅ ଓ ଏହାର ଅର୍ଥ ବୁଝାଅ।"

"ସକାଳ ପ୍ରାର୍ଥନା ପାଇଁ ଓଡ଼ିଆରେ କିଛି ଧାଡ଼ି କୁହ।"

2. ଧାର୍ମିକ କାହାଣୀ ଓ ଶିକ୍ଷା 📖

"ମୋତେ ରାମାୟଣରୁ  ଭଗବାନ ହନୁମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଏକ ଛୋଟ କାହାଣୀ କୁହ।"

"ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ପାଇଁ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ଏକ ସରଳ ଶିକ୍ଷା ବୁଝାଅ।"
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3. ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସୂଚନା (ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ) 🩺

"70 ବର୍ଷର ଲୋକଙ୍କ ଆଣ୍ଠୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଁ ସରଳ, କୋମଳ ବ୍ୟାୟାମ କ’ଣ?"

"ପରବର୍ତ୍ତୀ ଭେଟ ସମୟରେ ମୋ ରକ୍ତଚାପ ବିଷୟରେ ମୁଁ ମୋ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  କେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବି?"

ମନେ ରଖନ୍ତୁ : ChatGPT ସାଧାରଣ ସୂଚନା ଦିଏ, ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍‌ସନ୍ ନୁ ହେଁ। ସବୁ ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ
ମାନନ୍ତୁ ।

4. ଔଷଧ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବୁଝିବା 💊

"ମୋ ଡାକ୍ତର ମୋତେ ଏହି ଔଷଧ 'ଦିନକୁ  ଦୁଇ ଥର ଖାଇବା ପରେ' ନେବାକୁ  କହିଛନ୍ତି। ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝାଅ ମୁଁ କ’ଣ
କରିବି।"

(ସଠିକ୍ ମାତ୍ରା ଓ ସମୟ ପାଇଁ, ସବୁ ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା କେମିଷ୍ଟଙ୍କ ସହ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।)

5. ସରକାରୀ ପେନ୍‌ସନ୍ ଓ ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକ ଯୋଜନା 🏛️

"ଭାରତରେ ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ  ପେନ୍‌ସନ୍ ଯୋଜନା ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ।"

"ଏକ ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକ ସଞ୍ଚୟ ଯୋଜନାର ଲାଭ କ’ଣ?"

(ସବୁ ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟାଙ୍କ କିମ୍ବା ଅଫିସିଆଲ୍ ସରକାରୀ ୱେବସାଇଟ୍‌ରେ ବିବରଣୀ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।)

6. ଭିଡିଓ କଲ୍ ଓ ଫୋନରେ ସାହାଯ୍ୟ 📱

"ମୋ ନାତିକୁ  WhatsApp ରେ ଏକ ଭିଡିଓ କଲ୍ କରିବାର ଉପାୟ ପାଦ-ପାଦରେ ବୁଝାଅ।"

"ମୁଁ ଭଲ ପଢ଼ିପାରିବି ଏଥିପାଇଁ ମୋ Android ଫୋନରେ ଲେଖାର ଆକାର କିପରି ବଢ଼ାଇବି?"

7. ଗପ ଓ ସାଥୀପଣ 💬

ଗପ କରିବାକୁ  ମନ ହେଉଛି? ଆପଣ କେବଳ ଏକ ବନ୍ଧୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିପାରିବେ: "ଆସ କଥା ହେବା। ମୋ ଦିନ ବିଷୟରେ
ପଚାର ଓ ମୋତେ କିଛି ମଜାଳିଆ କଥା କୁହ।"
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8. ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭାଷାରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା 🗣️

"ଦୟାକରି ବର୍ତ୍ତମାନଠାରୁ  ମୋ ସହ କେବଳ ସରଳ ଓଡ଼ିଆରେ କଥା ହୁଅ।"

ପିଲା ଓ ନାତି-ନାତୁଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଟିପ୍ପଣୀ

ଯଦି ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର ଜଣେ ବୟସ୍କଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାକୁ  ସେଟ୍ କରୁ ଛନ୍ତି:

ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆପ୍ ଇନ୍‌ଷ୍ଟଲ୍ କରନ୍ତୁ  ଓ ଥରେ ଲଗ୍ ଇନ୍ କରନ୍ତୁ  ଯାହାଫଳରେ ସେମାନଙ୍କୁ  କରିବାକୁ  ନ ପଡ଼େ।
ସ୍ୱର କଥାବାର୍ତ୍ତା ମୋଡ୍ ଚାଲୁ  କରନ୍ତୁ  ଓ ସେମାନଙ୍କୁ  ଏହାକୁ  କିପରି ଟ୍ୟାପ୍ କରିବେ ଦେଖାନ୍ତୁ ।

ଫୋନର ଫଣ୍ଟ ଆକାର ଓ ସ୍କ୍ରିନ୍ ଉଜ୍ଜ୍ୱଳତା ବଢ଼ାନ୍ତୁ ।
ଫୋନ ପାଖରେ ଏକ କାଗଜରେ ସେମାନେ କହିପାରିବେ ଏମିତି 3 ବା 4ଟି ସରଳ ଜିନିଷ ଲେଖିଦିଅନ୍ତୁ ।
ସେମାନଙ୍କୁ  ଦେଖାଇବାରେ 10 ମିନିଟ୍ ବିତାନ୍ତୁ  — ତା’ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ଏହାକୁ  ପ୍ରତିଦିନ ଉପଭୋଗ କରୁ ଥିବାର ଦେଖନ୍ତୁ ।

ଆପଣଙ୍କ ବୟସ୍କମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ  ଏତେ କିଛି ଦେଇଛନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କୁ  ଏହି ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ, ସର୍ବଜ୍ଞ ସାଥୀ ଦେବା ଏକ ସୁନ୍ଦର
ଉପହାର। 💛
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ଭାଗ 11 — ମହିଳା ଓ ଘର ସମ୍ଭାଳୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ
ChatGPT

ଅସଂଖ୍ୟ ଭାରତୀୟ ଘରେ, ଏହା ଘରର ମହିଳା ଯିଏ ଚୁପଚାପ୍ ସବୁ  କିଛି ଚଳାନ୍ତି — ରୋଷେଇ, ବଜେଟ୍, ପିଲାଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା, ପର୍ବ,
ପରିବାରର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ପାର୍ଶ୍ୱରେ ଏକ ଛୋଟ ବ୍ୟବସାୟ। ଏହି ଭାଗ ସେହି କଥାକୁ  ଉଦ୍‌ଯାପନ କରେ, ଏବଂ ଦେଖାଏ
ChatGPT କିପରି ଏ ସବୁ  ପାଇଁ ଏକ ଚତୁର ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇପାରେ।

ଏହା "ମହିଳା କେବଳ ରନ୍ଧା କରନ୍ତି" ବିଷୟରେ ନୁ ହେଁ। ଏହା ସେହି ବାସ୍ତବତା ବିଷୟରେ ଯେ ଅଧିକାଂଶ ଘରେ, ମହିଳା ଦୈନନ୍ଦିନ
କାର୍ଯ୍ୟ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଅନ୍ତି — ଏବଂ ଏକ ଚତୁର ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ସମୟ, ଟଙ୍କା, ଓ ଚାପ ବଞ୍ଚାଏ।

ଦୈନନ୍ଦିନ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ

1. ଘର ପରିଚାଳନା 🏠

"ସୀମିତ ସମୟରେ ମୁଁ ସମ୍ଭାଳିପାରିବି ଏମିତି ଏକ 2-ବେଡରୁ ମ୍ ଘର ପାଇଁ ଏକ ସାପ୍ତାହିକ ସଫେଇ ସମୟସୂଚୀ ବନାଅ।"

"ମୋତେ ମାସିକ ଘରୋଇ କାମର ଏକ ଚେକ୍‌ଲିଷ୍ଟ ଦିଅ ଯାହାଫଳରେ ମୁଁ କିଛି ଭୁ ଲିବି ନାହିଁ।"

2. ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନା 🍱

"4 ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ଏକ ସରଳ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ନିରାମିଷ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ମେନୁ  ଯୋଜନା କର। ଏହାକୁ
ସହଜ ଓ ବାରମ୍ବାର ନ ହେବା ପରି ରଖ।"

"ସ୍କୁ ଲ ପୂର୍ବରୁ  15 ମିନିଟ୍‌ରେ ମୁଁ ବନାଇପାରିବି ଏମିତି 5ଟି ଝଟପଟ ଜଳଖିଆର ଆଇଡିଆ ସୁପାରିଶ କର।"

3. ବଜାର ବଜେଟ୍ 🛒

"₹6,000 ବଜେଟ୍ ଭିତରେ 4 ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ ମୋଟାମୋଟି ଖର୍ଚ୍ଚ ସହିତ ଏକ ମାସିକ ବଜାର ତାଲିକା ବନାଅ।"

"ପୋଷଣ ସହ ସାଲିସ୍ ନ କରି ମୁଁ ମୋ ମାସିକ ବଜାର ବିଲ୍ କିପରି କମାଇବି?"
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4. ପିଲାଙ୍କ ଶିକ୍ଷା 📚

"ମୋ ପୁଅ ଶ୍ରେଣୀ 6 ରେ ପଢ଼େ ଓ ଗଣିତରେ ସଂଘର୍ଷ କରେ। ତାକୁ  ଉନ୍ନତି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ  ମୋତେ ଏକ ସରଳ
ଦୈନିକ 30-ମିନିଟ୍ ଯୋଜନା ଦିଅ।"

"[ଭଗ୍ନାଂଶ] ମୋତେ ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝାଅ ଯାହାଫଳରେ ମୁଁ ମୋ ଝିଅକୁ  ଶିଖାଇପାରିବି।"

5. ପର୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତି 🪔

"ମୋତେ Diwali (ଦୀପାବଳି) ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେକ୍‌ଲିଷ୍ଟ ବନାଅ — ସଫେଇ, କିଣାକିଣି, ମିଠା, ଓ ସଜାଣି।"

"Raksha Bandhan (ରକ୍ଷା ବନ୍ଧନ) ପାଇଁ ସରଳ ରେସିପି ସହିତ 5ଟି ସହଜ ଘରୋଇ ମିଠା ସୁପାରିଶ କର।"

6. ପରିବାର ପାଇଁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନ 🩺

"ଭାରତରେ ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ , ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର, ଆଇରନ୍-ଭରା ଖାଦ୍ୟ କ’ଣ?"

"ମୋ ପିଲା ଖାଇବାରେ ବାଛିବାଛି କରେ। ତା’ର ଖାଦ୍ୟରେ ମୁଁ କିପରି ଅଧିକ ପନିପରିବା ଯୋଡ଼ିପାରିବି?"

(ଯେକୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ଚିନ୍ତା  ପାଇଁ, ସବୁ ବେଳେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ ।)

7. ଛୋଟ ଘରୋଇ ବ୍ୟବସାୟ 💼

ଅନେକ ମହିଳା ଘରୁ  ବ୍ୟବସାୟ ଚଳାନ୍ତି — ଟିଫିନ୍ ସେବା, ଟେଲରିଂ, ଅଚାର, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ କାମ, ଟ୍ୟୁ ସନ। ChatGPT ଏକ ମାଗଣା
ବ୍ୟବସାୟ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ:

"ମୋ ଘରୋଇ ଟିଫିନ୍ ସେବାର ବିଜ୍ଞାପନ କରିବାକୁ  ଏକ WhatsApp ମେସେଜ୍ ଲେଖ। ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର, ଘରେ ବନା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଘର
ବିତରଣ ଉଲ୍ଲେ ଖ କର।"

"ମୋ ଘରୋଇ ଅଚାର ବ୍ୟବସାୟ ପାଇଁ 10ଟି ଆକର୍ଷଣୀୟ ନାମ ସୁପାରିଶ କର।"

"ଯଦି ମୋ ଭୋଜନ ପିଛା ଦୈନିକ ଖର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରାୟ ₹40, ତେବେ ମୁଁ ମୋ ଟିଫିନ୍ ସେବାର ମୂଲ୍ୟ କେମିତି ରଖିବି?"

ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାହରଣ — ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ଯୋଜନା

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:
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"ମୁଁ 2 ପିଲା (8 ଓ 12 ବର୍ଷ) ଥିବା ଜଣେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ମହିଳା। ଏକ ସରଳ ସାପ୍ତାହିକ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ମେନୁ  (ସୋମ–ରବି)
ଯୋଜନା କର, ବେଶିଭାଗ ନିରାମିଷ, ଯାହା ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର, ଶୀଘ୍ର ରନ୍ଧାଯାଏ, ଓ ସାଧାରଣ ଭାରତୀୟ ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରେ।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ଏଠାରେ ଏକ ସହଜ, ସନ୍ତୁଳିତ ସାପ୍ତାହିକ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ଯୋଜନା ଅଛି:

ସୋମବାର: ରୁ ଟି + ଭେଣ୍ଡି ତରକାରୀ + ଡାଲି + ସାଲାଡ୍
ମଙ୍ଗଳବାର: ପନିପରିବା ପୁଲାଓ + ରାୟତା + ପାପଡ଼

ବୁଧବାର: ରୁ ଟି + ପନୀର ଭୁ ରୁ ଜି + କାକୁଡ଼ି ସାଲାଡ୍
ଗୁରୁ ବାର: ଖିଚୁ ଡ଼ି + କଢ଼ୀ + ଅଚାର
ଶୁକ୍ରବାର: ରୁ ଟି + ମିଶ୍ର ପନିପରିବା ତରକାରୀ + ଦହି
ଶନିବାର: ମସଲା ଦୋସା + ସମ୍ବର + ଚଟଣି
ରବିବାର: ଛୋଲେ + ଭାତ/ଭଟୁ ରେ + ପିଆଜ ସାଲାଡ୍

ଟିପ୍ସ: ସମୟ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ  ଆଗ ରାତିରେ ଡାଲି/ଛୋଲା ଭିଜାନ୍ତୁ । ସକାଳେ ପନିପରିବା କାଟନ୍ତୁ । ବ୍ୟସ୍ତ ସନ୍ଧ୍ୟା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ "ସହଜ
ଦିନ" (ଯେମିତି ଖିଚୁ ଡ଼ି) ରଖନ୍ତୁ ।

ଏହି ମେନୁ  ସହ ମେଳ ଖାଉଥିବା ଏକ ବଜାର ତାଲିକା ବନାଇବାକୁ  ଚାହାନ୍ତି କି?

ଏହି ଗୋଟିଏ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଘର ଚଳାଇବାର ମାନସିକ ବୋଝ ହାଲୁ କା କରିପାରେ — ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା
କରନ୍ତୁ  ଓ ଫରକ୍ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 🌸
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ଭାଗ 12 — ନୂଆ କୌଶଳ ଶିଖିବା

ଏଠାରେ ChatGPT ଏକ "ପ୍ରଶ୍ନ-ଉତ୍ତର ଯନ୍ତ୍ର " ରୁ  ବଦଳି ଏକ "ଜୀବନ-ଉନ୍ନତି ଯନ୍ତ୍ର " ହୋଇଯାଏ। କାରଣ ChatGPT ଅସୀମ
ଭାବରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ଓ ମାଗଣା, ଏହା ପ୍ରାୟ ଯେକୌଣସି କୌଶଳ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଶିକ୍ଷକ ହୋଇପାରେ — ଆପଣଙ୍କ ନିଜ
ଗତିରେ, ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭାଷାରେ, କୌଣସି ଫିସ୍ ବିନା ଓ କୌଣସି ଲଜ୍ଜା  ବିନା।

ଆପଣ ଅଧିକ ରୋଜଗାର କରିବାକୁ  ଚାହାନ୍ତୁ , ଭଲ ଚାକିରି ପାଇବାକୁ  ଚାହାନ୍ତୁ , କିମ୍ବା କେବଳ ଆପଣ ସବୁ ବେଳେ ସ୍ୱପ୍ନ ଦେଖିଥିବା କିଛି
ଶିଖିବାକୁ  ଚାହାନ୍ତୁ  — ଆପଣ ଆଜି ହିଁ ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବେ, ଠିକ୍ ଆପଣଙ୍କ ଫୋନରେ।

ChatGPT ସହ ଯେକୌଣସି ଜିନିଷ କିପରି ଶିଖିବେ: ଏହାକୁ  ପଚାରନ୍ତୁ  "ମୋତେ [କୌଶଳ] ପାଦ-ପାଦରେ ଶିଖାଅ, ଜଣେ
ନୂତନ ଭାବରେ, ଛୋଟ ଦୈନିକ ପାଠ ସହିତ।" ତା’ପରେ ଗୋଟି ଗୋଟି ପାଠ କରନ୍ତୁ , ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ବୁଝି ନ ହୁଏ
ସେତେବେଳେ ଏହାକୁ  ପୁଣି ବୁଝାଇବାକୁ  କୁହନ୍ତୁ ।

ଆଜି ଶିଖିବା ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବେ ଏମିତି କୌଶଳ

1. ଇଂରାଜୀ ଶିଖନ୍ତୁ  🗣️

"ମୋ ଇଂରାଜୀ ଶିକ୍ଷକ ହୁଅ। ମୋତେ ମୂଳ କଥାରୁ  ଆରମ୍ଭ କରି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଦୈନିକ ପାଠ ଦିଅ। ଆବଶ୍ୟକ ଜାଗାରେ
ଓଡ଼ିଆରେ ବୁଝାଅ।"

"ବଜାର ଯିବା ବିଷୟରେ ମୋ ସହ ଏକ ସରଳ ଇଂରାଜୀ କଥାବାର୍ତ୍ତା କର, ଏବଂ ମୋ ଭୁ ଲକୁ  କୋମଳ ଭାବରେ ସୁଧାର।"

2. Excel / କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମୂଳ କଥା ଶିଖନ୍ତୁ  💻

"ମୋତେ Microsoft Excel ଆରମ୍ଭରୁ  ଶିଖାଅ। ସେଲ୍, ରୋ, ଓ କଲମ୍ କ’ଣ ସେଥିରୁ  ଆରମ୍ଭ କର।"

"Excel ରେ ଏକ ସରଳ ମାସିକ ଖର୍ଚ୍ଚ ସିଟ୍ କିପରି ବନାଇବି? ପାଦ-ପାଦରେ ବୁଝାଅ।"

3. ମୋବାଇଲ ଫଟୋଗ୍ରାଫି ଶିଖନ୍ତୁ  📷

"ମୋ ଫୋନରେ ଭଲ ଫଟୋ ଉଠାଇବାର ଉପାୟ ଶିଖାଅ। ମୋତେ 5ଟି ସରଳ ନୂତନ ଟିପ୍ସ ଦିଅ।"

"ଅନ୍‌ଲାଇନ୍ ବିକ୍ରି  କରିବାକୁ  ଉତ୍ପାଦର ଭଲ ଫଟୋ କିପରି ଉଠାଇବି?"
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4. ସିଲାଇ / ଟେଲରିଂ ଶିଖନ୍ତୁ  ✂️

"ଜଣେ ନୂତନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସରଳ କୁର୍ତୀ ସିଲାଇ କରିବାର ମୂଳ ପାଦ ବୁଝାଅ।"

"ମୁଁ ପ୍ରଥମେ କେଉଁ ମୂଳ ସିଲାଇ ଶିଖିବା ଉଚିତ, ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାହିଁ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରେ?"

5. ମୂଳ ଆକାଉଣ୍ଟିଂ / ବହିଖାତା ଶିଖନ୍ତୁ  🧮

"ମୋ ଛୋଟ ଦୋକାନ ପାଇଁ ସରଳ ବହିଖାତା ଶିଖାଅ। ଦୈନିକ ବିକ୍ରି  ଓ ଖର୍ଚ୍ଚ କିପରି ରେକର୍ଡ କରିବି?"

"ଲାଭ ଓ ଟର୍ଣ୍ଣଓଭର୍ ମଧ୍ୟରେ ଫରକ୍ ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ।"

6. ଡିଜିଟାଲ ମାର୍କେଟିଂ ଶିଖନ୍ତୁ  📣

"ଜଣେ ଛୋଟ ବ୍ୟବସାୟୀଙ୍କ ପାଇଁ ଡିଜିଟାଲ ମାର୍କେଟିଂ ଖୁବ୍ ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ।"

"ମୁଁ WhatsApp ଓ Instagram ରେ ମୋ ଦୋକାନ ମାଗଣାରେ କିପରି ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିପାରିବି? ମୋତେ ଏକ ସରଳ
ଯୋଜନା ଦିଅ।"

7. YouTube ଭିଡିଓ ତିଆରି କରିବା ଶିଖନ୍ତୁ  🎬

"ମୁଁ ଏକ ରୋଷେଇ YouTube ଚ୍ୟାନେଲ୍ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ  ଚାହେଁ। ଜଣେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂତନଙ୍କ ପାଇଁ ଆରମ୍ଭ କରିବାର ମୂଳ ପାଦ
ବୁଝାଅ।"

"ଘରୋଇ ବାଗିଚା ବିଷୟରେ ଏକ ଚ୍ୟାନେଲ୍ ପାଇଁ 10ଟି ଭିଡିଓ ଆଇଡିଆ ସୁପାରିଶ କର।"

ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାହରଣ — ଇଂରାଜୀ ପାଦ-ପାଦରେ ଶିଖିବା

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"ମୋ ଇଂରାଜୀ ଶିକ୍ଷକ ହୁଅ। ମୋତେ ବହୁତ କମ୍ ଇଂରାଜୀ ଜଣା। ମୋତେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ପାଇଁ 5ଟି ଉପଯୋଗୀ ବାକ୍ୟ,
ଓଡ଼ିଆ ଅର୍ଥ ସହିତ, Day 1 ର ପାଠ ଦିଅ, ଏବଂ ତା’ପରେ ମୋତେ ପରୀକ୍ଷା କର।"
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ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:

ଚମତ୍କାର! ଆସ ଆରମ୍ଭ କରିବା। Day 1 — ଅଭିବାଦନ ଓ ଦୈନନ୍ଦିନ ବାକ୍ୟ:

1. Good morning! — ସୁପ୍ରଭାତ!
2. How are you? — ଆପଣ କେମିତି ଅଛନ୍ତି?
3. I am fine, thank you. — ମୁଁ ଭଲ ଅଛି, ଧନ୍ୟବାଦ।
4. What is your name? — ଆପଣଙ୍କ ନାମ କ’ଣ?
5. See you tomorrow. — କାଲି ଭେଟିବା।

ଅଭ୍ୟାସ: ପ୍ରତ୍ୟେକଟିକୁ  ଜୋର୍‌ରେ 3 ଥର କୁହନ୍ତୁ ।

ଏବେ ଆପଣଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା! ଏଗୁଡ଼ିକୁ  ଇଂରାଜୀରେ ଅନୁବାଦ କରନ୍ତୁ : a) ଆପଣ କେମିତି ଅଛନ୍ତି? b) ସୁପ୍ରଭାତ!

ଆପଣଙ୍କ ଉତ୍ତର ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ , ଏବଂ ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଯାଞ୍ଚ କରିବି। ଭୁ ଲ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା  କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ — ଏମିତି ହିଁ ଆମେ ଶିଖୁ!
😊

କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ  ଏକ କୌଶଳ ଶିଖିବା ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ  ଏକ ଭଲ ଚାକିରି କିମ୍ବା ଏକ ନୂଆ ଆୟ ଦେବ — ମାଗଣାରେ,
ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଫୋନରୁ । ସେୟା ହିଁ ChatGPT ର ଅସଲି ଶକ୍ତି। 🚀
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ଭାଗ 13 — ChatGPT ଆପଣଙ୍କ ଟଙ୍କା ସଞ୍ଚୟ କରିପାରେ

ସମସ୍ତେ ଟଙ୍କା ସଞ୍ଚୟ କରିବାକୁ  ଭଲ ପାଆନ୍ତି। ଭଲ ଖବର: ChatGPT ଏକ ଚତୁର, ମାଗଣା ପରାମର୍ଶଦାତା ହୋଇପାରେ ଯିଏ

ଆପଣଙ୍କୁ  ବୁଦ୍ଧିମାନ ଭାବରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାରେ, ଭୁ ଲରୁ  ବଞ୍ଚିବାରେ, ଓ ଆପଣଙ୍କ ଆୟର ସର୍ବାଧିକ ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ
ସାହାଯ୍ୟ କରେ — କୌଣସି ଫିସ୍ ବିନା।

ଏହା ଲାଇଭ୍ ଦାମ ଦେଖିପାରେ ନାହିଁ (ଭାଗ 14 ଦେଖନ୍ତୁ ), ତେଣୁ ସବୁ ବେଳେ ଅନ୍ତିମ ଦାମ ନିଜେ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ  ଯୋଜନା, ତୁଳନା,
ଓ ବୁଝିବା ପାଇଁ, ଏହା ଏକ ଭଲ ଟଙ୍କା ସାହାଯ୍ୟକାରୀ।

ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଟଙ୍କା ବଞ୍ଚାଇବାର ଛଅଟି ଉପାୟ

1. କିଣିବା ପୂର୍ବରୁ  ତୁଳନା କରନ୍ତୁ  📱

"ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାରକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ₹15,000 ଆଖପାଖର ଏକ [Redmi] ଓ ଏକ [Samsung] ଫୋନ ତୁଳନା କର।
କିଣିବା ପୂର୍ବରୁ  ମୁଁ କ’ଣ ଦେଖିବି?"

"ଏକ ଗରମ ସହରର ଏକ ଛୋଟ ରୁ ମ୍ ପାଇଁ କୁଲର କିଣିବା ଭଲ ନା AC? ଚାଲିବା ଖର୍ଚ୍ଚ ବୁଝାଅ।"

2. ଏକ ବଜେଟ୍ ବନାନ୍ତୁ  ଓ ତାହାକୁ  ମାନନ୍ତୁ  💰

"₹25,000 ଆୟ ଥିବା 4 ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ ଏକ ମାସିକ ବଜେଟ୍ ବନାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର, ଏବଂ ମୋତେ ଦେଖାଅ ମୁଁ
କେଉଁଠି ସଞ୍ଚୟ କରିପାରିବି।"

"ମୁଁ ପ୍ରତି ମାସରେ ଅଧିକ ଖର୍ଚ୍ଚ କରେ। ମୋ ଖର୍ଚ୍ଚ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ  ମୋତେ 5ଟି ସରଳ ଅଭ୍ୟାସ ଦିଅ।"

3. ଶସ୍ତା ଯାତ୍ରା ଯୋଜନା କରନ୍ତୁ  🚌

"4 ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ [Pune (ପୁଣେ)] ରୁ  [Goa (ଗୋଆ)] ଯିବାର ସବୁଠାରୁ  ଶସ୍ତା ଉପାୟ ଯୋଜନା କର। ଟ୍ରେନ୍, ବସ୍, ଓ
ସେୟାର୍ଡ ବିକଳ୍ପ  ତୁଳନା କର।"

"2 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ [Jaipur (ଜୟପୁର)] କୁ  ₹8,000 ତଳେ ଏକ ବଜେଟ୍-ସୁବିଧାଜନକ 3 ଦିନର ଯାତ୍ରା ଯୋଜନା ଦିଅ।"
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4. ବୁଦ୍ଧିମାନ ପର୍ବ କିଣାକିଣି 🛍️

"₹5,000 ଭିତରେ 4 ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ ଏକ Diwali (ଦୀପାବଳି) କିଣାକିଣି ତାଲିକା ବନାଅ, ଏବଂ ମୋତେ କୁହ ମୁଁ
କେଉଁଠି ଖର୍ଚ୍ଚ କମାଇପାରିବି।"

"ଏକ ଛୋଟ ବଜେଟ୍‌ରେ 20 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ [ଏକ ଜନ୍ମଦିନ ପାର୍ଟି] ମୁଁ କିପରି ପାଳନ କରିପାରିବି?"

5. ଋଣ ନେବା ପୂର୍ବରୁ  ବୁଝନ୍ତୁ  🏦

"ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଋଣ EMI କିପରି କାମ କରେ ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ। ଯଦି ମୁଁ 2 ବର୍ଷ ପାଇଁ 12% ରେ ₹1,00,000 ଋଣ
ନିଏ, ତେବେ ମୋଟାମୋଟି ମୁଁ କେତେ ଦେବି?"

"ଗୋଲ୍ଡ  ଲୋନ ନେବା ପୂର୍ବରୁ  ମୁଁ ବ୍ୟାଙ୍କକୁ  କେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବି?"

(ସବୁ ବେଳେ ସଠିକ୍ ସଂଖ୍ୟା ଓ ସର୍ତ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କ ସହ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।)

6. ଆପଣ ଚୁକୁଥିବା ସରକାରୀ ଯୋଜନା ବୁଝନ୍ତୁ  🏛️

"[ଝିଅ ପିଲାର ଶିକ୍ଷା / ଶୌଚାଳୟ ତିଆରି / ଏକ ଛୋଟ ବ୍ୟବସାୟ ଋଣ] ରେ କେଉଁ ସରକାରୀ ଯୋଜନା ସାହାଯ୍ୟ କରେ?
ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝାଅ।"

"Sukanya Samriddhi Yojana (ସୁକନ୍ୟା ସମୃଦ୍ଧି ଯୋଜନା) ବୁଝାଅ ଏବଂ ଏହା ଝିଅର ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ସଞ୍ଚୟ କରିବାରେ
କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରେ।"

(ଅଫିସିଆଲ୍ ସରକାରୀ ୱେବସାଇଟ୍‌ରେ ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ବିବରଣୀ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।)

ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାହରଣ — ସଞ୍ଚୟ ଖୋଜିବା

ଆପଣ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତି:

"ମୋ 4 ଜଣିଆ ପରିବାର ମାସିକ ₹25,000 କମାଏ କିନ୍ତୁ  ଆମେ କିଛି ସଞ୍ଚୟ କରୁ  ନାହିଁ। ସାଧାରଣ ଖର୍ଚ୍ଚ ଦେଖ ଓ ସୁପାରିଶ
କର ଯେ ଏକ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ଭାରତୀୟ ପରିବାର ବାସ୍ତବ ଭାବରେ କେଉଁଠି ଖର୍ଚ୍ଚ କମାଇ ମାସିକ ₹3,000 ସଞ୍ଚୟ କରିପାରିବ।"

ChatGPT ଉତ୍ତର ଦିଏ:
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₹25,000 ରୁ  ₹3,000 ସଞ୍ଚୟ କରିବା ଛୋଟ ବଦଳ ସହ ବହୁତ ସମ୍ଭବ। ଏଠାରେ ବାସ୍ତବ ଆଇଡିଆ ଅଛି:

ମୋବାଇଲ/DTH: ଏକ ଶସ୍ତା ରିଚାର୍ଜ ପ୍ଲାନ୍ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ OTT ସବ୍‌ସ୍କ୍ରିପ୍‌ସନ୍‌କୁ  ବଦଳାନ୍ତୁ । (ସଞ୍ଚୟ ~₹300)
ବିଦ୍ୟୁ ତ୍: LED ବଲ୍ବ  ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ , ଅବ୍ୟବହୃତ ଉପକରଣ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ , ଗିଜର୍ କମ୍ ଚଳାନ୍ତୁ । (ସଞ୍ଚୟ ~₹400)
ବଜାର: ସ୍ଥାୟୀ ଜିନିଷ ମାସିକ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ କିଣନ୍ତୁ ; ଛୋଟ ଦୈନିକ ପ୍ୟାକେଟରୁ  ବଞ୍ଚନ୍ତୁ । (ସଞ୍ଚୟ ~₹600)
ବାହାରେ ଖାଇବା / ଜଳଖିଆ: (ମନେକରନ୍ତୁ ) ମାସକୁ  4 ଥରରୁ  2 ଥରକୁ  କମାନ୍ତୁ । (ସଞ୍ଚୟ ~₹700)
ଆବେଗରେ କିଣିବା: ଯେକୌଣସି ଅଣ-ଆବଶ୍ୟକ କିଣିବା ପୂର୍ବରୁ  24 ଘଣ୍ଟା ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । (ସଞ୍ଚୟ ~₹500)
ସ୍ୱୟଂ-ସଞ୍ଚୟ: ଦରମା ଦିନ ₹3,000 ଏକ ଅଲଗା ସଞ୍ଚୟ ଆକାଉଣ୍ଟକୁ  ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରନ୍ତୁ , ଯାହାଫଳରେ ଆପଣ ଖର୍ଚ୍ଚ
କରିବା ପୂର୍ବରୁ  ତାହା ଚାଲିଯାଏ।

ଛୋଟ ଛିଦ୍ର  ବଡ଼ ଜାହାଜ ବୁଡ଼ାଇଦିଏ — ଏଗୁଡ଼ିକ ବନ୍ଦ କଲେ ପ୍ରତି ମାସରେ ₹3,000+ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ବର୍ଷକୁ  ₹36,000!

ଯେତେବେଳେ ଲୋକେ ChatGPT କୁ  ସେମାନଙ୍କ ଅସଲି ଟଙ୍କା ବଞ୍ଚାଉଥିବାର ଦେଖନ୍ତି, ସେମାନେ କେବେ ଏହାକୁ
ବ୍ୟବହାର କରିବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ। 💸
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ଭାଗ 14 — ChatGPT କ’ଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ

ChatGPT ଅଦ୍ଭୁ ତ, କିନ୍ତୁ  ଏହା ଯାଦୁ  ନୁ ହେଁ ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁ ହେଁ। ଏହାର ସୀମା ଜାଣିବା ଆପଣଙ୍କୁ  ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ ଓ ନିରାଶରୁ
ବଞ୍ଚାଏ। ଦୟାକରି ଏହି ଭାଗ ଯତ୍ନର ସହ ପଢ଼ନ୍ତୁ  — ଏହା ଛୋଟ କିନ୍ତୁ  ବହୁତ ଜରୁ ରୀ।

1. ଏହା ଭୁ ଲ କରିପାରେ

ChatGPT ବେଳେ ବେଳେ ଭୁ ଲ କିମ୍ବା ପୁରୁ ଣା ସୂଚନା ଦିଏ, ଯଦିଓ ତାହା ବହୁତ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସୀ ଶୁଭେ। ଏହା ସେହି ବନ୍ଧୁ  ପରି ଯିଏ
ସାଧାରଣତଃ ଠିକ୍ କିନ୍ତୁ  ବେଳେ ବେଳେ କିଛି ଭୁ ଲ ମନେ ରଖନ୍ତି।

ସୁନେଲି ନିୟମ: ଯେକୌଣସି ଜରୁ ରୀ ଜିନିଷ ପାଇଁ — ଚିକିତ୍ସା, ଆଇନଗତ, ଆର୍ଥିକ, କିମ୍ବା ସରକାରୀ ବିଷୟ —
ସବୁ ବେଳେ ଜଣେ ଯୋଗ୍ୟ ଡାକ୍ତର, ଓକିଲ, ବ୍ୟାଙ୍କ ଅଧିକାରୀ, କିମ୍ବା ଅଫିସିଆଲ୍ ସରକାରୀ ୱେବସାଇଟ୍ ସହ ପୁଣି ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ ।
ଏକ ବିଷୟକୁ  ବୁଝିବା ପାଇଁ ChatGPT ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ , ଅନ୍ତିମ କଥା ଭାବରେ ନୁ ହେଁ।

2. ଏହାକୁ  ସବୁ ବେଳେ ଆଜିର ଖବର ଜଣା ନ ଥାଏ

ମାଗଣା ChatGPT କୁ  ସର୍ବଶେଷ ଘଟଣା, ଆଜିର ଦାମ, ଆଜିର ପାଣିପାଗ, କିମ୍ବା ଲାଇଭ୍ କ୍ରି କେଟ୍ ସ୍କୋର ଜଣା ନ ଥାଇପାରେ,
କାରଣ ଏହାର ଜ୍ଞାନର ଏକ କଟ୍-ଅଫ୍ ବିନ୍ଦୁ  ଅଛି।

ଏହା ବୁଝାଇପାରେ ଷ୍ଟକ୍ ମାର୍କେଟ୍ କ’ଣ, କିନ୍ତୁ  ଆଜିର ଶେୟାର ଦାମ ପାଇଁ ବିଶ୍ୱାସ କରାଯିବା ଉଚିତ ନୁ ହେଁ।
ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ  ଏକ ଟ୍ରେନ୍ ରୁ ଟ୍ ବିଷୟରେ କହିପାରେ, କିନ୍ତୁ  ଲାଇଭ୍ ଚାଲିବା ସ୍ଥିତି ନୁ ହେଁ।

(କିଛି ନୂଆ ସଂସ୍କରଣ ସେହି ଟୁଲ୍ ଦିଆଗଲେ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍ ସର୍ଚ୍ଚ କରିପାରେ, କିନ୍ତୁ  ଏହା ସବୁ ବେଳେ କରିପାରେ ବୋଲି ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ
ନାହିଁ। ଲାଇଭ୍ ସୂଚନା — ଦାମ, ପାଣିପାଗ, ସ୍କୋର, ଖବର — ପାଇଁ ଏକ ଠିକ୍ ୱେବସାଇଟ୍ କିମ୍ବା ଆପ୍ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ।)

3. ଏହା ବାସ୍ତବ ଦୁନିଆରେ କାମ କରିପାରେ ନାହିଁ

ChatGPT କେବଳ କଥା ହୋଇପାରେ ଓ ଲେଖିପାରେ। ଏହା ପାରେ ନାହିଁ:

ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଫୋନ କଲ୍ କରିବା।
ନିଜେ WhatsApp ମେସେଜ୍ କିମ୍ବା ଇମେଲ ପଠାଇବା। (ଏହା ମେସେଜ୍ ଲେଖିପାରେ, କିନ୍ତୁ  ଆପଣଙ୍କୁ  କପି କରି ପଠାଇବାକୁ
ପଡ଼ିବ।)
ଟିକେଟ୍ ବୁକ୍ କରିବା, ବିଲ୍ ଦେବା, କିମ୍ବା ଟଙ୍କା ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିବା।
ଅନ୍ୟ ଆପ୍ ଖୋଲିବା କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ଫୋନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା।

ଏହାକୁ  ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ବସିଥିବା ଜଣେ ପରାମର୍ଶଦାତା ଭାବରେ ବୁଝନ୍ତୁ  — ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ  କୁହେ କ’ଣ କରିବେ ଓ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ
ଜିନିଷ ଲେଖେ, କିନ୍ତୁ  ଅସଲି ପଠାଇବା ଓ ଦେବାର କାମ ଆପଣଙ୍କ ହାତ କରେ।
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4. ଏହା ଜଣେ ଅସଲି ବ୍ୟକ୍ତି  ନୁ ହେଁ ଓ ଜଣେ ଡାକ୍ତର/ଓକିଲ ନୁ ହେଁ

ChatGPT ର ଅନୁଭୂ ତି ନାହିଁ, ଏବଂ ଏହା ଜଣେ ଲାଇସେନ୍ସପ୍ରାପ୍ତ ବୃତ୍ତିଗତ ନୁ ହେଁ। ଏହା ଏକ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରୋଗ୍ରାମ। ଏହାକୁ  ବ୍ୟବହାର
କରିବାରେ ଦୟାଳୁ  ହୁଅନ୍ତୁ , କିନ୍ତୁ  ମନେ ରଖନ୍ତୁ  ଏହାର ପରାମର୍ଶ ସାଧାରଣ ସୂଚନା, ଆପଣଙ୍କ ଠିକ୍ ପରିସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ଜଣେ ବୃତ୍ତିଗତଙ୍କ
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମତ ନୁ ହେଁ।

5. ଆପଣଙ୍କ ଗୋପନୀୟତା ସୁରକ୍ଷିତ ରଖନ୍ତୁ  — ବହୁତ ଜରୁ ରୀ

ChatGPT କୁ  ଏକ ସର୍ବସାଧାରଣ ଜାଗା ପରି ବୁଝନ୍ତୁ । ଗୁପ୍ତ କିମ୍ବା ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ସୂଚନା କେବେ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ, ଯେମିତି:

❌  ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ Aadhaar (ଆଧାର) ନମ୍ବର
❌  ବ୍ୟାଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ନମ୍ବର, ATM PIN, କିମ୍ବା କାର୍ଡ ନମ୍ବର
❌  ଯେକୌଣସି OTP (one-time password)
❌  ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟର ପାସୱାର୍ଡ
❌  ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିବରଣୀ

ଆପଣ ପଚାରିପାରିବେ "Aadhaar (ଆଧାର) ପାଇଁ କେଉଁ ଦସ୍ତାବିଜ୍ ଦରକାର?" — ତାହା ଠିକ୍। କିନ୍ତୁ  ଆପଣଙ୍କ ଅସଲି Aadhaar
(ଆଧାର) ନମ୍ବର କିମ୍ବା ବ୍ୟାଙ୍କ ବିବରଣୀ କେବେ ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ। କୌଣସି ପ୍ରକୃତ ସେବା କେବେ ଆପଣଙ୍କ OTP କିମ୍ବା PIN
ମାଗିବ ନାହିଁ।

ଅନ୍‌ଲାଇନ୍ ସୁରକ୍ଷିତ ରୁ ହନ୍ତୁ : ଯଦି କେହି — କୌଣସି ଆପ୍‌ରେ — ଆପଣଙ୍କ OTP, PIN, କିମ୍ବା ପାସୱାର୍ଡ ମାଗେ, ତେବେ
ତାହା ଏକ ଠକାମି। ସେଗୁଡ଼ିକ କେବେ ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ। ChatGPT କୁ  ବି ସେଗୁଡ଼ିକ କେବେ ଦରକାର ହେବ ନାହିଁ।
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ଭାଗ 15 — ଟିପ୍ସ ଓ କୌଶଳ

ଏଠାରେ କିଛି ଚତୁର ଛୋଟ କୌଶଳ ଅଛି ଯାହା ChatGPT କୁ  ଆହୁରି ଅଧିକ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ କରେ। ସେଗୁଡ଼ିକୁ  ଗୋଟି ଗୋଟି ଚେଷ୍ଟା
କରନ୍ତୁ ।

କୌଶଳ 1 — "ଏମିତି ବୁଝାଅ ଯେମିତି ମୋ ବୟସ 5"

ଯଦି ଏକ ଉତ୍ତର ବହୁତ କଷ୍ଟକର ଲାଗେ, ତେବେ କେବଳ ଏହି ଯାଦୁଭରା ଲାଇନ୍ ଯୋଡ଼ନ୍ତୁ :

"ଏହାକୁ  ଏମିତି ବୁଝାଅ ଯେମିତି ମୋ ବୟସ 5 ବର୍ଷ।"

ChatGPT ଏହାକୁ  ସବୁଠାରୁ  ସରଳ ସମ୍ଭବ ଶବ୍ଦରେ ଭାଙ୍ଗିଦେବ। ବୀମା, କର, କିମ୍ବା ବିଜ୍ଞାନ ପରି କଠିନ ବିଷୟ ପାଇଁ ବହୁତ ଭଲ।

କୌଶଳ 2 — ଯେକୌଣସି ଜିନିଷ ଅନୁବାଦ କରନ୍ତୁ

ChatGPT ଭାଷା ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଉତ୍କୃ ଷ୍ଟ ଅନୁବାଦକ।

"ଏହାକୁ  ଇଂରାଜୀରେ ଅନୁବାଦ କର: 'ମୋତେ କାଲି ଛୁଟି ଦରକାର।'"

"'ଆପଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ' ତାମିଲରେ ଭଦ୍ର  ଭାବରେ କିପରି କହିବି?"

ମେସେଜ୍, ଚାକିରି ଆବେଦନ, କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଭାଷା କହୁଥିବା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ କଥା ହେବା ପାଇଁ ବହୁତ ଭଲ।

କୌଶଳ 3 — ଆପଣଙ୍କ ଲେଖା ସୁଧାରନ୍ତୁ  ଓ ଉନ୍ନତ କରନ୍ତୁ

ଏକ ଚିଠି କିମ୍ବା ଆବେଦନ ଲେଖିଲେ ଓ ଏହା ଠିକ୍ ଶୁଭୁ ଛି କି ନିଶ୍ଚିତ ନୁହଁନ୍ତି? ପଚାରନ୍ତୁ :

"ଦୟାକରି ଏହି ଛୁଟି ଆବେଦନରେ ଭୁ ଲ ଯାଞ୍ଚ କର ଓ ଏହାକୁ  ଭଦ୍ର  ଓ ବୃତ୍ତିଗତ ଶୁଣାଅ: [ଆପଣଙ୍କ ଲେଖା ପେଷ୍ଟ
କରନ୍ତୁ ]"

ChatGPT ବନାନ, ବ୍ୟାକରଣ, ଓ ସ୍ୱର ସୁଧାରିବ। ସ୍କୁ ଲ, କଲେଜ, ଓ ଅଫିସ କାମ ପାଇଁ ଅଦ୍ଭୁ ତ।

କୌଶଳ 4 — ଲମ୍ବା ଜିନିଷର ସାରାଂଶ କରନ୍ତୁ

ଏକ ଲମ୍ବା ମେସେଜ୍, ଲେଖା, କିମ୍ବା ସୂଚନା ଅଛି ଯାହାକୁ  ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପଢ଼ିବାକୁ  ସମୟ ନାହିଁ? ଏହାକୁ  ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ  ଓ ପଚାରନ୍ତୁ :

69 / 75



"ଏହାକୁ  5ଟି ସରଳ ପଏଣ୍ଟରେ ସାରାଂଶ କର।"

ଆପଣ କେତେକ ସେକେଣ୍ଡରେ ମୁଖ୍ୟ ପଏଣ୍ଟ ପାଇଯିବେ। (ଟିପ୍ପଣୀ: ଟେକ୍ସଟ୍ ନିଜେ ପେଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ; ChatGPT ର ଇଣ୍ଟରନେଟ୍ ଟୁଲ୍ ନ
ଥିଲେ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଲିଙ୍କ ଖୋଲିପାରେ ନାହିଁ।)

କୌଶଳ 5 — ନାମ ଓ ଆଇଡିଆର ସୁପାରିଶ ପାଆନ୍ତୁ

ଆଇଡିଆ ପାଇଁ ଅଟକି ଯାଇଛନ୍ତି? ChatGPT ବ୍ରେ ନ୍‌ଷ୍ଟର୍ମିଂରେ ବହୁତ ଭଲ।

"ଭାରତୀୟ ମୂଳର, ଅର୍ଥ ସହିତ 10ଟି ଆଧୁନିକ ଶିଶୁ ଝିଅ ନାମ ସୁପାରିଶ କର।"

"ଏକ ନୂଆ ଚା’ ଷ୍ଟଲ୍ ପାଇଁ 10ଟି ଆକର୍ଷଣୀୟ ନାମ ଦିଅ।"

"ଏକ ଛୋଟ ବଜେଟ୍‌ରେ ମୋ ଝିଅର ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମଦିନ ପାର୍ଟି ପାଇଁ 5ଟି ଥିମ୍ ସୁପାରିଶ କର।"

କୌଶଳ 6 — ତାଲିକା ଓ ଯୋଜନା ବନାନ୍ତୁ

"8 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଛୋଲେ ଭଟୁ ରେ ବନାଇବାକୁ  ଏକ କିଣାକିଣି ତାଲିକା ବନାଅ।"

"ବୋର୍ଡ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁ ଥିବା ଶ୍ରେଣୀ 10 ର ଛାତ୍ର ପାଇଁ ଏକ ଦୈନିକ ଅଧ୍ୟୟନ ସମୟସୂଚୀ ତିଆରି କର।"

କୌଶଳ 7 — ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ  ଓ ଶିଖନ୍ତୁ

"ଏକ ସରକାରୀ ଚାକିରି ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ମୋତେ 5ଟି ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର, ଗୋଟି ଗୋଟି କରି, ଏବଂ ମୁଁ ଠିକ୍ କି
ନୁ ହେଁ କୁହ।"

"କଥା ବୋଲିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ  ମୋ ସହ ଏକ ସରଳ ଇଂରାଜୀ କଥାବାର୍ତ୍ତା କର।"

କୌଶଳ 8 — ପାଦ-ପାଦରେ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗନ୍ତୁ

ଯେକୌଣସି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ  ସୃଷ୍ଟି କରୁ ଥିବା ଜିନିଷ ପାଇଁ, "ପାଦ-ପାଦରେ" ଯୋଡ଼ନ୍ତୁ :

"ଜଣେ ନୂତନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ UPI ପେମେଣ୍ଟ କିପରି କରିବେ, ପାଦ-ପାଦରେ ବୁଝାଅ।"

70 / 75



କୌଶଳ 9 — ଆପଣଙ୍କ ଅନୁସାରେ ଉତ୍ତର ବଦଳାନ୍ତୁ

ମନେ ରଖନ୍ତୁ , ଆପଣ କଥାବାର୍ତ୍ତାର ମାଲିକ:

"ଏହାକୁ  ଛୋଟ କର।"
"ଅଧିକ ବିବରଣୀ ଦିଅ।"
"ଓଡ଼ିଆରେ ଉତ୍ତର ଦିଅ।"
"ମୋତେ 3ଟି ବିକଳ୍ପ  ଦିଅ।"
"ଏହାକୁ  ଅଧିକ ମଜାଳିଆ / ଅଧିକ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ / ଅଧିକ ସ୍ନେହପୂର୍ଣ୍ଣ କର।"

କୌଶଳ 10 — ବିଷୟ ବଦଳାଇବା ବେଳେ ନୂଆ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ

ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂଆ ବିଷୟ ବିଷୟରେ ପଚାରିବାକୁ  ଚାହାନ୍ତି, ଏକ "New chat" ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ  ("+" କିମ୍ବା
"New chat" ବଟନ୍ ଖୋଜନ୍ତୁ , ସାଧାରଣତଃ ଉପରେ)। ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟକୁ  ସ୍ୱଚ୍ଛ ଓ ଅଲଗା ରଖେ, ଏକ ନୋଟବୁକ୍‌ରେ ନୂଆ
ପୃଷ୍ଠା ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରି।
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ଭାଗ 16 — ଝଟପଟ ବ୍ୟବହାର କାର୍ଡ

✂️  ଏହି ପୃଷ୍ଠାକୁ  ହାତ ପାଖରେ ରଖନ୍ତୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର-ପ୍ରସ୍ତୁତ ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ। କେବଳ ChatGPT ଖୋଲନ୍ତୁ , ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ  ଗୋଟିଏ
ଟାଇପ୍ କରନ୍ତୁ  (ବିବରଣୀ ଆପଣଙ୍କ ଅନୁସାରେ ବଦଳାଇ), ଏବଂ ପଠାନ୍ତୁ !

🟢  10ଟି ବ୍ୟବହାର-ପ୍ରସ୍ତୁତ ପ୍ରମ୍ପ୍ଟ

1. ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯାହା ଅଛି ତାହାରେ ରେସିପି:

"କେବଳ ଏହି ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ମୋତେ ଏକ ସରଳ ରେସିପି ଦିଅ: [ଆପଣଙ୍କ ତାଲିକା]। [ସଂଖ୍ୟା] ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ। ସହଜ
ପାଦ।"

2. ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝାଅ:

"[ବିଷୟ] କୁ  ଖୁବ୍ ସରଳ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଅ, ଯେମିତି ମୁଁ ଜଣେ ନୂତନ।"

3. ପିଲାଙ୍କ ହୋମୱାର୍କ ସାହାଯ୍ୟ:

"[ସ୍କୁ ଲ ବିଷୟ] କୁ  [ବୟସ]-ବର୍ଷର ପିଲାକୁ  ଏକ ଉଦାହରଣ ସହିତ ସରଳ ଭାଷାରେ ବୁଝାଅ।"

4. ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଘରୋଇ-ଯତ୍ନ ସୂଚନା:

"ମୋ [ପରିବାର ସଦସ୍ୟ] ଙ୍କୁ  [ହାଲୁ କା ଲକ୍ଷଣ] ଅଛି। ମୁଁ କେଉଁ ସରଳ ଘରୋଇ ଯତ୍ନ କରିପାରିବି, ଏବଂ କେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ
ଦେଖାଇବି?" (ସବୁ ବେଳେ ଜଣେ ଅସଲି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।)

5. ପାରିବାରିକ ବଜେଟ୍:

"₹[ପରିମାଣ] ଆୟ ଥିବା [ସଂଖ୍ୟା] ଜଣିଆ ପରିବାର ପାଇଁ ଏକ ସରଳ ମାସିକ ବଜେଟ୍ ବନାଅ। ଏହାକୁ  ଏକ ତାଲିକା ଭାବରେ
ଦେଖାଅ।"

6. ଏକ ମେସେଜ୍ ଲେଖ:
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"[ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଯେମିତି ମୋ ଦୋକାନର ପର୍ବ ସେଲ୍ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବାକୁ ] ଏକ ଛୋଟ, ବନ୍ଧୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ WhatsApp ମେସେଜ୍
ଲେଖ। ଇମୋଜି ଯୋଡ଼।"

7. ଆବେଦନ / ଚିଠି:

"[ଛୁଟି / ଚାକିରି / ଅଭିଯୋଗ] ର ଏକ ଭଦ୍ର  ଆବେଦନ [କାରଣ] ପାଇଁ ଲେଖ। ଏହାକୁ  ଛୋଟ ଓ ସମ୍ମାନଜନକ ରଖ।"

8. ସରକାରୀ ଦସ୍ତାବିଜ୍:

"[Aadhaar (ଆଧାର) / PAN / ରେସନ କାର୍ଡ] ପାଇଁ ଆବେଦନ କରିବାକୁ  ମୋତେ କେଉଁ ଦସ୍ତାବିଜ୍ ଦରକାର?" (ଅଫିସିଆଲ୍
ୱେବସାଇଟ୍‌ରେ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।)

9. ଯାତ୍ରା ଯୋଜନା:

"[ସଂଖ୍ୟା] ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ [ଜାଗା] ର [ସଂଖ୍ୟା] ଦିନର ଯାତ୍ରା ₹[ବଜେଟ୍] ତଳେ ଯୋଜନା କର। ଶସ୍ତା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଦେଖିବାର ଜାଗା
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କର।"

10. ଅନୁବାଦ:

"ଏହାକୁ  [ଭାଷା] ରେ ଅନୁବାଦ କର: [ଆପଣଙ୍କ ବାକ୍ୟ]।"

💡  3ଟି ସୁରକ୍ଷା ନିୟମ ମନେ ରଖନ୍ତୁ

1. Aadhaar (ଆଧାର) ନମ୍ବର, ବ୍ୟାଙ୍କର ସୂଚନା, PIN, OTP, କିମ୍ବା ପାସୱାର୍ଡ କେବେ ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।
2. ଜରୁ ରୀ ଚିକିତ୍ସା, ଆଇନଗତ, ଆର୍ଥିକ, ଓ ସରକାରୀ ପରାମର୍ଶ ସବୁ ବେଳେ ଜଣେ ଅସଲି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ।
3. ଏହା ମାଗଣା — ChatGPT "ଚାଲୁ  କରିବା" ପାଇଁ କାହାକୁ  କେବେ ଟଙ୍କା ଦିଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ।

🌟  ଆପଣ କରି ଦେଖାଇଲେ!

ଏବେ ଆପଣ ChatGPT କୁ  ଜଣେ ଦକ୍ଷଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଜାଣନ୍ତି। ସେହି ବୁଦ୍ଧିମାନ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ  ଆପଣଙ୍କ ପକେଟରେ ରଖନ୍ତୁ ,
ଖୋଲାଖୋଲି ପଚାରନ୍ତୁ , ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ନୂଆ ଶିଖନ୍ତୁ ।
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ଖୁସିରେ ଗପ କରନ୍ତୁ ! 😊

ଗାଇଡ୍ ସମାପ୍ତ — ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍କରଣ

ଏହି ଗାଇଡ୍ ଶିକ୍ଷାଗତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପାଇଁ। ChatGPT, OpenAI ର ଏକ ଉତ୍ପାଦ। ଆପ୍‌ର ରୂ ପ ସମୟ ସହ ବଦଳିପାରେ; ପାଦଗୁଡ଼ିକ
ଲେଖିବା ସମୟରେ ସଠିକ୍। ସବୁ ବେଳେ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଓ ଅଫିସିଆଲ୍ ଉତ୍ସ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ ।
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